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Emma sni o Zivoté v krdsném venkovském domeé plném
déti s bdjecnym muzem po boku. Po manzelové nehodé
vsak zacne propadat beznadéji. V zoufalstvi se vypravi
na setkdni skupiny pro truchlici, kde snad mezi podobné
postizenymi lidmi nalezne utéchu.

Skutecnost preddi jeji nejbdjecnéjsi fantazie. Mezi
truchlicimi nalezne nejen nejlepsi kamardadku, ale i Sama,
svou spriznénou dusi. Vztah mezi nimi rychle nabird na
intenzité, a kdyZ Emma necekané otéhotni, ocitd se ve
viru uddlosti. Planuji pohddkovou budoucnost, stéhovani
na venkov, stavbu nového domu a tési se na miminko.
Emmino dokonalé stésti kali jen podivné uddlosti, které
ji stihaji. Jednou je to penézenka zastréend v troubé,
podruhé svicka, od nizZ chytne zdvés. Mlze za to Emmina
téhotenskd roztrzitost, nebo ji i jejimu ditéti hrozi
obrovské nebezpeci? A kam mizi Sam vzdy ve Ctvrtek
a co déld do svého nedélniho navratu? Opravdu je
zavaleny praci a projekty, nebo se za tim skryvd jind
Zena?

Emma uz nevi ¢emu, a hlavné komu md vérit. Co kdyz
se zbldznila? Nebo ji intuice varuje, Ze v jejim Zivoté neni
vse tak, jak se na pohled zda?

Strhujici thriller Rony Halsall plny Sokujicich zvrata
nedd ¢tendflm vydechnout aZz do samého konce.

»lemny, dovedné napsany piibéh plny zvratl a konec,
ktery se dd prirovnat k velkému tresku... DrZite v rukou
plnokrevny psychologicky thriller.“

- ¢tendrské recenze, Goodreads.com



Rona Halsall

Bl
GA
MIE

PreloZila Daniela Cermdkovd

iffy

metafora



Upozornéni pro Ctendre a uZivatele této knihy
Vsechna prava vyhrazena. Zddnd Cdst této tisténé Ci elektronické knihy
nesmi byt reprodukovdna a Sivena v papirové, elektronické Ci jiné podobé
bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uZiti této
knihy bude trestné stihdno.

Automatizovand analyza texti mebo dat ve smyslu ¢l. 4 smérnice
2019/790/EU a pouZiti této knihy k trénovdni Al jsou bez souhlasu no-
sitele prdv zakdzdny.

Copyright © Rona Halsall, 2023

First published in Great Britain in 2023 by Storyfire Ltd
trading as Bookouture

Translation © Daniela Cermakova, 2025

Czech edition © Grada Publishing, a. s., 2025

All rights reserved
ISBN 978-80-7625-887-7 (ePub)

ISBN 978-80-7625-886-0 (pdf)
ISBN 978-80-7625-337-7 (print)




Pro mého bdjecného manzela Davida,
JjemuZ Zivot rozdal téZké karty, ale on se neprestal usmivat.

Odpocivej v pokoji, md ldsko.






PROLOG

Emma sedéla v ¢ekdrné porodnicko-gynekologické kliniky,
jednu ruku méla poloZenou na osmimési¢nim biisku a dru-
hou obracela stranky zna¢né ohmataného ¢asopisu o byd-
leni. Hledala ndpady na zatizeni interiéru nového domu,
ktery pro né stavél Sam, jeji manZzel a zaroven architekt.

Vybudovat si novy domov nebylo ani snadné ani levné.
Zvlast kdyz méla piesnou predstavu o tom, co chce. Budou
samozi'ejmé potiebovat Ctyii loZnice, aby se do nich vesla
rodina, kterou si vysnila; tohle dité bude prvni ze tii. VZdyt
ji bylo teprve ¢tyriatficet, takZe md spoustu c¢asu na dalsi
dva potomky, nez ji bude dvaactyricet. Ten vék si urcila jako
hranici. Zjistila, Ze je dobré stanovit si né¢jaky termin, jinak
¢lovék niceho nedosdhne. Navic potiebovala ateliér, ve kte-
rém by mohla malovat, a kanceldf pro svou praci virtudlni
asistentky. Sam chtél také pracovnu, protoze mél v imyslu
pracovat z domova, a v Zidném pripadé se nemohou délit
o jednu mistnost, jelikoZ jejich ndzory na to, co predstavuje
porddek, se lisily jako den a noc.

Zacala ji pdlit Zdha, a tak se napiimila v domnénti, Ze by
ji to mohlo ulevit od bolesti — jenZe nepomohlo. Frustro-
vané si odfrkla. Nikdo ji nevaroval, Ze bude téhotenstvi az
tak nepohodlné. Dlouhé mésice a mésice. Obracela stranky,
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aniz by ji néco zaujalo, stejné na to neméla ndladu. Nebylo
snadné se soustredit, kdyzZ se ji béhem nékolika tydni mélo
narodit prvni dité a vidina porodu se bliZila.

Zastrcila si za ucho pramen zplihlych medové zbarvenych
vlast a zadoufala, Ze se ji po porodu zase vrati kudrnatd ksti-
ce. Nesndsela svilj téhotensky vzhled, byla celd ucourand
a natekld a vycerpand, tvaf méla kulafouckou a licni kos-
ti schované pod vrstvou tuku. Obritila dalsich pdr stranek
a priméla se znovu sousti‘edit na obsah ¢asopisu.

KdyZ uvidéla obrdzek nahote na strance, musela se po-
divat jesté jednou, jestli se nespletla. Srdce se ji znicehonic
prudce rozbusilo. Zamrkala, nemohla uvérit vlastnim o¢im.
Podivala se na fotku dtkladné&ji. Ne, to piece nemiize byt prav-
da, Ze ne?

Na fotografii byl zachycen bily, minimalisticky pokoj
s tichvatnou pohovkou v pavi modri, nad niz visel pozo-
ruhodny abstraktni obraz vyvedeny v ¢ervené a zlaté. Dvé
nejasné postavy propletené kolem jediného srdce. Byla si
jistd, Ze pldtno je jeji. Unikdtni. Jedinecné. Pokud védéla,
nachdzelo se peclivé zabalené a uloZené spolu s dalsimi
uméleckymi dily a vétSinou jejich véci ve skladisti v Man-
chesteru. Pravé tam totiz Zila, neZ se odstéhovala na sever
do Appleby v Cumbrii.

Co déld miij obraz na zdi néjakého ciziho clovéka?

Védéla, Ze ji sestiicka kazdou chvili zavold do ordinace
na kontrolu, ta Zenskd pied ni tam uz totiZ byla celou véc-
nost. Neméla cas c¢ist cely ¢ldnek ani zjiStovat, co se to vlast-
né déje.

Pokradmu se rozhlédla po c¢ekdrné. Sedély tu jen dalst
dvé Zeny. Jedna méla zaviené oci a v usich sluchdtka, po-
slouchala néco na telefonu. Druhd se snazila zabavit batole
krabici stavebnich kostek. Emma rychle vytrhla stranku z ¢a-
sopisu a nacpala si ji do kabelky, aby si ji v klidu prostudo-
vala, aZ bude mit vic ¢asu. Srdce ji zbésile uhdnélo, z toho
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Soku ji jistojisté vylétl tlak do zdvratnych vySin, které téhotné
Zené nesvédcily.

Byla si jistd, Ze je to jeji obraz, i kdyZ se v posledni dobé
dost ¢asto mylila, protoZe mozek se ji uz odebral na mater-
skou dovolenou. Zrovna se chystala stranku vytdhnout z ka-
belky a znovu se podivat, kdyz zaslechla svoje jméno. Clanek
bude muset pockat.

% %k %k

O pul hodiny pozdéji nasla auto na parkovisti a vmackla se
za volant. Oteviela kabelku a vytdhla ¢ldnek. Po celou kont-
rolu na né&j myslela a doktora skoro neposlouchala.

Nepochybné to byl jeji obraz. Alejak se tam tedy dostal?

Fotka se nachdzela na zac¢dtku ¢ldnku o néjakém cenami
ovénceném domé v Northumberlandu. Dalsi snimky v textu
ukazovaly okouzlujici moderni budovu s vvhledem na more,
samé drevo a sklo. Dokonalé misto pro velkd uméleckd
dila — vSechny zdi byly bilé, strop vysoky, podlahy ze dieva,
peclivé vybrany ndbytek se omezoval na minimum. Nikde
nebylo absolutné nic zbyte¢ného. Prolétla slova, aniz by je
doopravdy cetla, aZ nasla néco, co ji vyrazilo dech. Jméno
jejtho manzela. Pripadalo ji, jako by se ji na vtefinu zastavilo
srdce, kdyZ objevila onu nec¢ekanou souvislost. On totiz ten
déim navrhl.

Zkontrolovala datum ¢ldnku a zjistila, Ze vySel pied tfemi
mésici. O ni¢em se ji nezminil, coZ bylo zvlastni, protoZe by
mohl byt hrdy na to, Ze o ném piSou v takovém casopise.
Presné takovou reklamu potreboval, aby se dostal k prestiz-
néj$im projektim.

V hrudi ji pdlil vztek. I kdyby ten obraz jenom pijcil ma-
jiteli na foceni, nemél na to pravo. Nemél pravo dotykat se
jejich obrazii — a tohoto uZ viibec ne.

Vytocila jeho ¢islo a ptipravila se na nepffjemny rozhovor.
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,Halo.“ Zensky hlas.

Emma se zmatené zamracila, ale védéla, Ze mad sprav-
né c¢islo. Sam je zfejmé zaneprdzdnény a hovor prijala
jeho Kklientka, coZ bylo dost neomalené. Nastvala se jesté
vic a spustila ostrym, netrpélivym hlasem: ,Zdravim, tady
Emma, Samova Zena. Myslite, Ze bych s nim mohla mluvit,
prosim?*

Na okamZik se rozhostilo ticho. ,Co to vykldddte? Jeho
Zena jsem jd.“

Jeji ton Emmé napovédél, Ze se nejednd o vtip. Oteviela
usta, kdyzZ ji doSel vyznam téch slov. Ne, jisté se preslechla.
Jeho Zena?

»Halo,“ vyStékla osoba na druhé strané. ,Halg, jste tam
jesté? Sam mi o vds povédél, sykla. ,Rikal mi, 7e ho stalkuje
néjakd posahand Zenskd. Nechte ho na pokoji, nebo zavo-
lam policii. Slysite mé?“

Linka ohluchla a Emma svirala volant, zatimco se jeji svét
roztocil na plné obrdtky.



PRVNI CAST






Kapitola |
PRED CTRNACTI MESICI

Emma stdla ve dvetich s rukama zastr¢enyma do kapes kaba-
tu a uvazovala, jestli je dostatecné odvdznd, aby se pripojila
k podptirné skupiné pro truchlici. Jestli je uz pripravend.
Setkdni se konalo v mistnim komunitnim centru a Emma
si predstavovala krouzek z zidli, kde vSichni v pochmurné
atmosféie jeden po druhém vstdvajf a fikaji svoje jména a vy-
pravéji o sobé. Na vlastni oci viak vidéla, Ze to tak viibec
neni.

Mistnost s naZluto natfenymi zdmi ptisobila vesele. Na-
proti dveffm visela ndsténka plnd détskych obrdzku, zjevné
né&jakych déti ze Skolky. Vedle ni se nachdzela dalsf ndsténka
s rizné barevnymi letdcky nabizejicimi mnoZstvi mistnich
podpiirnych sluzeb. Zidle stdly vedle sebe po dvou, tiech
a c¢tyfech kolem nizkych stolkt. K jedné zdi byl prisunuty
velky stil s rozmanitym obcerstvenim a ndpoji. V pozadi
byla slySet tichd hudba. Pdr lidi hrdlo karty, dvé postarsi
ddmy pletly a ostatni stdli a kldbosili, jako by se znali celd
léta, coz byla nejspi§ pravda.

Nebylo tu ani zdaleka tolik lid{, jak si predstavovala. Rych-
Iy vypocet ji prozradil, Ze je jich dvandct véetné ji, pokud
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se tedy rozhodne jit ddl misto toho, aby se otocila na paté
a utekla domu. To ji radil instinkt, védé€la vsak, Ze to musi
zkusit, pokud md kdy vystoupit z bldta vyjetych koleji, do
néhoz v poslednich pdr mésicich zabiedla.

Minuly vikend se prili§ bdla. Se zachvénim si vybavila, jak
se probudila s priSernou migrénou a vydrdpala se z postele
do koupelny. V tdstech méla takové sucho, Ze se ji jazyk lepil
na patro. Hltala vodu pfimo z kohoutku a posadila se na
okraj vany, o¢i mhoufila proti svétlu a uvazovala, kolik toho
tentokrat vypila. Prsty si promnula spanky a pevné zaviela
oci, pak zamrkala a otevi'ela je v nadéji, Ze se ji zrak zlepsi.

Tehdy si v§imla krabicek 1ékt proti bolesti, vyrovnanych
na koupelnové skifiice vedle umyvadla. Bylo jich pét. Para-
cetamol. Plati¢ka byla vynddna z krabicek a peclivé nasklada-
nanasebe. Jedno sto Sedesdt tablet cekajicich, a7 si je vezme,
s prazdnou lahvi ginu hned vedle. Nebylo pochyb o tom, co
méla v planu. S tfesoucima se rukama zkontrolovala odpad-
kovy kos a ulevilo se ji, Ze nic nesvéd¢i o tom, Ze by si néjaké
z téch praski vzala. Cetla o tom, jak pieddvkovéni paraceta-
molem, tieba i nezimérné, muzZe nenapravitelné poskodit
vnitini orgdny.

Tohle byl bod zvratu, kdy si pripustila, Ze potiebuje po-
moc. Doktor ji navrhl podptirnou skupinu pro truchlicf,
protoZze ji nechtél predepsat prdsky. TakZe byla tady, stdla ve
dverich a nedokadzala se primét vstoupit do mistnosti.

Jeden muz se choval podobné jako ona, jako by netusil,
co md délat. Opiral se o zed nedaleko stolu s obcerstvenim
a s rukama v kapsdch upiral pohled do podlahy. Z prostoru
kuchyriky vysla mald Zena s kratkymi proSedivélymi vlasy s fi-
alovym melirem, kulatou, veselou tvdri a tdcem pirozka v ru-
kou. Zahlédla Emmu ve dverich a pokynula ji, aby $la ddl.

»Zdravim! Jd jsem Debs. Organizdtorka téhle skupiny. Vy
musite byt Emma. Mluvily jsme spolu po telefonu, Ze? Nebo
se snad pletur“
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Emma polkla, priméla se udélat par krokti a usmadt se.
»,Ne, mdte pravdu. Jsem Emma.“

»,No, rdda vds pozndavdm.“ Debs napidhla ruku a jemné ji
pohladila po rameni. ,,Vim, Ze je troSku désivé pridat se takhle
k néjaké skupiné, zvlast za danych okolnostf, ale vSichni jsme
tu na jedné lodi. VSichni jsme pftisli o nékoho, kdo nam byl
drahy.“ Povzbudivé se na ni usmadla. ,Prvni setkdnf je vZdycky
nejtézsi, ale bude lip. VSichni jsou ohromné pratelsti.*

Emma ndsledovala Debs, kterd odloZila pirozky na stil,
a pfitom vrhala nervézni pohledy na ostatni tcastniky.
»Zatim si jen tak neformdlné poviddme, neZz ddm vSechno
dohromady,” pokracovala Debs a utrela si ruce do utérky
prehozené pres rameno. ,Pak predstavim novacky. Mdme
fantastického rec¢nika, Faith Barclayovou, kterd skupinu
zaloZila. Je bdjecnd a velice chdpavd. Kazdopddné pronese
desetiminutovou fec¢ a pak povede diskusi, kterd se muze
ubirat jakymkoliv smérem podle prdni ostatnich. Obvykle
prosté nechd vécem volny prubéh, v klidu a bez oficialit.
Prosté cokoliv, co lidem pomuzZe vyporddat se s Zalem.*“ Pre-
létla pohledem plny sttl a spokojené piikyvla.

Emma se konecné troSku vzpamatovala a uvaZzovala, jak
dlouho se musi zdrZet, nez bude moct vzit roha, aniz by to
pusobilo neurvale. ,,Co bude, aZ Faith domluvi?“

»Néco slupneme a pokldbosime.“ Debs poloZila ruku na
Emminu paZi. ,Nemusite tu ale zastdvat az do konce. M-
Zete odejit, kdykoliv budete chtit, kdyZ se nebudete citit pii-
jemné. Moc dobre chdpu, jak je to téZké, a nikdo vds nebu-
de soudit. VSichni jsme si tim prosli.“ Naposledy ji popldcala
po pazi. ,Prijit sem je velky krok spravnym smérem, takZe
byste na sebe méla byt hrdd.“

Emma zcervenala. Viibec na sebe nebyla hrda, ale usou-
dila, Ze md Debs pravdu. Byl to aspoii zacdtek.

L,2MuZu vam odnést kabat?“ Debs ukdzala na fadu hackt
u dvefti. ,Povésim vam ho, jestli chcete.*
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Emma si svlékla kabdt a Debs odspéchala. Rozpacité si za-
tahala za rukdvy kosile, jako by byla v nové $kole. Byla to vSak
mald skupinka a cestou pres mistnost se na ni pdr ticastnik
povzbudivé usmidlo. Prekvapilo ji, Ze je tu tolik mladych lidf,
predstavovala si, Ze truchlici budou vétSinou postarsi, ale ti
se mo7nd se ztrdtou vyporddavali lip. MoZznd to byla pravé
mladsi generace, kterd se se smutkem nedokdzala poprat
a potiebovala podporu. Prekvapilo jii to, Ze je tu témér stej-
ny pocet muza a Zen.

Usedla na zidli u volného stolu a ¢ekala, ruce zastréené
pod koleny. Ulevilo se ji, kdyZ je o par minut pozdéji Debs
vSechny svolala. KdyZ se ted pozornost obrdtila na mluvci,
nepfipadala si tak ndpadnd a zacala se uvolriovat.

Faith Barclayovd byla na Zenu pomérné vysokd, minimadl-
né metr osmdesdt. Méla zlatavé vlasy spadajici na zdda, vel-
ké modré oci v bledém ovdlném obli¢eji a nebyla nali¢end.
Pritahovala pozornost vysokymi licnimi kostmi a ¢istou pleti
a Emma uvazovala, jestli nepochdzi ze Skandindvie. Vrdsky
v koutcich o¢inaznacovaly, Ze je moZznd starsi, nez vypadd na
prvni pohled, a jak si ji Emma prohliZela, rozeznala v jejich
blond vlasech tu a tam Sediny.

Jeji hlas znél tlumené a jemné. Slova Emmu halila jako
uklidiiujici deka. Pti jeji fe¢i popotahovala a utirala si oci
hromadou kapesnicku vytaZzenych z krabicky na stole. A ne-
byla jedind. I ostatnf jeji projev rozlitostnil, ale tentokrat to
bylo naprosto v potddku. Ne, bylo to lepsi nez v poiddku.
Ulevilo se ji, kdyZ se mohla ptipojit k tomuto v§eobecné-
mu stvrzeni bolesti ze ztrdty. Sedéla a slzy ji stékaly po tvdri,
zatimco poslouchala vypravéni ostatnich a Faithiny reakce
a rady, aby své emoce piijali, ne s nimi bojovali. Aby pfijali
smutek jako soucdst procesu. Nepotrvd navéky a dostanou
se z ného. Emma se drZela jejich slov a truchlila po vech
téch pldnech, jez se nikdy neuskutec¢ni, po lidech, které uz
nikdy neuvidi, a po Zivoté, jenZ uz nikdy nebude stejny.
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Jakmile diskuse skoncila, sedéla ddl, ztracend v myslen-
kdch, zatimco se ostatni vydali ke stolu s obcerstvenim. Prs-
ty cupovala zmackané kapesnicky a pfitom uvaZovala nad
svym zpackanym Zivotem.

,Jak vam je?* Faithin hlas ji pfimél vzhlédnout. ,Mohu si
k vdm na chvilicku prisednout?“

Emma si utfela uslzenou tvar a odkaslala si. ,Ano, ano,
samoziejmé.“

Faith usedla na Zidli vedle ni. ,Debs fikala, Ze jste na se-
tkdni poprvé, a tak jsem se vds chtéla jen zeptat, jestli vim
muzu s né¢fim pomoct.*

Emma zamrkala. Potiebovala pomoct s tolika vécmi, Ze ji
nepiipadalo spravné naloZit své trapeni na bedra nékoho ji-
ného. Podafilo se ji pousmit. ,Vase poviddni bylo tizasné.*
Podivala se na Faith a vjejich ocich spattila starost. ,,Upiimné
feceno...“ Povzdechla si a sklopila pohled na své ruce. Hlas
ji preskakoval, kdyZ promluvila. , Ted mi neni tiplné nejlip.“

»To jsem si myslela.“ Faith se k nf naklonila. ,,Chcete mi
rict, co vds trdpi?*

Emma si pohrdvala s kapesnicky a nebyla si jistd, jestli by
to méla udélat.

»odilend starost je polovi¢ni starost, fikdvala moje mamka
s oblibou. A myslim, Ze je to pravda. VZdycky je lepsi, kdyz
své pocity vyjddiime nahlas, nemyslite? A jsme-li osaméli,
nékdy nemdme komu se svéfit. Obzvldst pokud zemiel nds
milovany.“ Faith se na ni povzbudivé usmadla. ,Ale opravdu
moc rdda bych vim pomohla. TakZe... takZe se klidné svér-
te, aZ budete piipravend.®

Emma mlcela, protoZe netusila, jak by méla zacit. Védéla,
Ze jakmile se rozpovidd, bude toho na ni prili§ a udéld ze
sebe hlupdka. Podivala se na Faith a z jejtho vyrazu pocho-
pila, Ze na tom nezdleZ.

Rdda by se svérila, podélila se o sviij Zivotni prib¢h, kdyz
prve méla mozZnost stdt se soucdsti skupiny. Jenomze se
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k tomu nedokdzala ptimét. Mluveni na verejnosti nikdy ne-
bylo jeji silnou strankou a hovofit o né¢em tak emotivnim...
Zkratka, pred viemi témi cizimi lidmi na to prosté neméla
odvahu. Ale tady s Faith to bylo jiné.

»~Moje mdma umfela na rakovinu prsu,“ vyhrkla a pre-
kvapila sama sebe, Ze za¢ind praveé timhle. ,Pred tfemi lety.
Takze jsem ztstala sama. Vite, byla svobodnd matka, se svo-
ji rodinou se nevidala od devatendcti a muj tdta se dlouho
nezdrzel. Pak jsem potratila. A potom se mému manzelovi
stala pfiSernd nehoda. A pied dvéma mésici dostala moje
tchyné, kterd byla skvéld, infarkt, kdyZ se dozvédéla o Za-
chovi, takZe je taky pry¢.“ Zhluboka se nadechla, vytdhla
z krabicky dal3i kapesnicek a osusila si oci. ,Jesté nikdy
jsem se necitila tak sama. A...,“ zavdhala, ,moc to nezvla-
ddm.*

»To mé moc mrzi,“ zamumlala Faith. ,Je toho hodné na
jednoho ¢lovéka.“

Emma prikyvla. Bylo toho opravdu hodné. Tolik, Ze to
sama nezvlddala. ,Myslim, Ze o tom nedokdZu mluvit. Ne
tady a ne ted.“

Faith ptikyvla. ,Rozumim. Berte to krok za krokem. Jak
jsem predtim fikala, nemutiZete ¢ekat, Ze prijmete ztrdtu mi-
lované osoby za pdr dni nebo tydnt. Musite si na to dat cas.
Ale stane se to. Vérte mi. Bude lip.*

Emma polkla. Nedokdzala si predstavit, Ze by se ji jesté
nékdy vedlo lip — vZdyt ztratila v§echny svoje sny.

Faith ji popldcala po koleni. ,,Co kdybych vdam piinesla
néco k zakousnuti?“ Vstala a Emma si osusila o¢i. Doufa-
la, Ze si jejiho pldce nikdo nevSiml, zatimco pozorovala, jak
Faith nakladd na dva talife mnoZstvi dobrot.

»Tady mdte. S plnym Zaludkem vypadd vSechno lip.
A Debs je tzZasnd kucharka.*

Emma si vzala talit a pak si zacaly povidat o Manchesteru
a o tom, kde Emma bydli a pracuje. Bavily se o Zivoté a zjis-



