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XI

Poděkování

K vydání této knihy přispělo mnoho přátel a kolegů, ať již přímo svým textem nebo 
cennými připomínkami. Děkuji svým kolegyním z Centra Terapie Autismu, celému 
výzkumnému týmu a také kolegům z oddělení sociálních inovací MPSV za iniciaci 
sepsání metodiky Rané intervence O.T.A.®, o kterou se kniha opírá. 

Dík patří všem, kteří pomohli vzniku metody účinné pomoci dětem s PAS i jejich 
rodinám, jak z řad mých kolegů, tak z řad rodičů, kteří mi projevili důvěru. Chtěla 
bych poděkovat všem svým, dnes již dávno dospělým dětem za možnost se učit být 
vychovatelem, a adoptovanému synovi, který mne naučil o psychologii vývoje a vý-
chovných metodách víc než univerzitní obory. Chybami se člověk učí, a  tak jsem 
i já, jako chybující, mohla postupně rozkrývat potřebné postupy, které děti s raným 
vývojovým traumatem, podobně jako děti s PAS, potřebují. Možnost poznat metodu 
Videotrénink pozitivních interakcí mi přinesla mnoho odpovědí a otevřela směr uva-
žování o vývoji obecně. Děkuji všem, kteří principy této metody vytyčili a dále roz-
víjejí. Za významnou podporu při zkoumání nové intervence u batolat s PAS děkuji 
profesorce Marii Vágnerové. Můj vděk patří kolegyni a kamarádce Magdaleně Ryšán-
kové za mnoho hodin strávených studiem výzkumů a překladem publikací a její po-
moc při psaní této knihy. Děkuji profesoru Ivu Pacltovi za podporu a konstruktivní 
připomínky ke koncepci knihy, návrh rozvržení textu i zařazení dalších odborných 
kapitol, stejně jako za možnost dlouhodobé spolupráce při léčbě společných pacien-
tů. Děkuji i dalším přátelům, které jsem při léčbě dětí s PAS poznala.

Velice děkuji všem odborníkům, kteří do této knihy přispěli svým textem, a po-
mohli tak komplexnímu pohledu na problematiku neurovývojových poruch. Vážím 
si souhlasu profesorů Barona-Cohena a Ami Klina s citací a využitím částí jejich pre-
zentací z kongresu Autism Europe 2019 v Nice, stejně jako přátelství a cenných při-
pomínek profesorky Diany Robins, které knihu také ovlivnily.
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V novém tisíciletí se mění směr uvažování o autismu, opouštějí se léty prověřené pří-
stupy a stále více terapeutických směrů se zaměřuje na práci s rodinou, mnoho z nich 
se snaží o zaškolování rodičů coby terapeutů. Autismus již není považován za neléči-
telný. Úzdrava je možná (Helt, 2008), ale důležité je začít s terapiemi včas. Jednotlivé 
programy jsou dnes často přizpůsobovány tak, aby intervence vyhovovaly co nejlépe 
především vývojovým potřebám dítěte. Česká republika se přijetím plošného včas-
ného záchytu batolat screeningovým dotazníkem M-CHAT-R dostala na  světovou 
úroveň v detekci poruch autistického spektra (PAS) v raném věku. Je tedy třeba také 
v českém prostředí začít mluvit o moderních metodách a možnostech intervenčních 
programů. 

Kniha přináší nový pohled na poruchy autistického spektra, popisuje jejich dů-
ležitá specifika, především v kritickém období raného vývoje. Přibližuje nové směry 
uvažování o autismu a vývoji dítěte z úhlu pohledu efektivní intervence programu 
pro batolata O.T.A.®. Předkládá nebo doplňuje nové poznatky, v ČR dosud nepub-
likované, a z důvodu komplexnosti problematiky otevírá pohled příbuzných oborů. 
Nemá za cíl konkurovat odborným pojednáním a knihám, které o autismu vyšly, ale 
doplňuje je o nová zjištění a pohledy. Předkládá problematiku PAS v úzkém vztahu 
k intaktnímu vývoji dítěte. Čtenáři je předložen pohled na autismus směřující k mo-
dernímu uvažování o poruše a k účinnému řešení v podobě neinvazivní intervence 
zaměřené nikoli na přímou práci terapeut–dítě, ale na optimalizaci rodičovských in-
terakcí s ohledem na obecně platné vývojové potřeby dítěte. 

Kniha může být přínosná pro všechny lékaře i další zdravotníky, kteří se ve své 
profesi setkávají s dětmi s PAS. Zároveň se může stát užitečným průvodcem rodičů, 
prarodičů i dalších vychovatelů v problematice autismu. Představuje široký a kom-
plexní soubor současného poznání vědy i  souhrn praktických zkušeností autorky 
a  jejího týmu, které byly získány během terapeutické práce u dětí s PAS. Výchovné 
přístupy a  terapeutické postupy O.T.A.® dobře fungují a  nejsou vůči dítěti invaziv-
ní, naopak mu pomáhají otevírat se světu laskavou a vřelou formou. Kniha provází 
problematikou autismu s otevřeností potřebnou ke změně uvažování nad autismem 
i každým jednotlivým dítětem s PAS. Rozšiřuje pohled na poruchu, která byla mnoho 
let nahlížena pouze optikou behaviorálního syndromu a  u  které byly behaviorální 
přístupy v terapii desetiletí upřednostňovány, o aspekty z oblasti vývoje dítěte. 

Autismus je závažnou poruchou vývoje mozku a fungování dítěte. Metodika Rané 
intervence O.T.A.® respektuje možné odchylky terapeutických systémů způsobené 
heterogenitou poruchy a obvyklými komorbiditami. Stejně tak implementuje různo-
rodost rodičovských charakteristik i celých rodinných systémů a snaží se je zohledňo-
vat při koučinku rodičů. Pracuje s faktem, že nositelem změny je v intervenci rodič. 

Koncepce a rozvržení knihy
Kniha je rozdělena do tří částí. První část ukazuje autismus z několika úhlů, předklá-
dá nové poznatky vědy v kapitolách z dětské psychiatrie, neurologie, genetiky, klinic-
ké logopedie, psychologie. Pozornost je v  knize věnována jak důležitým milníkům 
vývoje dítěte, tak rodině dítěte s PAS. Představena je časná diagnostika i vliv gene-
tiky u PAS. K dokreslení obrazu je autismus zasazen do kontextu neurovývojových 
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poruch, které se často vzájemně překrývají a ovlivňují diferenciálnědiagnostický pro-
ces  – jak v oboru dětské psychiatrie, tak i v dalších. Jednotlivé kapitoly přibližují nej-
častější komorbidity u PAS, především epilepsii, vývojovou poruchu jazyka (DLD) 
známou jako vývojová dysfázie, nebo poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD).  

Druhá část představuje intervenční program O.T.A.® u batolat. Předkládá kom-
plexní soubor nejen teoretických, ale především praktických poznatků, které autorka 
metody v průběhu své klinické praxe shromáždila. Program O.T.A.® u batolat je svě-
tově unikátní ve svém přístupu k řešení PAS. Aplikace vývojových principů a využití 
rodiče jako hlavního terapeuta bez jakékoliv přímé práce terapeuta s dítětem je origi-
nálním řešením, které snižuje cenu terapií, zvyšuje dostupnost a zaručuje dítěti vyso-
kou intenzitu terapeutických hodin. Tím odpovídá O.T.A.® na celosvětově deklarova-
né výzvy v oblasti intervencí u dětí s PAS (National Research Council, 2001). O.T.A.® 
je vývojový model rodičovské intervence, který může, při včasné indikaci v batolecím 
věku, znamenat efektivní cestu ke snížení dopadů na dítě, jeho rodinu, ale také sní-
žení nákladů na následnou péči. Raná intervence O.T.A.® tak reaguje na palčivý pro-
blém dneška, kterým je rychle narůstající prevalence PAS u nás i ve světě. Zároveň 
kniha ve druhé části přináší nový pohled na poruchy intelektu u autismu v souladu 
s  daty, která přinesla výzkumná studie u  100 batolat. Nastiňuje možnosti rozlišení 
komorbidní poruchy intelektu u autismu od poruchy rozvíjející se na podkladě PAS, 
tedy sekundární. 

Intervencí se zabývá také třetí část knihy, tvořená třemi bloky. První prezentuje 
výzkumnou studii k ověření efektivity Rané intervence O.T.A.® u 100 batolat s PAS, 
probíhající v letech 2019–2022 v ČR. Čtenář se seznámí s výsledky dosud pravděpo-
dobně nejširšího výzkumu efektivity intervence pro batolata s PAS u nás i ve světě. 
U téměř 30 % dětí z intervenční skupiny programu O.T.A.®, který zahrnuje cca 10 se-
tkání v průběhu 2 let, se dosáhlo v závěrečném hodnocení výsledků „úzdravy“ z au-
tismu, tedy děti již nesplňovaly diagnostická kritéria pro PAS. Z 50 dětí intervenční 
skupiny, měřených nástrojem zlatého standardu ADOS-2, se 19 dětí zlepšilo alespoň 
o jednu kategorii závažnosti, 11 dětí potom o kategorie dvě. Ty přešly z nejtěžší ka-
tegorie závažnosti do kategorie „není ve spektru“. To přináší velkou naději pro děti 
s PAS zachycené již v batolecím věku. Čtenář může v této části knihy sledovat také 
autentické svědectví o průběhu intervence, a to z pohledu příjemce – rodiny dítěte 
s PAS. Třetí blok předkládá stručný postup intervence O.T.A.® v 10 krocích. 

Kniha reflektuje současné poznatky o PAS, nicméně rychlé tempo nových vě-
deckých zjištění může měnit dosavadní pohled na autismus a upřesňovat přístupy 
k němu nebo formovat nové.





I. ČÁST  

TEORETICKÉ RÁMCE 



První část této knihy se zaměřuje na poruchu autistického spektra v širším kon-
textu. Tvoří tak odborný rámec pro pochopení problematiky, jak při identifikaci 
poruchy a  chápání jejích projevů, tak při volbě samotných terapeutických po-
stupů. Zabývá se teoriemi, které poruchu vykládají, i specifiky rodičovství u dětí 
s  PAS v  období sdělení diagnózy. Představuje včasný záchyt rizika této poruchy 
s následnou časnou diagnostikou i nejčastější komorbidity u PAS. Srozumitelným 
způsobem přibližuje složitost genetiky u  PAS. Předkládá informace o  možnosti 
včasných intervencí a seznamuje s výsledky studií ve světě prověřovaných tera-
peutických programů (některé jsou již dostupné také v  ČR). Dále uvádí přehled 
důležitých vývojových milníků z pohledu vývojového modelu intervence O.T.A.®, 
které se podrobněji věnuje druhá a třetí část knihy. 
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Objasnit rodičům, jak se žije dítěti, které nevidí, není snadné. Každý si ale nakonec 
umí představit, jaké nástrahy přináší život nevidomého. Horší je to s  představou 
života dítěte od narození neslyšícího, ale ani to není ve výsledku nemožné. Objasnit 
ovšem, proč se dítě s poruchou autistického spektra (PAS) chová tak, jak se cho-
vá, je úkol násobně obtížnější. Spektrum příznaků je široké a pochopení poruchy 
je i při sledování nejnovějších poznatků komplikované. Proto je zde problematika 
autismu vykreslena podrobně a v mnoha souvislostech, aby se mohla stát účinným 
pomocníkem všem, kdo poskytují dětem s  PAS výchovnou, léčebnou nebo tera
peutickou péči.

1.1 	 Příčiny PAS

Hledání příčin autismu mělo a  má velmi často spekulativní charakter, protože se 
dosud nepodařilo nalézt jasné vysvětlení jeho vzniku. I přes ambiciózní předsevzetí 
vědy uplynulého desetiletí zůstává etiologie této poruchy stále nejasná (Hellew, 2008 
a Rogers, 2022). 

Nejpravděpodobnější příčiny PAS jsou v genových mutacích. Ty ovlivňují další 
vývoj mozku, metabolismus i hormonální funkce. Je jisté, že biologické mechanis-
my produkují změny v mozku, které vedou k symptomům autismu. Signifikantní 
důkazy dávají PAS do  spojitosti s  neurobiologickými dysfunkcemi. Vliv má také 
vnitřní i vnější prostředí. (Hellew, 2008; Minshew, 2009, 2010; Park, 2012; South 
et al., 2008). 

V  rozvoji symptomatických projevů autismu hraje pravděpodobně významnou 
roli špatné neurobiologické nastavení na samém začátku vývoje. Genové zakódo-
vání, které působí zpočátku skrytě, se začne obvykle projevovat až později v průbě-
hu vývoje, nejčastěji v batolecím věku. Terapie započaté ještě v tomto věku mohou 
být proto účinné, působí totiž pozitivně na změnu vývojové trajektorie dítěte a zpět-
ně i na aktivaci určitých genů. Některé geny nepůsobí celoživotně, jen např. prenatál-
ně či krátce po narození, ale jejich dopad na vývoj dítěte je dlouhodobý, celoživotní 
a  pervazivní. Vzhledem k  tomu, že autismus je vývojové postižení, obraz poruchy 
sám neustupuje, obvykle se v průběhu vývoje naopak prohlubuje. Neurobiologický 
deficit má vliv na behaviorální odpovědi již v prvních měsících života dítěte. Ty zřej-
mě zpětně vedou k sekundárním neurologickým a později psychickým odchylkám, 
a  to prostřednictvím interakcí s  vyvíjejícími se mozkovými systémy, které reagu-
jí na úroveň sociálních vjemů z okolí dítěte (Charman, 2003). Změněná funkčnost 
některých mozkových center, vysoká hladina stresu a s nimi související hormonální 
nastavení ovlivňují vnímání, spánek, pocity nejistoty a nárůst úzkosti. 


