Denise 0«/ e li-1 fromas

TN

Uik se zbavrit mentibhich bloki

a 7t Stastng Zirot

Alferia




Tato kniha je vénovana tobe.
Odvahou it bohatsi Zivot
davas dmh}'/m Zendam svoleni udélat totéz

v Vv v V. / v
a viechny spoletné zménime svét.



Denise ﬂ«ff/@%«/— / fomas

T

Uk se zbavit mentiluioh bloki

azit ft&&’f/{%’ Zirol




Get Rich, Lucky Bitch!

Text © Denise Duffield-Thomas 2013, 2018
Translation © Dagmar Byc¢ankovd, 2025
Czech edition © GRADA Publishing, a.s.,, 2025

ISBN 978-80-271-5350-3



Obsah

Uvod

Jak to vsechno zacalo?

1. Stan se zdatnou manifestorkou penéz

2. Finan¢ni ndvyk, ktery ti zméni zivot

VyjadFi uznani kazdému halifi

Casto kladené dotazy o prehledech pfijmu

3. MUze byt bohaty opravdu kazdy?
Ponauceni z pfibéhd bohatych a chudych celebrit ...

Finan¢ni lekce ze zivota celebrit

Byt bohatd = byt mrcha

Byt bohata = byt primadona

Byt bohatd = jit pfes mrtvoly

Odevzdavani sily druhym

Na koho se snazi$ udélat dojem?

KdyZ v tobé penize vyvolavaji pocit viny

Méla bys penize darovat?

Dochézi ti, jak daleZité to je?

Co kdyZ je zbohatnout ve skute¢nosti snadné?

4. Udélej si poradek v presvédcenich o penézich ...

Co si pamatujes o penézich?

Pust se pocitu viny

Nikdo ti nemUze zpdsobit vycitky svedomi bez tvého svoleni ...

Zpracuj si a propust rodinna finan¢ni dramata

25

39
40
45

49
51
56
64
65
67
69
77
78
81
83
89



KdyZ odpustit nestaci

Vyle¢ si minulé Zivoty

. Co chces doopravdy?

Jednoduché kazdodenni cviceni, které ti zmeéni ZIVOt e

Jak si urcovat cile ,spravné”

Kym chces byt?

Definuj si, co pro tebe doopravdy znamena bohatstvi ..o

Penize jsou jen nastrojem, jak dostat to, o€ StOjime ...

Dej si lepsi cil!

. Hiej se pocitem ze svych penéz uz ted

Jak se co nejrychleji citit bohata uz ted

Zautomatizuj si pozitivni pocity

Vdechni cildm zivot svou vali

Vytésni negativitu

Zakon drobnych upgradd

Sestav si plan upgradd

Proved vysoce symbolicky upgrade

Cvic se ve stédrosti

Zij jako bohaté Zena uz ted

Co treba outsourcovat protivné povinnosti?

Pfiprav se na penize

Cviceni délad mistra

Miliardarv telefon

Byt k sobé lakoma

Kde v Zivoté se snazi$ piplat s ptakovinami?

Co udélas dnes, aby sis vylepsila kvalitu zivota?

Délej, co hlasas!

119
122

203
205
206
207
208
209



8. Co délat, kdyz sama sebe sabotujes 21

Tvé standardni sabotaze 214
A proc to tedy délame?! 214
Ted' si na chvilku zaspekulujme. .. 215
Strach fikat ne 216
Co se mi to déje? 218
Kdyz se nam dafi,pfilis", odhanime od sebe Uspéch ... 219
Pfendsime finan¢ni odpoveédnost na druhé 222
Pstrosi syndrom 224
Tohle uz tu bylo: Jak na opakujici se problémy 226
Omezujeme bohatstvi, na néz mame ,opravdu Narok” ... 229
Staré historky, které potiebujes pustit z hlavy 232
Véfime, Zze bohatstvi musime néco obétovat 235
Nedovolujeme, aby to $lo snadno 236
Kdyz neni bezpec¢né byt silnd 238
Strach byt stfedem pozornosti 242
Prestan klast odpor ,snadno vydélanym penézlm” ... 244
9. Podnikni akéni krok 247
Jak si zvolit nové ceny 255
Nejsi primeérem ve svém oboru 258
Uz zadny barter 263
Omez bezplatné poradenstvi 266
Prekonej odpor vici pfijmu 268
Jak ¢asto bys méla ceny zvy3ovat? 269
Jak se stat dobrym stfadatelem 272
Syndrom vécného spofeni 276
Pfeorganizuj Vesmir ve svij prospéch 277
Verejné deklaruj svlij zadvazek 278
Ohlas své nové ceny 279

Neboj se a vsad'si 281



10. Nauc¢ se poradné pfijimat penize

Nemusi$ byt dokonala

Ukotvuj se ve své nové financni zkusenosti

Zavérecné poznamky — milionarkou z nuly

Uspéch rodi dal3i Uspéch

Nesnaz se byt bohatd, ale bud bohatd

Jsi na spravném misté

Uz nikdy se nevratis
Je v poradku milovat penize, protoze penize miluji tebel ...

MUzes si zvolit vlastni dobrodruzstvi

Tim to nekoncf

O autorce

285
289
290

295
295
296
297
297
298
299
300

303



Uvod

,Penize tod( svétem.”

EMCEE, MUZIKAL KABARET

hoj drahd! Dneskem ti za¢ind bohatsi Zivot — Zivot v az neho-

razné hmotné i duchovni hojnosti (jez se ostatné nevylucuji).

Dneskem si zacind$ sv{j Zivot bez ndmahy utvaret tak, aby pfi-
pominal cestovani prvni tfidou. Jsem velmi rada, Ze se ke mné na této
cesté pridavas. Tvé cesta k bohatstvi je totiz vskutku fascinujici a ty jsi po
této knize nepochybné séhla proto, Ze jsi na ni pfipravend. Nastal tv{j
¢as a ty jsi nachystana udélat dalsf krok.

Témér cely Zivot jsem touZila po tom mit dostatek penéz na viechno,
co jsem si dala na nasténku vizi. A jelikoz prave ¢tes tuto knihu, fekla
bych, Ze byt bohatéd je i tvym snem. Penize totiz opravdu toci svétem.
Spousta Zen se ale bohatstvi bohuzel nikdy nedobere, jelikoZ maji za to,
Ze byt bohata znamena byt pékna mrcha (anebo snobka ¢&i bezohledna
potvora apod.).

Pokud jde o penize, mame jakoZto pfislusnice zenského pohlavi rlizné
strachy a prapodivna presvédceni. Také proto jsem napsala tuto knihu —
abych ti dala svoleni byt bohaté, jak je ti libo. Zadné ¢éstka, kterou by
sis mohla pfat, neni ani pfilis vysoka, ani pfilis nizka. Budes-li se Fidit

predvidatelnymi zdkony Vesmiru, maze se ti dostat veskeré hojnosti, po
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jaké jen touziS. Bez vyjimky. Neni potfeba, aby sis ji,zaslouZila”. Pokud
0 ni stojis, je tvoje.

Chces byt seridzni byznysmenka a létat si po svété jako velkd $éfka
v soukromém tryskaci, upraveném podle tvého gusta? Mas to mit

Chces$ byt milionarka? Jdi do toho!

A co tfeba mit penize navic, aby sis mohla platit jednou tydné pani na
uklid, mit kazdoro¢né vice dovolené nebo si koupit nové auto? Predstav
si, ze Uz to véechno mas!

Mym oblibenym konic¢kem a souc¢asnym Zivotnim poslanim je poma-
hat Zendm, aby samy sobé nepfekdzely na cesté k bohatstvi a aby pfe-
kondvaly s tim souvisejici mentalni bloky. A véf mi — pokud jsi ochotna
pfijit na to, co ti v dosahovani bohatstvi branf a nepousti té dal, vykouz/is
si ve svych penéznich zalezZitostech pravé zazraky, at uz je tva vychozi
situace jakakoli.

J& ti budu na rovinu fikat, co k objeveni svého pravého bohatstvi
a k manifestaci penéz potfebuje$ doopravdy. Castokrét slycham, Ze mam
dar prezentovat sloZité zédleZitosti velmi jednoduse. Je tomu tak proto, ze
jsem upfimna. A popravdé bych ani nestdla o to vodit té za nos — povim
ti zkratka, co funguje a co ne.

Pro mnoho Zen je stav bohatstvi ¢imsi z fise fantazie. Fantazie, které
je nedosaZitelnd, anebo uréena jinym zenam — tém, které maji Zivot pod
kontrolou. Takovym tém typlm s dokonale tvarovanymi stehny, doko-
nalym manzelem nebo dokonalym détstvim. (Upozoriuji té, Ze ja nic
7 toho nemdm, pfestoze maj manzel Uzasny je.)

Od Zen slycham, Ze nikdy nebudou bohaté, protoze se kdesi v hloubi
duse boji, Ze by je to promeénilo v nesnesitelnou mrchu nebo Ze by je
pratelé a rodina uz neméli radi. Véz, Ze toto sebeomezuijici presvédceni
je pro zbohatnuti stejné skodlivé jako myslet si, Ze nejdiiv musfs byt

dokonala.
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Pokud si ale uvédomujes své myslenky a jsi ochotna pfipustit, Ze jsi
to pouze a jediné ty, kdo ti brani byt bohatd, pak je to do zac¢atku pfimo
vyborné a ty mas vie potiebné k tomu, aby ses stala bohatou Zenou.

KdyZ se ptam klientek a Ucastnic svych seminafl, pro¢ nedosahuiji
vydélku podle svych predstav, odpovidaji mi:

» S penézi to neumim.
» Dosahla jsem limitu toho, co si mdzu vydélat.
» Daff se mi skvéle, takze kdybych chtéla vic, byla bych chamtiva.

» Méla bych vydélavat vic, ale bojim se, Ze za to zaplatim pfilis mno-

ho (zdravim nebo ve vztazich).
» U nds se o penize stara partner.
» Bojim se na svoje finance jenom podivat.
» Kdybych tak mohla vyhrat v loterii!
» Penize pro mé nejsou tak dilezité.
» Daff se mi dobfe a méla bych byt spokojend s tim, co mam.

» Jsem inteligentni, ale n&jak se mi nedafi posunout se na vyssi level.

Ve skute¢nosti je Ihostejné, pro¢ si myslis, Ze nevydélavas dost. Cokoli
tvrd(s, je totiZ jen historka, kterou vypravis sama sobé. Ta historka neni
pravdiva a odted' si ji uz vypravét nemusis.

Bez okolkd pfizndvam, Ze jsem k penézdm mivala spatny vztah. Désila
mé predstava, Ze bych naplno projevila svdj potencidl, a béla jsem se, co
by si o mné coby bohaté pomysleli kamaradi a pfibuzni. PodréZela jsem
si nohy a sabotovala svou profesni dréhu, i kdyz jsem védéla, Ze jsem
inteligentni a schopna. Méla jsem nékolik firem, ale nedokazala jsem nic
vydélat, pfestoze mi bylo jasné, Ze mam podnikanf v krvi.

J& jsem penize doslova odpuzovala! Dnes uz je to jiné.
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Ano, dnes mam Uzasny zivot a Ziji v hojnosti. (Bylo by zvIastni psat
knihu o penézich a pfitom nepfijit na to, jak se k nim dostat, Ze?) Cestuji,
kdykoli se mi zachce, a jen vzécné se znepokojuji kvlli penézdm tak jako
kdysi. Mam mentory, ktefi patii ke svétové Spicce. Podporuje mé skvely
tym. Bydlim v krasném domé, po ném? jsem touzila. Ale nadale jsem
normalnf lidska bytost. Stédle jsem to ja a k dokonalosti mam daleko.
(Nevim prog, ale kdysi jsem si myslela, Zze abych si,zaslouZila” Uspéch,
budu na sobé muset viechno zménit.)

A aby to bylo celé — prvni vydani této knihy jsem napsala, kdyZz jsem
jesté neméla vydélany prvni milion dolarQ, pfestoze moje podnikanf bylo
Uspésné. Tehdy se jedna moje &ast ptala:,A ja jsem co za¢, abych psala
takovouhle knihu?”

Nezménilo mé ani to, Ze jsem se stala milionatkou. Mam stale svoje
nedostatky a je to tak v pofddku. Mnoho véci v mém Zivoté dosud ceka
na vylepseni, ale j& vim, Ze to nenastane pfes noc. Jde o celoZivotni
cestu pro nas vsechny.

Dnes si stanovuji velké finan¢nf cile. A dosahuji jich. Ne ze strachu
nebo paniky, ale jako by to byla hra. A soustavné na sobé pracuji, abych
dokazala postoupit na vy3si Uroven. Vydélavat mé dnes vlastné bav/
a bavi mé i utrdcet, aniz bych pak zpytovala svoje svédomf.

A navic mé konecné obklopujf silné Zeny, které jsou vydélecné nesmir-
né Uspésné diky tomu, Ze realizuji uslechtilé zédméry. Uz nemam déravé
obleceni. UZ nechodim v desti, protoZe si nemudzu dovolit jet taxikem.
UZ na sobé nesetiim.

A povim ti i to, Ze nejsem o nic chytfejsi, neZ jsem byvala. Ani hezdi,
ani stihlejsi, a dokonce nemam ani vétsi kliku” Jen jsem zkratka vsechno
svoje Usili soustfedila na to, abych pfekonala své ,problémy” s penézi
(k tomu jsem pouzila viechny ty tipy, které popisi v téhle knize). A zbytek

se mi uz poskladal snaz, nez bych si kdy byla pfedstavovala.
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Aktudlné tedy travim Cas tim, ze podrobné analyzuji, co mi pfi mani-
festovan( idedlnfho Zivota zabird a co ne. Dodnes jsem desitkdm tisic Zen
po celém svété vyloZila, jak pouZivat zakon pfitaZlivosti velice praktickym
a redlnym zpulsobem, ktery skute¢né funguje.

Nemam pfitom na mysli bldhové ,koncepty hojnosti”. Jen fikam, ze
mas moznost mit v kapse vic penéz, citit se kazdym dnem bohatsi a mit
skvély Zivot. Ano, mdm na mysli tebe!

Tuto knihu jsem napsala poté, co jsem sestavila online kurz Money
Bootcamp (Finan¢ni vycvikovy tébor). Tento kurz si ziskal velkou obli-
bu. Poté co ho absolvovalo prvnich sto Zzen, mi bylo jasné, Ze jsme na
stopé nécemu opravdu mimofadnému, jelikozZ ty Zeny dosahovaly az
neuveéfitelnych vysledkd. Vétsina z nich uz nadobro zménila své mental-
ni nastaveni, jiné zaznamenavaly den co den obrovsky pokrok. Povést
o tomto kurzu se zacala sifit a pak absolvovalo pét set Ucastnic a potom
tisic, dva tisice, pak se ndm to zdvojnésobilo a dodnes pocet studentek
roste kazdym dnem.

Denné mi chodily e-mailové dotazy od zajemkyn, kdy pobézi dalsi
kurz. Zprvu jsem planovala pofadat ho jen pdrkrat ro¢né. Poptavka byla
ale natolik vysoka, Ze jsem se rozhodla ho rozsifit, aby bylo mozné se ho
zUcastnit kdykoli. Finanni bloky necekaji

Bylo mi ale jasné, Zze ne kazdy si mdze dovolit zaplatit skolné za kurz,
kde by si zménil financni mindset (jak ironické, Ze?). Rozhodla jsem se
tedy poskytnout Zenam cenové dostupnou moznost, jak se sezndmit
s koncepty bohatnuti vyucovanymi v tom kurzu. Vysledkem je kniha,
kterou drzf$ v rukou. S tim, jak bude$ uplatfovat viechny tipy na pfita-
hovani hojnosti, které zde popisuji, budes bohatnout. A pravdépodobné
si i pfesné uvédomis, pro¢ ses tak dlouho omezovala.

Diulezité upozornéni: Ber tuto knihu vézné i v pfipadé, Ze se ti financ-

né daff dobfe. Zfejmé jsi na sobé vykonala uz hodné vnitfni prace a jsi
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mentalné nastavend na hojnost. Pozoruji ale, Ze Uspésné Zeny soustavné
hledaji dalsf zlepseni a tipy, jak si do Zivota pfitdhnout jesté vice hojnosti
a spokojenosti.

Jsem si tedy jista, Ze i pro tebe bude tato kniha velmi pfinosnd. At uz
vydelavas jakékoli ¢astky, je pravdépodobné, Ze narazi$ na novy pfijmovy
strop. A poté se budes moci ponofit jesté hloubéji do sebe a ptét se:
Co dalsiho se o sobé mizu dozvédét? A pokud bys chtéla mit jesté vetsi
podporu spolu se sdilenim jedine¢nych zkusenosti ve skupiné dalsich
Uzasnych Zen, zajdi na stranku www.denisedt.com/bootcamp a zjisti si,
jak se pfipojit k nasi skvélé komunité.

Cesta k tomu, jak si utvaret Zivot v bohatstvi, totiz mUze byt i dost
osaméla. Mozna jsi ¢ernou ovci rodiny (jako ja) nebo jedind Uspésna
mezi svymi prateli. Mozna té obklopuji bohati jedinci a ty mas chut se
zkontaktovat s podobné smyslejicimi Zenami, s nimiz se budete moct
vzajemné inspirovat. At uz je to jakkoli, jsi tu spravné.

Nase komunita Lucky Bee"¢ita ¢lenky z celého svéta a ty jsi nyni jeji
soucasti. Vitej! Kdyz jsme spolu, nase sila se nasobi, a proto neni di-
vod, aby ses na této cesté citila osaméld. Spole¢né rosteme kazdym
dnem. U nés se mlze$ v klidu pochlubit svym Uspéchem (finan¢nim

i jinym) i svéfit se svymi strachy. Je ¢as, abychom se my Zeny vzchopily

* Lucky Bee (Stastné vcela) je nazev, ktery autorka zvolila pro komunitu, jiz zalozila
a vede, zaroven tak oslovuje i jeji ¢lenky. Jde o nardzku na origindIni ndzev jeji
prvni knihy Lucky Bitch (Stastna mrcha) i na pavodni nézev tohoto dila (Get Rich
Lucky Bitch! - tedy doslova Zbohatni, $tastnd mrcho!). Fonetickd podoba slova bee
je stejnd jako anglickd vyslovnost ndzvu pismene B /bi:/. Zkratku B Ize pouZit,
chceme-li se vyhnout slovu bitch, jehoz uziti by mohlo byt v urcitych situacich
nevhodné. Stejnou vyslovnost jako bee, tedy vCela’, a zaroven hlaska,B’, mé pak
i sloveso be. Fonetickou podobu slovniho spojenf lucky be tedy miZzeme vnimat
i jako méné formalIni podobu prani,Hodné stéstil”. Na nékolika mistech déle v textu
se setkate s origindlnim oznacenim Lucky Bee, které jsme se s ohledem na nemoz-
nost prevést vsechny tyto vyznamy a souvislosti rozhodli neprekladat, pozn. red.
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a zbohatly. A mé nesmirné bavi byt soucasti tohoto procesu. Spole¢né

totiz ménime svét!

Jak to vsechno zacalo?

Ve své prvni knize Lucky Bitch (Stastna mrcha) jsem se podélila o tajem-
stvi, jak mit mimoradné stésti, a bod po bodu jsem rozebrala, jak nechat
ve svUj prospéch fungovat zékon pfitazlivosti v redlném svété. Dodnes
si tu knihu pfecetly Zeny z vice nez 160 zemf svéta. Denné od nich do-
stavam e-maily, kde mi popisuji pfibéhy o zézracich, o tom, co vsechno
podnikaji a jaké maji stésti.

Kniha Lucky Bitch vypravi pfibéh o tom, jak se mi zacalo mimorad-
né dafit v manifestovani zamér(. Béhem jediného roku se ze mé diky
uplathovani tajného manifestac¢niho ndvodu (na némz ve skute¢nosti
nic tajného nenf, jde spise o spojeni rlznych praktickych tkond a me-
tafyzickych technik) stala neuvéfitelné Uspésna klikarka. Proto ten nazev
,Stastnd mrcha” Splnilo se mi viechno, co jsem si predtim piedsevzala
na nastence vizi. Vyhravala jsem jednu cenu za druhou. Bylo to aZ k ne-
uvéteni, pfipadala jsem si jako ve filmu.

Zacala jsem v malém, napfiklad jsem vyhravala drobné ¢astky v bingu.
(Bingo mam velice rdda. Dnes. Dfive mé ale dost znervéznovalo a ne-
vyhréla jsem ani jednou.) Poté mi darovali vstupenku na jeden seminar
v Las Vegas (za 1 500 dolard), kam jsem velmi touZila jit. Pak jsem dostala
misto zdarma na kurzu hubnuti, o némz jsem si myslela, Ze mi zménf
Zivot (za 200 dolar().

Poté jsem si stanovila cil, ze se profesné osamostatnim. A ,néhodou”
jsem vyhrala stipendium na vycvikovy kurz pro Zivotni kouce v cené pfes

5000 dolar(. Nasledné jsem pojala zdmér napsat knihu a,ndhodou” mé
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vylosovali jako Ucastnici kurzu vydavani knih vlastnim nakladem (cena
pfes 5 000 dolart). To vie jsem méla na seznamu svych cilll a viechno to
jsem dostala zcela zadarmo. A to jsem se ani nemusela slozité pfihlasovat
do néjakych soutéZi, zkratka jsem pfisla a vyhrala.

A pak jsem zazila tu nejuzasnéjsi manifestaci vsech dob. Poté co jsme
si s manzelem vytkli cil jet na Sestimési¢nf cestu, vyhrali jsme soutéz
0 zdjezd, kterou pofadala jedna agentura specializovana na pobyty pro
novomanzele. Cenou pro vyherce byla Sestimési¢ni cesta kolem svéta
s pobyty v luxusnich resortech a hotelich. Zadarmo. Cte$ dobfe - zcela
zadarmo. Hodnota té cesty Cinila pres ptl milionu dolard.

Nikdy bych nefekla, Ze se néco takového v redlném zivoté skutecné
stava — tedy urcité ne mné. Odesdli jsme s manZelem ze zameéstnani a po
sest mesicl objevovali dvanact zemi. Pobyvali jsme na nejuzasnéjsich
mistech na zemékouli. New York, Kena, Mauricius, Zanzibar, Malta, Spa-
nélsko, Jordansko, Indonésie, Thajsko, Velka Britanie, Irsko a nakonec
Queensland v mé domovské Australii.

Ta cesta mi zménila Zivot. My jsme totiZ nejenom vyhrali ten zdjezd —
my jsme si ho i védomé manifestovali. Soustavné jsme posilali Vesmiru
konkrétni sdélenf, Ze jsme pfipraveni, ochotni a schopni opustit sv{j mi-
zerny byt v Londyné, déat vypoveéd ze zaméstnani a vyrazit na cestu kolem
svéta. Z&dala jsem Vesmir o zkusenost, kterd mi zménf Zivot — a Vesmir
mi to splnill DrZela jsem se svého manifestacniho ndvodu a dély se mi
UZasné piihody. V knize Lucky Bitch si mze$ precist cely pfibéh.

To nejzajimaveéjsi ale pfislo poté, co ten zajezd skoncil. Tehdy zapocala
i ma opravdova cesta k hojnosti. Kdyz byl s cestovanim a ubytovanim
zdarma konec, neméli jsme kde bydlet. ManZel byl v Londyné, kde se
snazil n&jak dofesit praci, a ja jsem pfespavala na gauci u mamy v Aus-

tralii, bez prace a vydésend. Uvédomovala jsem si, Ze prestoZe zaZivam
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neuvéfitelné stastné udalosti, nemdm penize. Dokdzala jsem si manifes-
tovat véci v hodnoté pdl milionu dolard zadarmo, ale ve ,skute¢nych pe-
nézich” jsem si nikdy nevydélala vic nez jen nizky plat. Mit kliku, to ano.
Ale byt bohatd? To nel

Vybavuiji si, jak se mé par lidi béhem toho placeného zdjezdu ptalo:
,A co budete délat, a7z budete muset zpatky do rediného svéta?” Poprav-
dé jsem je chtéla poslat nékam. Bylo mi totizZ jasné, Ze uz Ziji v redlném
svété, protoze jsem nahlédla do reality, v niz se néktefi lidé skutecné
pohybuiji.

Vidéla jsem, jak travi dovolenou bohati. Vidéla jsem, jak pfijemny mze
Zivot s penézi byt. Méla jsem ale obrovsky odpor vi&i pfedstavé, Ze bych
si je vydélala i ja. Pfedstava penéz mé upfimné désila. PfestoZe na Urovni
rozumu jsem bohatd byt chtéla.

KdyZ jsem po ndvratu z té cesty kolem svéta zacinala jako novope-
¢enad Zivotni koucka, vybavuiji si, jak jsem se na prvni schizce s U¢etnim
na téma nového podnikdnf potila Uzkosti. Bylo mi, jako bych se fitila
do problém. Jesté nez jsem si vydélala prvni tisic dolarQ, byla jsem
uz bez sebe strachy kvali placeni dani. Navic po $esti mésicich pobytl
v pétihvézdickovych hotelich jsme se s manzelem prestéhovali do ma-
lého bytu, dost podobného nasemu plvodnimu, byt v Uplné jiné zemi.

KdyZ jsem tedy zacala vyucovat své znalosti zakona pfitazlivosti, ne-
pfipadala jsem si v dlsledku toho vieho vibec hodna kariéry nékoho,
kdo by mél pfednaset druhym o Uspéchu, byt jsem védéla, Ze mam
na tu profesi nadéani. Upfimné fec¢eno, pfipadala jsem si jako naprosta
podvodnice.

Udélala jsem si tenkrat mezi odbérateli svého blogu prizkum, v rdmci
néhoz jsem si zjistovala, jaké jsou jejich nejvétsi cile a nejvétsi prekazky.

Nejméné 80 % odpovédi zmifiovalo penize. Lidé se mi svéfovali se svymi



ZBOHATNI A HOTOVO!

strachy kvali penéztim. Vétsinou z toho, Ze jich nebudou mit nikdy dost
nebo Ze nevydélaji tolik, kolik si podle sebe zasluhuiji.

Zminovali pfanf rozvinout v Zivoté potencial, ktery v nich dfime. Zmi-
novali se o svych blocich a o tom, jak v noci nespf a pfeji si, aby se néco
zmenilo. A j& jsem védeéla presné, jakeé to je.

Mi ctendfi mi licili, Ze si pfipadajf jako podvodnici, kdyZ se svymi klien-
ty hovofi o penézich. Vypravéli mi o svych snech a o tom, co by jen
mohli dokazat, kdyby se jim ten ,problém s prachama” néjak podafilo
zvladnout. Chtéli byt bohati.

Nejdfiv jsem zacala panikafit. Do prcic... Penize ne! Cokoliv, jenom ne
penize!

Pak jsem si pomyslela: No tak holt budou muset jit za nékym jinym.

Vesmir po mné chtél, abych na sobé zapracovala a tuto roli splnila.
A mné se mimorfadné nechtélo, pfestoZze mi bylo jasné, Ze je to lekce
i pro mé. Jak jsem taky méla vysvétlovat druhym néco, v ¢em jsem sama
byla slabd? TudiZ jsem to vybidnuti Vesmiru ignorovala, jak dlouho to jen
slo.,Ja ne, Vesmire. Prosim. To po mné nechtéj”

Ale jelikoZ nynf ¢tes tuto knihu, je zfejmé, Ze jsem na to vybidnuti
zareagovala. (Pfece bys necetla Uplnou slataninu, no fekni?) A vyvinulo
se z toho jesté vétsi dobrodruZstvi neZ ta cesta kolem svéta zadarmo
(a pfineslo mi to v kone¢ném dlsledku i mnohem vétsi uspokojenti).

Ndsledujici rok jsem stravila tim, Ze jsem sama uplatfovala Uplné
vsechno, co jsem o zdkonu pfitaZlivosti ucila druhé. Tentokrat jsem to
ale aplikovala pfimo na svoje vlastni myslenkové nastaveni, pokud jde
o finan¢ni zaleZitosti. Pracovala jsem na svém strachu mit penize a vydolo-
vavala jsem kazdou jednotlivou vzpominku na penize, kterd mé blokovala.

Pracovala jsem na svych negativnich pfesvédcenich na téma pe-

néz a probirala se hluboko uloZzenymi obsahy, abych zjistila, pro¢ se ve



