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Srdce ihned poskodi,
kdyZ se obraz otodi,
pro¢ furt délat drahoty,
lepsi vstoupit do hmoty.



,Nenechte se nicim a nikym ovlddat. Nenechte se nicim a
nikym otrdvit, ani dobou, ani reZimem. Nebud'te rigidni, ani

prvilisv euforicvtz' 1”7

,Fyzioterapie je ozbrojend psychoterapie.”
Doc. MUDr. Frantisek Véle, CSc.



UvoD

Kdyz jsem vybiral nizev pro tento spisek, uvazoval jsem o titulu
Jak jsem se odnavyudil. Moznd by lépe vyjadfoval proces uéent,
kterym jsem v zivoté proSel. Néco jsem se naucil ve skole, v rodiné,
pak zase ve skole a nakonec v zaméstnani. A pak jsem se velkou ¢ist
toho, co jsem se naucil a nezapomnél, opét odnaudil a zacal se ucit
zase néco jiného.

Ale mé manzelce se tento nizev nelibil.

Premyslel jsem také, co bych jesté do dvodu napsal, ale nic
kloudného mé nenapadlo. Kdyby mé néco napadlo pfi psani, tak to

zatadim do zivéru.

Dilezité upozornéni: Kniha neobsahuje zidné nebezpecné
materidly, jako naptiklad obecné pravdy. Je mozné se v ni seznimit

pouze s mymi osobnimi pohledy.



KUDY DAL?

»Tak jsem se stal odbornikem,”
fekl jsem si kdysi,
»$kola, diplom, teorie,

mdm vsechny jeho rysy!”

Sedél jsem ke konci prazdnin v zahradni restauraci a pfemyslel, co
dal. Jako cerstvy absolvent vyssi odborné skoly fyzioterapie v éeskych
Budéjovicich jsem mél velkou chut v§em ukdzat, co jsem se naucil.
Teoretickych znalosti z jednotlivych medicinskych obort jsem nemél
malo. Kazdy z nich — chirurgie, interna, neurologie atd. — se zabyval
jinou &sti téla a jd nevédél, které se mdm vénovat nejvic a jaké dalsi

vzdélavaci kurzy si mdm udélat.

Zdkem Jsem byl pilnym,
tak Je tedy Jisto,
Ze uz brzy najdu

lukrativni misto.

A co takhle ve sportu,
v show businessu stoleti?
Tam sportovec zranény

profﬂea si zaplati.



Myslenka zabyvat se sportovni rehabilitaci nebyla novd, urcité
zkuSenosti jsem uz mél. Od konzultantky své diplomové price, pani
doktorky z oddéleni télovychovného lékafstvi, jsem ziskal pét jmen
odborniki, ktefi se zabyvali sportovni zdravotni a rehabilita¢ni
problematikou. Neznal jsem z nich nikoho. Dodnes si pamatuji jen
dvé jména, Krej¢i — Sparta a Kolat — Motol.

Dal jsem listek se jmény na stal, zaviel o¢i a polozil ukazovik na
papir. Vysledek byl jasny, udélim si vylet do Motola. Slunce uz
zapadalo, mél jsem Ctyfi piva, a tak jsem se vydal k domovu, aby
nemél otec, se kterym jsem tenkrit jesté bydlel, starost. Pil jsem

dvanictky.



NEOBVYKLA MISE

Jeden zifijovy pétek jsem pozidal bratra, ktery jezdil casto
obchodné do Prahy, jestli bych se s nim mohl svézt.

LV kolik tam mds byt?”
Ptd se bratr od rdna.
JJestli bude tieba,
rozdrdzdime Formana.”

(Forman — jeden z modelii automobilky Skoda)

,Povol klidné peddl,
at’ zvér se vozu nelekd,
na blind jsem se vydal,

nikdo mé tam necekd.”

Bratr obchodnik, zvykly na dochvilnost, se na mé podivné zadival

a pak posmésné dodal:

L UZ vidim tu slavu,
prdce jde dnes na pytel,
dejte vafit kdvu,
promluvi pan feditel.
Doneste sem sil a krajic,

ptijel Soukup z Budéjovic!”



Na u$tépacné poznimky svého bratra jsem byl zvykly:

,Nejsem toho ndzoru,
Ze cekaji mé v pozoru,
Ze sestticky a lékafi

privitaj mé u dveri.

A kdyz pdn Biih nedd,
tak aZ piijdu z Motola,
nez se domii vyddm,

ddm si jedno U vola.”

Bratr mé vysadil nékde v centru Prahy. Diky mapé a orienta¢nimu
smyslu jsem zanedlouho stdl varedlu nemocnice v Motole. Vétsi
nemocnici jsem nevidél. A byla modra, to mé zaujalo nejvice. Ted

jen najit hlavni vchod. Pak jsem uvidél néco, co vypadalo jako

vritnice, a vydal se tim smérem.

»Preji dobry den,
z daleka k vdm jedu,
hleddm pana Koldre,

budem délat védu.”

Muz v Cerné uniformé se na mé unavené podival, spolkl posledni

kousek studeného teleciho parku s rohlikem a dulezité pronesl:



My tu nejsme fidkd
obycejnd vrdtnice,
my jsme néco jako

policejni stanice.

Jd mdm svoje rozkazy,
ikolii az na piidu,
takze toho chlapa

jd ti hledat nebudu.”

Nasméroval mé k persondlnimu oddéleni nemocnice a vytéhl
z brasny dalsi teleci parek. Zacal jsem si uvédomovat, ze najit nékoho
v tom obrovském zafizeni nebude jen tak. Utednici na personilnim
oddéleni mé prosba trochu zaskocila. S pozadavkem najit clovéka,
o kterém nic nevim — ani jak vypadi, ani co déld, se nesetkdvala

ztejmé kazdy den. Nakonec zacala s trochou nedtvéry pétrat.
,,Projedeme regisir,
pocitac se zahteje,
chirurg, topic, magistr,

kter)? z nich to asi je?”

Pokr¢il jsem rameny.
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»Spravuje snad zdda,
takové jdou feci
a taky kolem sportu

pry se néjak toci.”

,Nemyslite Pavla,

co 1é¢ pana Havla?”

Prezidenta Havla? Malinko jsem znejistél a lehce se opotil. M
hledany byl doc. PeadDr. Pavel Koldf, tenkrit, tusim, primdf
rehabilita¢nitho oddéleni v Motole. Obétava tfednice se netajila
obavami, ze mi sdéluje citlivé informace. Ujistil jsem ji, Ze to, co jsem
se dozvédél, pouziji pouze pro svou potiebu a v zidném piipadé ne
v rozporu s vnitfnim fidem nemocnice a uz vibec ne s privnim
tidem naseho stitu. Moznd, ze ji to trochu uklidnilo. Pak mi ta hodnd
pani ukdzala cestu na oddéleni rehabilitace. Snad budu mit Stésti,
protoze pan docent nebyvd vnemocnici kazdy den, ale pitky
vétsinou ano.

Ve vytahu jsem pod tihou nové zjisténych skute¢nosti zvazoval,

jestli nemdm jit rovnou na to pivo. Pak jsem ale sebral odvahu.

Neni cesty zpeét,
vlak jede az v pét.
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Dvefe s nipisem Sekretaridt primafe byly oteviené. Za psacim
stolem sedéla piisné vyhlizejici zena. Nakoukl jsem dovnitf a po

vyzvani jsem ji sdélil, co bych rid.

,Pan docent je v jednom kole,
vsichni tady vi to,
Jestli nejste objednany,

potom je mi lito.”

Nejsem zidny bojovnik, ale kdyz jsem byl uz tak blizko, nechtél

jsem to vzdit.

,Poslouchejte chvili,
Jsem uz skoro v cili,
bud'te od té dobroty,

nedélejte drahoty.”

Pravdépodobné jsem pani sekretitku néjak obmékdil, a tak jsem
mohl na pana docenta pockat, az se vrati z vizity. Ted uz jen oslovit
toho pravého. Jeho podobu jsem neznal, jen jsem slysel, ze je mensi
postavy s méné vlasy. Tak uvidime. Napéti ve mné mirné vzrustalo.

Po chvili ¢ekéni se rozlétly dvefe a do chodby vstoupil muz. Byl
vysoky s hustymi ¢ernymi vlasy. Cekal jsem dal. Po dalsi chvili vesel
do chodby druhy muz v bilém pldsti. Popis odpovidal. Uz jsem se
zvedal ze zidle, kdyz pokynul rukou mladé mamince s ditétem a vesli

spole¢né do ordinace. Prisla sice az po mné, ale j& mél ¢asu dost. Vlak
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mi jel az v pét. Zanedlouho vysli vSichni tfi ze dvefi a rozloucili se.

Pfisla ma chvile. Vykro¢il jsem s natazenou pravici.

,Jd jsem Petr Soukup,
preji pékny den,
muzZete mi vénovat

dvé minuty jen?

Proc jsem vlastné tady,
jak to jenom naznacit,
zda by bylo mozné

se od vds néco naucit?”

Kupodivu ho mijj pozadavek nezaskocil. Porddd totiz dvakrit
ro¢né vefejny vikendovy seminaf, kam se muazu piihldsit. Jesté se
zeptal, jestli jsme ve skole probirali vyvojovou kineziologii. Kdyz
vidél, ze jsem v tomto sméru védomostmi nedotéeny, nabidl mi,
abych chodil na jeho predndsky pro studenty druhého ro¢niku
bakalatského studia fyzioterapie, abych se pted zacitkem seminite
sezndmil s vyvojovou kineziologii. Dnes uz vim, pro¢. Dostal jsem
jesté vizitku s telefonnim ¢islem, abych mohl po Novém roce zavolat,
kdy se budou ptednisky konat. Poté jsme se rozesli. Na chvilku jsem

se posadil a zhluboka vydechl.
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M mise tady kondi,
vstdvdm opét na nohy,
U éern)?ho vola

uz toéf kozla za rohy.

Byl to pékny den. Klidny, Ze je jedndni za mnou, a plny ocekdvani,
jak se vSe bude vyvijet, jsem se vydal na prochizku Prahou. Tehdy
jsem nemohl tusit, jak velky vyznam pro mé tento neobvykly vylet

mél.
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ZACAL JSEM NASAVAT

Jesté pied koncem roku jsem nastoupil do détského centra
v éesk}’rch Budéjovicich. Bylo to mé prvni zaméstnini po ukonceni
studia. Prostfedi centra bylo velmi ptijemné. V zikladni skole se zde
vzdélavaly déti srliznym typem télesného a mentilniho, jak my
tikdme, postizeni a nechybéla ani skolka.

Pfi pfijimacim pohovoru jsem panu fediteli fekl, Ze mam moznost,
podle mého nizoru zcela vyjimeénou, navstévovat predndsky
vyvojové kineziologie v Motole, ze se jedna pfiblizné o Sest pondélka
v letnim semestru a ze terminy jesté upfesnim. Chtél jsem predejit
pozdéjsimu nedorozuméni, které by vyvolala moje absence v centru.
Domluvili jsme se.

Zatizeni bylo vedeno jako socidlné — zdravotni a ja mél po
nékolika tydnech pocit, ze lékaiskd strinka, kterdi mé vtu dobu
nejvice zajimala, je trochu zanedbdvana a ze se neklade dostate¢ny
diraz na odbornost fyzioterapeutl. Dnes bych vidél situaci
pravdépodobné jinak. Ale jako spravny zdravotnik vyskoleny v nasem
zdravotnickém systému jsem mél jasnou predstavu o tom, jak by
rehabilitacni péce méla vypadat. Svij nesouhlas se zavedenymi
postupy jsem ddval casto najevo. Pfestoze jsem mél velkou snahu
pomoci, mohlo mé vystupovini nékdy pusobit nepfijemné az
arogantné. Byl jsem nabity energii a la¢ny po novych poznatcich, a
zfejmé proto i netrpélivy. Pfesto si myslim, Ze jsem se svymi kolegy

vychézel dobte. Nejlépe jsem si ale rozumél s uciteli a kucharkami.
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Kdyz uplynula tiimési¢ni zkusebni lhita, zacal pan feditel
sondovat, jak to vypadd s mymi pfednaskami. Neskryval ur¢ity neklid
pii predstavé, ze nékolik tydna budu chybét kazdé pondéli a jak pry
k tomu pfijdou ostatni kolegové, ktefi jsou sluzebné starsi a moznd by
se také ridi zacastnili néjakého kurzu ¢&i semindfe, ale vsichni
najednou jet nemohou. Nemél jsem z toho dobry pocit. Podle mych
informaci se zddny z kolegti na nic podobného nechystal, a navic jsme
byli ptece domluveni! Byl jsem pfipraven pro tuto akci Cerpat
neplacené volno nebo dovolenou, bez nirokt na jakykoliv finan¢ni

piispévek od centra.

Jestlize se nepletu,
chtéj mi brdnit v rozletu,
jd chei jenom v miru

délat svétem diru.

Citil jsem, ze pro mé budou mit prednisky zisadni vyznam, a chtél
jsem se podélit o nabyté informace i se svymi kolegy. Kone¢né jsem
se opét rozjel do Prahy. Nemohl jsem se dockat. Hned prvni
pfednaska byla tizasni. Pochopil jsem, pro¢ tam jsem, a taky, pro¢
jsem se mél pfed semindfem sezndmit s vyvojovou kineziologii. To,
co jsem se dozvédél, mé dostalo. Pavel Koldf mluvil o tom, jak nase
centrilni nervovd soustava fidi pohyb téla, a jaké zikonitosti, na které
poukazoval uz profesor Viclav Vojta, miizeme ve vyvoji pohybu
ditéte pozorovat a vyuzit je v rehabilitaci poruch pohybového

aparitu. Mluvil otom, jak je kazdy clovék vybaveny jakymsi
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pohybovym programem, ktery se za optimélnich podminek pfirozené

rozviji. Byl jsem fascinovany a nadseny.

Zdfim jako lustr,

tak on je tam mustr.

Pted sebou jsem vidél neskute¢né mnozstvi price, pokud budu
chtit celou problematiku obsihnout. Pfesto jsem citil, jak je to
v principu vse jednoduse, dokonale a ziroveri logicky zafizené. Cista
a moudrd pfiroda. Jak mozek zraje, prebiraji postupné kontrolu
pohybu vyssi oddily centrélni nervové soustavy (CNS), piicemz ty
nizsi zastdvaji stile ve funkci. Jakoby se po ur¢ité dobé fidicich funkci,
které prenechdvaji né¢emu jinému, vzdaly. Dokonald souhra, kdy
vSechno funguje podle svého urceni, a vypadd to, ze nedochizi
k zddnym protestim ze strany jednotlivych oddil, které by se
dozadovaly plnit jinou funkci. Proto to zfejmé funguje. Krisny
piiklad spoluprice. Dalsi prednasky se tykaly dzasného propojeni
jednotlivych ¢asti celého pohybového aparitu. To, ze napf. zménu
svalového napéti u ramenniho kloubu mazeme pozorovat i na trupu,
v oblasti panve, na koncetinich a zirovenl na chodidle, bylo pro mé
néco zcela nového. Pfestoze jsem na tento zpusob vnimani lidského
téla nebyl zvykly, byl mi velmi blizky. Kdyz pak doslo na popis vztahi
mezi celym pohybovym systémem a vnitfnimi orginy, myslel jsem si,

Ze se mi to zda.
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KdyZz mi klepnes na slachu,
moje noha povyskodi,
pro¢ déld zub neplechu,

kdyZ se Zebro pootoci?

Postupné jsem se seznamoval s dal§imi fascinujicimi propojenimi
celého systému, ale to nejlepsi mé jesté ¢ekalo. Prednasky pokracovaly
a s kazdou dal$i mij zijem o takto pojatou rehabilitaci rostl. Nechapal
jsem, pro¢ se tyto poznatky nevyuzivaji vbézné mediciné a
rehabilitaci. Jak je mozné, Ze tento zpusob vnimdni téla je nim tak

cizi? Pro¢ jsme o tom nemluvili v rimei studia?

Proc¢ ndm tohle nerekli?”
Odpovéd’ chci slyset kloudnou.
»Tahali nds za fusekli,
nebo ddle nedohlédnou?”

Jaké jsem mél $tésti, ze mé sem osud nasméroval a postr¢il! Touzil
jsem viem sdélit, co vSechno jsem se dozvédél. Ne vzdy jsem se vsak
pfi své snaze setkal s pochopenim a zdjmem. To mi tenkrat pfislo také
velmi podivné. Dnes uz vim, ze nékteré poznatky teprve ¢ekaji na své
znovuobjeveni, a to nejen v mediciné, a ze urcitd strnulost naseho
mysleni nim Casto brini vnimat vSe kolem v $irsich souvislostech.
Vzpominim si, jak mocné jsem byl za dob studia ovlivnény
medicinskym myslenim a jak jsem obcas urputné hajil védecké teorie

proti riiznym alternativnim postuptim v léceni.
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Kvétii plny vesmir je,
pacientiim béda,
pred ptirodou varuje
medicinskd véda,
as tim co tu ntoct

bez milosti zatodi.

Postupem Casu jsem mél moznost sezndmit se s jinym pohledem
na léceni, a to mi pomalu oteviralo o¢i. Zacal jsem dostivat odpovéd
na otizku, kterd vyvstala po ukonceni studia — jaké kurzy si mim
udélat a jakym smérem se mim v rehabilitaci vydat. Mél jsem jasno.
Kdyz budu pozorovat ptirozeny pohyb v jeho ¢isté podobé, dozvim

se 0 ném vse podstatné.

CozZe jsou to pro pohyb
pfirozené podmz'nky?
Nejlepsvz'je toto téma

konzultovat s miminky.
Vse je jiz zafizené, moudra pfiroda!
Jak je to jen snadné,
pro¢ si hlavu vylamovat,

v mysli ticho vlddne,

staci vse jen pozorovat.
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Po skonceni série pfedndsek se pfiblizil termin praktického
vikendového seminife, ktery byl pofddin dvakrat ro¢né. Néplni bylo
vyuziti poznatki zvyvojové kineziologie v praxi, zejména pfi
manudlni mobiliza¢ni terapii. V této oblasti vynikal privé Pavel Kolat,
ktery jako jeden z prvnich, mozni tplné prvni, zacal vyvojové
principy v bézné rehabilitaci cilené vyuzivat. Dosahoval skvélych
vysledkd, proto jsem se na semindf moc tésil.

Po tvodni teoretické ¢asti, ve které jsem se diky predndskdm jiz
trochu orientoval, nisledovaly praktické ukdzky mobilizace kloubu,
tzv. odblokovini. Nejvice mé zaujalo, s jakou lehkosti a jemnosti
doktor Koldf tuto techniku provadél. Znal jsem spiSe tvrdsi a
razantnéjsi ptistup ve snaze ,porovnat” klouby. Opét jsem si uvédomil
tu provézanost. Nepracoval pouze v misté bolesti a omezené hybnosti,
ale vstupoval vlastné do celého pohybového systému, ido oblasti

zddnlivé nesouvisejicich s mistem poruchy.

Nelze hlavou otdcet?
Kréni pdtef stavkuje,
staci panvi otdcet,

ta to celé blokuje.

Kdyz kurz skoncil, dostavily se zndmé pocity. Mél jsem obrovskou
chut do price a stejné velky neklid spojeny s nemalou netrpélivosti,
kdy uz budu taky tak dobry jako nis prednisejici. Pavel Koldf se stal
mym vzorem a chtél jsem byt jako on. Vyhleddval jsem veskeré

dostupné materidly, kde oném byla zminka, odborné c¢lanky,
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rozhovory atd. Nebylo jich tenkrit mnoho. Vymyslel jsem zpusoby,
jak bych mu mohl byt pracovné nablizku a uéit se od néj. Podafilo se
mi s nim domluvit jednu konzultaci na konci prézdnin.

Po roce svého pusobeni v détském centru jsem se rozhodl zménit
zaméstnavatele a odejit do nového mista, do lazeriského zafizeni
v Tieboni. V zaf{ jsem se stacil ozenit a postupné jsem objevoval a
ocerioval prednosti fungujiciho partnerstvi a rodiny.

Do lazni jsem se docela tésil. Cekala mé jind skladba pacienttl, nez
byla v détském centru, a tedy moznost zdokonalit se v feSeni jinych
typt poruch pohybového aparitu, hlavné vertebrogennich. Musim
pfiznat, ze tato oblast mé v tu dobu zajimala nejvice, protoze jsem v ni
vidél nejlepsi moznost svého uplatnéni, napiiklad v rimci sportovni
rehabilitace, kde se nabizelo i slusné finan¢ni ohodnoceni. Mél jsem
motivaci své prace rozdélenou zhruba na tietiny, pomoc pacientiim,
osobni prestiz a vydélavani penéz. Z dnesniho pohledu se mi zda tento
pomér jaksi nevyvizeny, byla to v§ak doba, kdy se nim narodil prvni

syn, a my jsme fesili, kde budeme bydlet.

MiiZes lidem pomdhat,
miizes ddl i studovat,
v prdci snaz se ukdzat

a koukej neco Vydélat.
Po nistupu do ldzni jsem absolvoval zndmé kolecko po provozech,
abych se s kazdym z nich seznimil. Vzpomindm si na jednu pithodu,

kdy jsem mél provést masaz sije u pacientky po slatinné koupeli. Jeji
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ramena byla tak citlivd, ze kazdy muj dotek pusobil bolestivé. Usoudil
jsem, ze nema smysl v masazi pokracovat, a navrhl jsem, ze zkusime
jiny zptisob osetfeni. Pani souhlasila. Pracoval jsem ur¢itym zptsobem
s ramennimi klouby a vysledkem bylo uvolnéni Sije, aniz bylo tfeba
se této oblasti dotykat. Své prekvapeni iradost si pani, jak to tak
v ldznich chodi, nenechala pro sebe a o svou zkusenost se podélila
v ostatnich provozech. Jesté ten den mné telefonovala kolegyné, kterd
méla pacientku ve své fyzioterapeutické péci. V rozcileni mi
doporucila, abych si hledél svého, a kdyz jsem na masdzich, tak mdm

délat masiz a nic jiného.

,Poslouchej mé, mladej,
0 svoje se starej,
na néjaky takovy
nejsme tady zvédavi,
nedéldm tu svoji prdci

krdlikovi pro Zegraci/”

Snazil jsem se ji vysvétlit, ze maj tmysl nebyl nekolegiilné
vstupovat do price druhych, ze mym jedinym zdjmem v tu chvili bylo
pomoci té pani jinym zpusobem, protoze masiz nebyla mozni.
S vysvétlenim jsem moc nepochodil, rozé¢ileni mé kolegyné bylo prilis
velké. Nechtél jsem nikoho poskodit, tak jsem si to tak nebral. Uz
jsem byl trochu zvykly z pfedchoziho pracovisté. Kdyz jsem o té

situaci pak pfemyslel, zarazila mé spise reakce kolegyné. Vibec ji
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