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Uvodem

Tato metodicka publikace je urc¢ena vsem, ktefi pecuji o déti s poruchou autistického spektra (PAS) a chtéji tyto déti zapojit do pohybovych aktivit.
Z hlediska motoriky déti s PAS Ize poukazat na vysledky odbornych studii, z nichZ vyplyva, Ze vétSina (dle Thorové, 2016 az 80 %) vykazuje v této
oblasti odlisnosti a deficit oproti détem intaktnim. Opozdény motoricky vyvoj byva jiz v nizkém véku ditéte primarnim didvodem ke znepokojeni rodic¢d
a naslednému tlaku na stanoveni diagndzy a brzké terapie. Pii odliSnostech v motorickém vyvoji ¢i podezieni na pritomnost deficitu v této oblasti
je na popud vétsinou pediatra doporuéeno vysetreni détskym neurologem a fyzioterapeutem. V raném veéku je nejéastéji aplikovana Vojtova terapie
a cviceni dle Bobathova konceptu. Problém ale nastava se vzrlstajicim vékem ditéte, kdy pfedevsim rodi¢e postradaji nabidku vhodnych pohybovych
aktivit pro déti s jinakosti. Velkym uskalim je totiz za¢lenéni ditéte s PAS do socidlni skupiny a akceptovani nového prostredi a rezimu.

Mezi nejcastéjSi motorické obtize déti predskolniho a Skolniho véku pak patii vyrazné nedostatky v koordinaénich schopnostech manifestujici se
zvlasté v oblasti rovnovahy, odhadu vzdalenosti, hloubky a jemné motoriky. Z hlediska posturalnich odchylek je u déti s PAS pozorovana zvysSena
prevalence zvétSené hrudni kyfézy, skolidzy a ¢asta pfitomnost medialniho kolapsu kolene (Hossein et al., 2016).

Na zakladé téchto faktd a dlouhodobé spoluprace v oblasti pohybovych aktivit s détmi s PAS z ob¢anského sdruzeni ProCit, z.s. jsme v dobé pandemie
Covid-19 zavedli individualni lekce kompenza&nich cvieni realizovanych nejprve v rezimu jeden na jednoho a nasledné pfi uvolnéni pandemickych
opatfeni i hromadnou formou v malé skupiné v télocviéné FPE ZCU v Plzni.

Metodicka napln této publikace sumarizuje a sjednocuje navrzené a v praxi vyzkousené pohybové ¢innosti slouzici k rozvoji motorickych kompetenci
u déti s PAS pomoci prostfedkl zdravotné a koordinaéné zamérenych pohybovych ¢innosti. Tyto ¢innosti nesoutézni a nelimitujici formou dité celkové
rozvijeji z pohledu jeho motoriky i socidlnich kompetenci. Na zédkladé poznatkl o vhodnosti pohybovych ¢innosti rozvijejicich motorické kompetence
u déti intaktnich jsme se rozhodli aplikovat vybrané specifické pohybové ¢innosti i na cilovou skupinu déti s poruchami autistického spektra. Jako
vhodné se jevi vyuziti prostiredkd zdravotni télesné vychovy, relaxacnich a dechovych cviceni, psychomotoriky a pohybovych her. Touto cilenou
pohybovou aktivitou se snazime prispét ke zlepSeni trovné motorickych a socialnich kompetenci téchto jedincl i lepsi kvalité jejich bézného Zivota.

Prestoze dopady inaktivity a socialni izolace na déti s jinakosti byly jizZ dostateéné popsany a odbornici na né upozorriuji, chybi v sou¢asné dobé od-
povidajici zasobnik metodicky vedenych ¢innosti pohybového charakteru, ktery by byl k dispozici k praci s témito détmi. Poet déti s neurovyvojovymi
poruchami integrovanych do skol narlstd, ale kromé pomérné dobre metodicky zpracovanych specialné-pedagogickych intervenci a psychosocialnich
terapii postradame vyzkousené a ovérené metodiky prace s détmi s poruchou autistického spektra, které by byly vhodné pro jejich motoricky rozvoj
a hodily se k zafazeni do inkluzivni vyuky na zakladnich a stfednich Skolach.



Motorické kompetence a pohybova gramotnost

Valkova (2010) uvadi, Ze je mozno na motorické kompetence nahlizet z po-
hledu rlznych védnich oborl(, at uz psychologie, mediciny ¢i kinantropologie.
Kazdy pohled je odlisny, byt se v rlznych vécech shoduji. Pfi posuzovani
jednotlivych pohybovych programl tedy musime vybrat vhodnou kombinaci
pristupt s cilem nalézt stézejni kompetence, které budeme s jedinci rozvijet.
Pti praci s lidmi s jinakosti vidime jako stéZejni vybér téch kompetenci, které
vedou k samostatnosti a optimalnimu feseni pohybového tkolu v rdmci da-
nych limita.

»~Motoricka kompetence znamena zplsobilost (opréavnénost) adekvatnim
zplsobem vykonavat pohyb, pohybovy akt. Je to tedy zplsob, cesta, jak
realizovat pohyb vzhledem k souéasnému aktualnimu ¢i chronickému stavu
jedince a vzhledem k dané situaci.“ (Valkova, 2010, s. 33)

»Motoricka kompetence je jednim z vyznamnych ukazatel( vyvoje osobnosti, ma i socialni rozmér (prijeti jedincem i prijeti okolim).”
(Valkova, 2010, s. 34)

Motorické kompetence souvisi dle Vasi¢kové (2016) s pojmem pohybova (motorickd) gramotnost. Pohybovou gramotnost definuji tyto kliGové atributy:
motivace, interakce s prostfedim a sebedlvéra a motorické kompetence. VSechny spolu souviseji a navzajem se ovliviiuji. Pokud bude mit jedinec
vysokou motivaci k ¢innosti, bude se zvysSovat Uroven jeho motorickych kompetenci, a tim i sebedlvéry. Se zvysujici se sebedlivérou roste opét
i vnitfni motivace jedince. A pokud si je jedince ve svém pohybovém jednani jisty, bude nau¢ené dovednosti uplatiovat v prostredi, které ho obklopuje
a prinasi mu dalsi rGiznorodé vyzvy.

V nasi publikaci chapeme motorické kompetence u déti s PAS z hlediska pedagogického a cvicitelského jako soubor doved-
nosti, zkuSenosti, znalosti a postoju k provadéni pohybové ¢innosti. V ptipadé pohybovych aktivit nami sledovanych déti s PAS
se jedna o ¢innosti zdravotné orientovaného nesoutézniho charakteru s dlirazem na rozvoj téch motorickych kompetenci,
které se nam jevi jako vhodné k uplatnéni v kazdodennich pohybovych situacich u téchto déti.




Déti s PAS a pohyb

vznika na neurobiologickém podkladu. V praxi to znamena, ze tyto déti maji problém v oblasti socialni integrace, komunikace a pfedstavivosti (JeSina,
Kudlacek, 2011). Je dilezité zdUraznit, Ze neexistuji typické pfipady. Kazdy jedinec na autistickém spektru je jedine¢ny a podle Gillberga a Peeterse
(2008) prevazuji spise rozdily nez podobnosti. Spoleénym znakem byvaji pfedevsim stereotypni az ritualni chovani, pfijimani zmén, obliba neobvyklych
predmétid, omezené verbalni i neverbalni komunikaéni dovednosti a nezajem o socialni interakci (Thorova, 2016).

Z hlediska psychologického a socialniho pohybové aktivity jedince Iépe socializuji, podnécuji ke spolupraci a komunikaci, slouzi jako zdroj potéSeni, mo-
tivace a sebevédomi. Podle Valkové (2012) je Ucasti v pohybovych aktivitach pozitivné ovliviiovana i hodnotova orientace jedinct a subjektivni preference.

U déti se stiedné tézkym autismem je praktické vyuziti pohybovych i socialnich zkuSenosti ziskanych v rdmci zamérnych ¢i nezamérnych pohybovych ak-
tivit klicové pro jejich bézny Zivot, uplatnitelné v zakladnich kazdodennich pohybovych navycich, coz ptispiva i ke zvySovani kvality Zivota téchto jedincu.

Pti ptipravé pohybovych aktivit pro déti s PAS je nutné mit na paméti, Zze ukolem cvicitele je pfedevsim pohybovou ¢innost zprostiedkovat tak, aby
déti v co nejvétsi mire pochopily jeji obsah. Ve cvicebnich jednotkach déti s PAS (mize se jednat i o $kolni télesnou vychovu) jsou pfi nédcviku novych
pohybovych dovednosti vhodné €innosti provadéné individualné, zvlasté pokud mame k dispozici i dopomoc asistenta. Déti s PAS maji velmi dobrou
uroven vizualnich dovednosti a je tedy vhodné vyuzit princip napodobovani cviéitele nebo ostatnich déti. Cvicebni lekce mohou byt pro déti s PAS
naroc¢né z hlediska prostredi i prehlednosti, i v pfipadé, Ze dité nevykazuje zadné vyraznéjSi pohybové omezeni. Komplikaci predstavuje zejména
priliSna verbalizace, ktera mlze byt nékdy pro déti s PAS velmi abstraktni a téZzko pochopitelna. Cviceni je vhodné, zvlasté v zacatcich, ditéti vzdy
vizualizovat a strukturovat, pouzivat schémata, vhodné pomutcky a motivaci.

Primarné rozvijime takové motorické kompetence, které jsou pro jedince s PAS maximalné vyuzitelné v bézném Zivoté (funkéni dovednosti) a sméfuji
k rozvoji spravného drzeni téla, koordinace a pestrosti pohybovych vzorcd.

Problémy v pohybové koordinaci téchto déti se negativné promitaji do kvality jejich Zivota a ovliviiuji mimo jiné i jejich psychickou stranku a postaveni
ve skupiné. Podle Bhata, Landy a Gallowaye (2011) existuje mezi poruchami motoriky a poruchami socialni komunikace u autistickych jedincl vyvojové
dllezita vazba.



Zasady komunikace s lidmi s PAS

Komunikace a interakce s lidmi na spektru mlze byt ¢asto narocna a individualné specificka. Pfi praci s détmi s PAS povazujeme vzdy za stézejni
seznamit vSechny asistenty pred jejich Uc€asti na lekcich s praktickymi tipy pro komunikaci a interakci.

Velmi se nam osvédgily zasady, které Narodni Ustav pro autismus (NAUTIS) uvadi na svych webovych strankach. Uplné znéni mdzete najit zde: https://
www.nautis.cz/autismus.

Nasledujici zasady se nevztahuji pouze na praci s détmi pfi pohybovych aktivitach, ale na obecnou komunikaci se v§emi lidmi s poruchou autistického
spektra ve v§ech situacich. Pro potieby této publikace jsme si dovolily tyto zasady konkretizovat a doplnit pro télocviéné prostredi.

1.

O¢éni kontakt si nevynucujte, ani se jim neznepokojujte

Vyhybani se oénimu kontaktu ani upfeny pohled do o¢i neznamenaji u lidi s autismem zadné negativni gesto. V pohybovych aktivitach pfi vysvét-
lovani pouzivame Casto vizualizacni pomUcky a princip napodoby. Pokud se nam zda, Ze nas dité nesleduje ¢i nevnima, zopakujeme nékolikrat
pokyn a dany cvik predvedeme. Pokud se dité samo nepfida, nabidneme mu dopomoc, ale nevynucujeme vzdy okamzité provedeni, déti se éasto
pridaji az po chvilce nebo v dalsi lekci.

Neodsuzujte a neurazejte se

Lidé s autismem mohou mit obcas projevy zdanlivé nezdvorilého chovani (vynechani pozdravu, omluvy, podékovani). Toto jednani je vétsinou
spojeno s neschopnosti vhodné vyhodnotit socialni situaci a neni nijak zamérné. V praktickych lekcich se obas stane, Ze se dité néjakych
aktivit neucastni a dava najevo, Ze by radéji délalo néco jiného. Berme to jako upfimnou zpétnou vazbu, nékdy je vhodné cviky zménit, snazit
se je détem pfiblizit, zpestfit, vyuZzit oblibené ¢innosti k osvojeni méné oblibené apod. Zalezi i na vstupnim naladéni ditéte, pro déti je narocny
prfechod z béZnych dennich ¢innosti do télocviény, mohou byt ze Skoly unavené, nenaladéné. Nic zasadniho z toho nevyvozujte, neurazejte se.

Udrzujte pfiméfenou vzdalenost pi¥i komunikaci

U lidi s autismem obéas chybi schopnost vhodné vyhodnocovat pfiméfenou komunikaéni vzdalenost. Pokud se k vam dité priblizuje pfilis
blizko, taktné mu to sdélte a nastavte si vzajemné hranice. Stejné tak se i vy snazte vyhnout pfripadnym dotekdm a tésné blizkosti, pokud je to
ditéti neptijemné. PFi korekei cvikil je nutné se ditéte nékdy dotykat mimo jiné i proto, abychom ho navedli do spravné polohy ¢i mu dopomohli
k optimalnimu provedeni cviku. Nékterym détem to nevadi, nékterym je to nepfijemné a nékdo snese dotyk jen od uréitych asistentl. U osob,
které dotek nemaiji rady, je vhodné omezit dobu nutnou k dopomoci na minimum, provést korekci napr. pres pomdcku, Uchop také pres spolecné
drzeny predmét nebo zvolit jinou formu korekce. Presto neni nezajimavé zjisténi, Ze zavérecné masazi se Zzadné z nasich déti s autismem nevy-
hyba, pouze nékteré si vybiraji asistenty ¢i masirované partie.
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Nespoléhejte se na informace z neverbalni komunikace

Své pocity &i nazory nenaznadujte pouze gesty, tdnem &i mimikou. Reknéte je jednoznagné. Stejné tak se nenechte vyvést z miry pfehnanou ges-
tikulaci &i mimikou u jedince s jinakosti. Re& t&la nemusi souhlasit s jeho vnitinimi pocity. Radgji se také vzdy na rovinu zeptejte. Détem s PAS
je vhodné dat vice ¢asu na zpracovani informace, poc¢kat si na odpovéd, ale zaroven si ji nevynucovat. V télocvicném prostredi je v nékterych
pripadech spravné porozumeéni otazkou bezpecnosti déti i asistentd.

Snazte se vyjadiovat jednoznacné

Mluvte a vysvétlujte jasné a struéné. Vyhybejte se nejasnym informacim a pouhému naznacovani. Doporu¢ujeme uzivat jednotné nazvoslovi.
| v popisech cvikd uvadime nejen piresné télovychovné nazvoslovi, ale i vhodna pojmenovani cvikl, ktera se nam v praxi osvédcila. Jako nevhod-
né se jevi uvadeét cvik pokazdé jinym nazvem, déti to mate a odmitaji pak ¢innost provadét. Je tedy dllezité si pfi zavadéni nového pohybového
prvku rozmyslet, jak ho nazveme, ¢asto to bude nezménitelné oznaceni.

Nenapominejte, nejednejte nadirazené, bud'te napomocni

Chovejte se diplomaticky a taktné. Na nepfimérenosti a napadnosti v fe¢i a komunikaci zbyte¢né neupozornujte. Pokud nééemu nerozumite,
doptejte se. Nebojte se ¢loveku s autismem vhodné poradit a navést ho spravnym smérem. Neni vhodné détem dokazovat, ze my zvladneme
pohyb Iépe, rychleji, silnéji..., pokud chceme dité pro pohybovou ¢innost celozivotné ziskat a nadchnout, méli bychom umeét empaticky vycitit,
kdy dité napodobu potiebuje a kdy uz ne. Nékteré déti jsou velmi soutézivé, kazdou prohru nesou velmi nelibé a specificky na tyto situace
reaguji. Nasim cilem by mélo byt tedy dopomoci, ale nechat dité si pohybovou éinnost uzit a prozit po svém.

Konverzaci jemné moderujte.

Lidé s autismem mohou odbihat od tématu, vstupovat do konverzace nesouvisejicimi dotazy nebo skakat do fec¢i. Snazte se je nenasilné navést
zpét k tématu. Nikdy ale nepotlacujte jejich potfebu néco sdélit. | v praktickych lekci jsme €asto svédky, ze déti sice cvici, ale jejich mysl
zaméstnava cokoliv dalsiho, co ndm v moment nejvyssiho soustfedéni potiebuji sdélit. Je vhodné nenechat se rozptylit, pfivést pozornost zpét
k ¢innosti a tu nejlépe i Uspésné dokoncit. Pfi velkém poctu dotazl a poznamek nékdy pomaha povolit ditéti napt. Zetonovym systémem urcity
pocet otazek, na néz odpovime, a kdyz si tuto hranici vy€erpa, tak jiz nereagujeme.

Respektujte odli$ny zpuisob mysleni.

Toto plati samoziejmé do uréité hranice. Pokud myslenkovy pochod dojde az k agresivnimu €i jinak nevhodnému chovani, diplomaticky a taktné
zasahnéte. V pohybovych ¢innostech kolektivniho charakteru ob¢as dochazi ke trecim plocham a je dilezité védét, které déti Ize nechat cvicit
spolecné ve skupiné a které ne. Véasna priprava sloZeni skupiny ¢asto dopredu zajisti klid a pohodu v celé lekei. U vzrlstajici tenze ditéte vcas
volime opusténi spoleéného prostoru, idealné do klidné mistnosti, kde mizeme zajistit snizeni hladiny tenze.

Reagujte na komunikacni styl

SnaZte se porozumét osobitému zplsobu komunikace kazdého jedince. Déti s PAS jsou rliznorodé a i v ramci jednotlivych cviéebnich lekci mo-
hou reagovat na obdobné ¢innosti rizné. Néktefi trvaji na stejnych pomtckach typové ¢i barevné, nékdo ma svého oblibeného asistenta. Pokud
komunikaci ¢i potfebam ditéte nerozumime, snazime se doptat rodi¢ti nebo vedoucich jinych aktivit, Casto pak snaze pfijdeme na spolec¢nou
komunikaéni linku.



10. Ziskavejte zpétnou vazbu
V dllezitych momentech hovoru se ujistéte, ze ¢lovéku s autismem opravdu rozumite. V pohybovych aktivitach je ¢asté, ze zpétna vazba vétsinou
pfichazi bezprostfedné a dité reaguje na zménu aktivity nebo ¢ast cvicebni jednotky vyrazné a nic nezastira. Proto spolec¢né prozivame chvilky
euforickeé i krizové, ale je vhodné brat tuto okamzitou zpétnou vazbu v klidu a s nadhledem, ocenit pfimocéarost reakce ditéte a poucit se z ni.

Motivace a odménovani

Thorové (2016) u déti s PAS témér nejvétsi vliv na uceni, chovani, aktivitu a ochotu spolupracovat. Funkéni motivaci a naslednou odménou lze usmérnit
chovani ditéte a pfimét ho k aktivitam a cinnostem, které jsou pro néj jinak nezajimavé a zbytec¢né. Kazdému jedinci vyhovuje jiny zplsob motivace.
SnaZme se tedy vhodné nastavit motivacni systém kazdému individualné tak, aby byl divodem k opakovanému plnéni a provadéni pozadovanych
¢innost s radosti. S motivaci Gzce souvisi zptisob odmériovani. Dokonce lze fici, Ze odména je ¢asto nejvétsi motivaci. U déti s autismem byva upred-
nostriovana odména materialni (oblibeny predmét) ¢i ¢innostni (oblibena aktivita) pfed odménou socialni (pochvala, slovni uznani).

Odménu Ize ditéti udélit hned po dokonceni ¢innosti, nebo az po celém bloku ¢innosti. Oddaleni odmény muize byt vhodnym prostiredkem, jak u ditéte
docilit spoluprace a udrzeni pozornosti po del$i dobu. K tomu Ize vyuzit i tzv. Zetonovy systém (token economy), pfi kterém dité sbira Zzetony (nebo jiné
vhodné pfedméty) po kazdé aktivité a za predem domluveny pocet nasbiranych Zetonl nasleduje vétsi odména v podobé oblibené véci nebo aktivity.

Stereotyp a znamost véci

Lidé s autismem ¢asto pro svUj klid vyzaduji urcita pravidla a zvyklosti. Pokuste se cvicebni jednotky strukturovat obdobné tak, aby si v nich déti nasly
fad a pristé uz védeély, co ptijde a na co se mohou tésit. Pokud ma dité oblibené misto cvi¢eni ¢i barvu pomicky, snazte se mu vyhovét. Stejné tak
akceptujte obleceni, ve kterém chce dité cvicit. Pfesto vSak neni vhodné pripustit Uplnou svobodu narazejici na limity hygieny, prostoru, bezpec¢nosti
apod. VSechna pravidla vSak ditéti sdélte véas a trvejte s empatii a laskavym pfistupem na jejich akceptovani.
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