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Prvnich Sestndct let jsem vyriistala za protihlukovou
sténou. Védéla jsem, Ze mame kanclérku, a slySela
jsem, Ze feminismus byl dlileZity, ale ted uz je zbytec-
ny. Méla jsem dva bratry a chodila jsem na prirodo-
védné gymnazium sousedici s polem. Neexistovalo,
aby byl nékdo queer, byt ,teplej” znamenalo nadavku,
k ,bravicku® prikladali lesk na rty. S kamaradkami
jsme na blozich na Tumblru sdilely smutné filmové
hlasky a fotky, na nichZ jsem se rezala, jsem upravo-
vala filtrem.

Tenkrat mi pripadalo prakticky vsechno slo-
zité. Touha nékam patfit, nutnost néco dokazovat,
vSechna ta poprvé, odchod z domu, to, Ze jsem jesté
nikdy nikde nebyla. Pfehravaly jsme si opilecké scé-
ny z americkych filmt o dospivani, pokousely jsme
se napodobovat libani a rozhovory z romantickych
komedii, v nichZ se sdhodlouhymi oklikami prece
jen ukaze prava laska. Mnohé, co by dnes platilo za
problematické, bylo tehdy jesté romantické. Tteba
Edward Cullen, kdyz fika: miluju té, ale chci té za-
bit, a Bella, ktera mu odpovida, Ze ji to nevadi. Dnes
uz by v nds zacalo blikat ¢ervené vystrazné svetyl-
ko, pred deseti lety byla jesté posedlost jinym slovem
pro lasku.

Uz tehdy se u mé tiSe ohlasoval nedobry pocit —
u holeni nohou, koureni, pti noseni spodniho prad-
la z H&M, u prvniho sexu se starSimi muzi. Pfesné
jsem védéla, jak predstirat pratelskost, jak prezen-
tovat svou sexualitu, abych ustdla oc¢ekavani, kte-
r4 ode meé mél svét dospélych, a dostala jim. Z toho
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jsem Cerpala vysokou davku sebevédomi. S kama-
radkami jsme vtipkovaly o uditeli na douc¢ovani, kte-
ry se mnou zacal flirtovat, a 0o mém trenérovi boxu,
ktery mi po tréninku sahl na koleno. Nechdvaly jsme
se se smichem premlouvat k libani ¢i drinktim, po-
tahovaly z vodni dymky, zvracely do krovi. Absolvo-
valy jsme s roztfesenymi koleny prvni rande, chtély
jsme vSechno vyzkouset, hlavné nevypadat nesméle,
nedej boZe nudné. Zlomyslnosti okoli jsme snasely
s udivem. Jeden kluk z vyssiho ro¢niku se s kama-
radkou rozesSel hned po jejim poprvé. Pro spoluza-
ka ze tridy jsem byla moc tlustd. Ddvala jsem mu za
pravdu. Jakmile jsem oteviela Bravo a podrobova-
la nah4 téla kritickému pohledu, matlo mé to a bylo
toho na mé prosté moc. Odvodila jsem si, Ze tak maji
vypadat i sexudlni zazitky: maji meé zmast a tak tro-
chu prevalcovat. V dobach mé skolni dochazky ne-
stacilo jen Fict ,ne". ,Ne“ ani nepattilo mezi mozné
odpovédi, kromé situace, kdy vam v parku cizi muz
nabizel sladkosti. To ale beztak nikdo nedélal, takze
jsem si ,ne” ani nemohla vyzkouset. Misto toho jsem
ho kamuflovala za migrénu, zaskolactvi a 1zi, pozdéji
jsem ho obalovala do drog a alkoholu. ,Ne* bylo ne-
vyslovitelné. ,Ne” znamenalo problémy, které jsem
nechtéla. V Sestndcti jsem nechtéla byt tou, kterou
jsem byla. Nejradsi bych se sama sebe zbavila, aby si
mé nechal a staral se 0 mé nekdo jiny.

Myslela jsem si, Ze vnitfni pnuti, které z toho
vSeho plynulo, je ten Zivot, na ktery jsem se pripravo-
vala uz od nastupu do prvni tridy. Znala jsem napéti
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ve Svabskych protestantskych rodinnych domcich,
napéti unavenych rodict a vystresovanych uditeld,
potazmo uditelek. A protoZe jsem neznala nic jiného,
nemohla jsem se z toho vymanit. Nemdm z toho dob-
ry pocit — néco takového by tehdy nebyl divod, pro¢
ukondit neprijemny zazitek. Vesnice byla zamlkla,
mluvilo se jen o vSednich vécech. Za hradbou mléeni
jsem vSak slySela Seveleni a chtéla jsem mu prijit na
kloub, posvitit si na néj, jako si ¢lovék rozsviti v cizim
pokoji, aby se ujistil, Ze v ném miZe spat.

Nedobry pocit
Béhem détstvi a dospivani jsem vkladala na blog fot-
ky hubenych Zen, jak koufi a pti tom vypadaji nad-
herné smutné. Dnes mi Sestndactileta divka na Tik-
uprednostiiovat své potreby, jak si vytyc¢it hranice,
milovat své télo, rozpoznat dotérnost a jak nekldst
selhdani systému za vinu sama sobé.

Udalo se toho hodné. Diky socialnim hnutim
jako #MeToo a #BlackLivesMatter jsem se u sebe
i svého okoli naucila rozpoznat mizogynni ¢i rasis-
tické chovani. NemuZu s jistotou fict, Ze se na opac-
né stran€ protihlukové stény skute¢né néco zméni-
lo. Prinejmensim ale mame k dispozici par pojmi,
které odkryvaji nespravedlnost a nazyvaiji ji jedno-
znaénymi jmény. Ml¢eni mého mladi pomalu vystii-
daly pojmy jako ,catcalling” (poktikovani na ulici),
~,male gaze” (muzsky pohled) nebo ,stafri bili muzi”.
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Jesté v roce 2006 Virginie Despentes v King Kong
Theory (Teorie King Konga) napsala, Ze se sice dava
do pohybu feministicka revoluce, ale na konceptech
maskulinity se nic nezménilo.! UZ nékolik let je vSak
patriarchalni maskulinita obecné odhalovana jako
egocentricka a dysfunkéni. S kamarddkami i kama-
rady uZz proto nemame Mezinarodni den Zen, ale Den
feministického boje, odmitdame TERF osoby a vita-
me, Ze byl z némeckého trestniho zakoniku vyskrt-
nut paragraf 219a zakazujici informovat o moznosti
provedeni potratu. MuZi v mém okoli mé dnes opra-
vuji, kdyZ nepouzivam inkluzivni jazyk, a na Insta-
gramu uvadéji informaci he/him, novinari-otcoveé se
v ¢lancich vénuji pecovatelské praci a mentalni zatézi.
Mezi prateli si vysvétlujeme, proc¢ bylo rande toxické
nebo proc¢ se spoluzak zachoval problematicky, po-
depisujeme petice za genderove neutralni jazyk na
vysokych Skoldch, zvysujeme povédomi, utéSujeme
své vnitini dité, neradi pomlouvame, spiSe soucitné
analyzujeme mozné pri¢iny problematického chova-
ni a mame ze sebe vzajemné radost, kdyZ ziskdme
misto na terapii.

S kamaradkami i prateli nam v poslednich le-
tech obzvlast pomohl kromé jiného i pojem toxické
maskulinity. PouZivdm ho, abych dokazala rychleji
zaradit chovani ¢lent rodiny, pratel, kolegti ¢i partne-
ri. KdyZ jsem jesSté nechdpala vzorce chovani, nybrz
jen prozivala konkrétni projevy jednotlivet, déle mé
zaméstnavaly véci, v nichZ dnes umim rozpoznat
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~gaslighting®, ,mansplaining” nebo muzské naroko-

14



vani si néceho, a tudiZ je identifikovat jako symptomy
toxické maskulinity. Zamlzovaly mi pohled, valco-
valy mé, protoZe jsem jim v onéch okamZicich byla

vyddna napospas a zpétné jsem pak hledala chybu

u sebe. Nebyla jsem moc mild, neméla jsem ten roz-
hovor utnout? Nevyprovokovala jsem ho? Nevysilala

jsem falesné signaly? Neni skute¢ny problém moje

vlastni nejistota?

Je dobre, Ze diky socidlnim sitim mame moz-
nost se propojovat, sdélovat si své zkusenosti, jen
tak v tichosti si o nich ¢ist a vidét globalni dopady
patriarchatu. Prestoze se mlhava nejistota ohledné
maskulinniho chovani trochu roztrhala, v pripadé
feminniho chovani ziistdva vse pri starém. Zatimco
jesté pred par lety aspon jesté existovaly jasné femi-
nistické a jasn€ nefeministické postoje, dnes miize
byt feministické vsechno: zena v domacnosti i $éfo-
va, depilace voskem i chloupky v podpaZzi, lascivni
choreografie na TikToku, sebeobjektifikace i tradic-
ni svatby. Zda se, Ze jedinym kritériem feminismu je
sobéstaéné rozhodovani. Je to velmi osvobozujici —
a soucasné mi toto jednoduché reSeni zabranuje vice
se zamérit na nevyréeny nesoulad, ktery v sobé i ve
svém okoli vnimam, kdyz pohlédnu na svou Zenskou
stranku: holim se, abych byla ,Sukézni®, obelhdvam
muze, predstiram pred nimi touhu, zdjem a soucit.
Ve stories na Instagramu gratuluju ostatnim Zendam,
pritom jim skryté zavidim. Matetrsky opecovavam
svého rovnopravného partnera. Nejsem si jista, jestli
mé mé kamarddky maji opravdu rddy nebo zda se na
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sebe cely vecer u bilého vina usmivame jen ze zvy-
ku a ze zdvorilosti. Jsem mild na kolegyné a pak je

pomlouvam. Pteposilam texty s podplirnymi slovy

a nasledné travim cas s chlapky, kteri se ke mné cho-
vaji hrozné. S kamaradkami si utahujeme z toho, jak

jsou muzi emo¢éné nemozni, ale jakmile mezi sebou

zaznamename neshody, vzajemné si mizime ze 7i-
voti. Neustale pocituju nesoulad mezi tim, co chci,
a tim, co opravdu délam.

Tento nesoulad pro mé byl a dodnes je neprijem-
ny. Dlouho jsem se ho snazila ignorovat, objednala
jsem si dalsi sklenku vina, cestou domii jsem poslou-
chala hudbu ,na plné pecky®, abych si zakdzala sebe-
kritické myslenky, pocit odcizeni. Napadalo mé, ze
moZna nejsem dobry ¢lovek. MoZna, Ze na to ostatni
zkratka jeSté neprisli. JenomzZe co kdyz tento nedobry
pocit zname vSichni? Co kdyZ to neni mnou ani te-
bou, co kdyZ za tim vézi néco mnohem vétsiho?

Na internetu uz chvili koluje pojem, ktery se mozna
pokousi obsahnout presné to, pro co nemam slova:
toxicka feminita. Chci o tomto fenoménu psat, pro-
toZe me okamzité, jak jsem o ném poprvé uslysela,
nadzvedl ze zidle. Toxicka feminita — uz kombinace
téch dvou slov ve mné néco spustila. Zaprvé to byl
vztek, Ze nékdo napada mou Zenskost, zadruhé ne-
dobry pocit, Ze se to mozna tyka i mé. Reakce ka-
mardadek a znamych meé jen utvrdily v tom, abych
se do tématu ponorila hloubéji. Ne proto, Ze by byly
tak pozitivni, naopak. Nékteré reagovaly nastvané
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a odmitave: Rozhodné si nenechdam pod pldstikem

Jfeminismu podsouvat dalsi mizogynni koncepty. Jiné

se mé bazlivé ptaly, jakymi konkrétnimi symptomy
se toxickd feminita vyznacuje. VétSina jen unavené

mavla rukou: Dost uz, sebekritika ndm Zendm sku-
tecné nechybi.

Nikdo neprohlasil: Nuda. Nebo: Toxicka femini-
ta neexistuje. Nebo: Obsahle jsem se ji zabyvala a uz
jsem ji v sobé zpracovala. Nebo tifeba: Samoziejmé,
Ze mam toxicky feminni vlastnosti, ale to je napros-
to v poradku. Nikomu, véetné mé, nebylo uplné jasné,
co se tim pojmem mini. Ale jazyk je nastrojem moci.
A nemit pro néco pojmenovani znamena nemit moc.
Méli bychom se na pojem podivat bliz, abychom na-
konec mohli s jistotou rict, zda toxicky feminni vlast-
nosti existuji ¢i nikoli.

Ve feministickém diskurzu se o toxické femini-
té zatim taktka nemluvi. Po staleti platila za idealni
lidskou normu maskulinita, od niZ se Zena odchylo-
vala hysterii, naivitou a citlivosti. ,Zena je nepovede-
ny muz, je to tedy stviira,’ cituje Lauren Elkin v Art
Monsters (Umélecké stviiry) Aristotela.2 Povédo-
mi a verejné rozebirani Spatné, Skodlivé feminity se
v mizogynnich spole¢enskych strukturach vyskytu-
je odjakZiva a kritici se ji dosud zabyvali pravé v ram-
ci mizogynie nebo konzervatismu. Patriarchat si sa-
moziejmeé i od Zenského charakteru Zada genderové
specifické chovani, které nezapadd do kategorie em-
patie a soudrznosti. Existuji manipulativni partnerky,
strelené pritelkyné a kolegyné mrchy. Tyto vlastnosti
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vSak nejsou vlastni ani osobam vnimanym spolec-
nosti jako Zeny, ani tém povazovanym za muze. Pre-
vzali jsme je a péstujeme si je vSichni, abychom co

nejlépe prezili v patriarchdlni spole¢nosti. Co tedy

s sebou nese zamér napsat text o toxické feminité,
v némz nema jit o reprodukovani mizogynnich kon-
ceptl, ale naopak o jejich dekonstrukei? Jak odlisit

vycet a analyzu riiznych symptomii toxické feminity

od mizogynnich pomluv?

Rozdil spattuju v tom, zda jde o sebeoznadeni,
nebo zda jde o jeho pripisovani zvenci. V patriarchal-
nich strukturach ¢asto byva ucelem mizogynnich
vyrokil uptit Zendm pravo na existenci. Zeny tady
sice mohou byt, ale jakmile prekro¢i vymezené hra-
nice, museji pocitat s postihem — rozsahly sexisticky
slovnik dokaze dlrazné vyjadrit zostouzeni, zahan-
bovani a vylouceni. Z pecujici matky se rychle sta-
va kvocna, z vasnivé milenky kurva, ze sebevédomé
$éfové primadona. Zendm se pomoci nalepek upird
jejich individualnost, najednou uz jsou jen prototypy
zenskosti. Cestou od Zeny k furii a nakonec pizdé po-
stupné prichdazeji o lidskost, coZ usnadnuje nelidské
zachazeni. Existuje tolik takovych pojmi, Ze je ne-
mozné Skrtnout je z naseho slovniku vSechny. Sku-
te¢nost je takova, Ze s nimi nic nezmlZeme, takze
se jich musime chopit. Sara Ahmed piSe ve Feminis-
tisch leben (Zit feministicky): ,Musime si osvojit slo-
va, abychom popsali véci, s nimiz se setkdvame. Stat
se feministkou ¢i feministou znamena takova slova
nachézet.”® Tato kniha je feministicky projekt. Misto
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toho, abych vytahla do boje proti jednotlivym mizo-
gynnim pojmtim, chci se chopit celého mizogynniho
slovniku a spravné ho zaradit: nikoli coby pravdivou
vypovéd o lidech socializovanych jako Zeny, nybrz
coby diikaz nasi mizogynni spole¢nosti.

Abych mohla kritizovat mizogynii, chci se vé-
novat nalepkdm hodné holky, silné Zeny, ,mamky",
obéti a mrchy a pochopit, z jakych stereotypnich za-
kladt vychazeji. Chei ud€lat prostor ivaham o toxic-
ky feminnich vlastnostech a dovodit, jak Skodi ndm
i nasem vztahtim. Soucasné ukazu vse pozitivni,
vsechny hodnotné, kreativni zdroje Zenského cha-
rakteru, které mizogynni jazyk dosud potlacoval, dé-
monizoval a vymazaval.

Teprve kdyZ pochopime sviij charakter, mii-
zeme se védomé rozhodnout, jaké vlastnosti a jaké
projevy chovani si ponechat a které rad€ji odlozit ve
prospéech vétsi empatie, uvolnénosti a skute¢né bliz-
kosti. Ne vzdy se mi dari oddélit od analyz ¢istym
rezem svou zvnitfnénou mizogynii. Obzvlast v ka-
pitole o prototypech mrchy jsem naraZela na dési-
vou miru vlastniho opovrZzeni vii¢i Zenam. Presto se
budu také, a vyslovné, zabyvat temnymi strankami
svého charakteru, protoZe to povazuji za prvni krok
v idealné kolektivnim procesu neohrozeného sebe-
poznavani. Za par let budeme zfejme o tomto pojmu
mluvit uplné jinak. Rozhodné jsem zvédava na ko-
lektivni, intersekciondlni pohled na téma, kterému
jsme se dosud radéji vyhybali.



Nechci ¢init zavéry o feminné socializovanych
textu, z pozice své individualni zkuSenosti bilé, kres-
tansky vychované, stredostavovsky privilegované cis
Zeny, a proto jsem udélala to, co délam vzdy, kdyZ na-
razim na své hranice. Ptala jsem se, Cetla, zase jsem se
vyptavala, diskutovala a navrch se doptavala. Otazky
a poznatky v této knize vychazeji z bezpocétu rozhovo-
i s matkami, pritelkynémi a kolegynémi, ale i s prate-
li a kolegy, s odborniky obou pohlavi z oblasti sexudlni
prace, psychoterapie, pedagogiky a trauma-senzitivni
prace s télem, z Cetby soucasné feministické literatury
(jsem jen trpaslice stojici na ramenou obryn) — a pri-
blizné dvaceti let angazovaného konzumu zdpadni
popkultury.

O svych obavach jsem dlouze rozmlouvala
s pritelkynémi i kamarady, zejména pred samotnym
psanim. Kladli, respektive kladly jsme si otazku, zda
bychom se o toxické feminité nemély bavit teprve
za nékolik desetileti, ne-li stoleti, az bude vybojo-
vana skutecna a trvald rovnopravnost. Je porad jen
na nds, abychom opravovaly a rostly? Ptaly jsme se
také, zda posun diskurzu k toxické feminité neusko-
di feministickému boji, protoze toto slovni spojeni
evokuje ohroZeni, které vychazi z toxicky masku-
linniho chovani. Jenomze toxickd feminita neprinasi
smrt a neslouZzi ani k zachovani mocenskych pozic.
Na rozdil od toxické maskulinity je to feSeni z nouze,
strategie pro Zivot v patriarchalnim spolecenském
systému.
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Sama sebe jsem se ptala, zda miij postoj nebude
vykladan mizogynné, protoZe tematizace toxickeé fe-
minity by mohla byt nespravné chapana jako vytka
feministkam, jako argumentacni klam, ktery jako
by vychazel z politicky konzervativnich pozic. Moje
obavy a strach mi vSak znéji jako ozvéna, znam je
z knih ostatnich Zen. A znam i odpovédi. Filozofka
a spisovatelka Amia Srinivasan rika: ,Ve feminismu
nesmime podlehnout klamu, Ze zajmy se v zdsadé
vzajemné priblizuji, Ze nase plany nemohou mit ne-
¢ekané, nezadouci disledky, Ze politika je bezpec-
na zéna.* Proto jsem se navzdory vSem osobnim ri-
ziktim rozhodla napsat tuto knihu, coz neni zadné
hrdinstvi, ale nutnost. UZ jen proto, abych dokazala
sebevédomé Celit tomu bazlivému podtonu, jenZ na-
stoupi, kdykoli se mé kamaradky zeptaji, co Ze jsou
symptomy toxické feminity. Nemam vysadni pravo
tento pojem vykladat a ani ho mit nechci, misto toho
se rad€ji odvazim vykopnout, v nad€ji, Ze se ndm na
této dosud nevyslapané cesté konec¢né podari oslabit
sebepochybnosti, vysoké naroky, rychlé odsouzeni
zahrnuté do Zenské existence.

Maskulinni, feminni, toxické
Dnes jiZ mame cvik v pojmenovavani urcitych forem
nasili a nespravedlnosti, v rozpoznavani systémo-
vosti, jeZ se za nimi skryva, a také uz o nich dokéaze-
me bez zdabran mluvit. Sexualizované a fyzické na-
sili 1ze jasné€ uchopit a odsoudit a statisticky ¢astéji
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vychazi od muzi.® Naopak psychické nasili neni tak
dobre probadané jako sexudlni a fyzické, prestoze

podle nejnovéjsich vyzkum predstavuje nejcastéjsi

podobu nasili na détech a ma nejvétsi dopady na vy-
voj déti a mladistvych.® Stejné jako fyzické a sexudlni

nasili nelze ani to psychické priradit jednomu pohla-
vi. Na rozdil od zbylych dvou forem vSak nevyZzaduje

fyzickou prevahu, fyzickou silu. Psychické nasili pa-
chaji lidé, kteti zastavaji spoleCenskou mocenskou

pozici a na nichZ jsou (emoc¢né) zavisli druzi. Napri-
klad Zeny, jez v patriarchalnich rodinnych struktu-
rach kontroluji emoé¢ni pouta, vykazuji vyssi riziko,
Ze budou uplatnovat tuto formu nasili, at uz védomé,
¢i nevédomeé. Plati to predevsim ve spolec¢nosti, jez

tuto podobu nasili a jeji dopady za nasili ani nepova-
zuje. Negativni vliv Zenského charakteru na rodiny,
pratelstvi, partnerstvi a pracovni vztahy je dodnes

tabu a neni taktka prozkoumany.

Zatimco dominantni vystupovani a svétona-
zor legitimizujici nasili plati za toxicky maskulin-
ni, emo¢ni napadani se v systému neproblematizuje,
a uz vibec se neoznacuje za toxicky feminni. Treba
vyraz ,stari bili muZi® dnes popisuje urcity stereotyp,
na ,staré bilé Zeny" se vsak doposud pohliZi jako na
jednotlivce, jejichZ vlastnosti a zptisob mysleni se pre-
kryvaji zdanlivé ndhodou. I béhem psani je mi nepti-
jemné, Ze Zenam podsouvam toxicitu nebo Ze tvrdim,
Ze to ¢i ono chovani je ,typicky zenské”. U muzsky
konotovaného chovani to u me naopak nevyvolava
sebemensi vycCitky svédomi. Mé zabrany nadrzujici
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jedné strané vychazeji z toho, Ze jsem se v protestu
proti toxické maskulinité a patriarchdtu — proti zlym
pachateliim — dosud priklan€la k protistrané. VZzdy
jsem byla soudasti postiZzeného, nevinného tabora.
Jakmile pripustim, Ze i v mém tabore existuji rozpo-
ry a stinné stranky, Ze i my prispivame svym dilem
k nedostatecné rovnopravnosti, prijdeme o identitu
obéti — a v ramci této logiky také o pravo vznaset na
protistranu moralni naroky. Svou odpovédnost si ne-
chceme priznat, protoZze se bojime, Ze bychom pfisly
o téZce vydobyty pokrok, pokud bychom se tim staly
prinejmensim spoluvinicemi.

Kdyz mluvim o toxické maskulinité ¢i toxické
feminité, maskulinitou a feminitou nemdm na mysli
muZe ¢i Zeny. MuZi i Zeny, ale i nebindrni lidé v sobé
mohou nést toxicky maskulinni nebo toxicky femin-
ni ¢asti — jak rika Andrea Long Chu: ,VSichni jsou
zeny.”” Pojmy ,muZzsky” a ,Zensky", potazmo ,mas-
kulinni® a ,feminni® presto chci zachovat, protoze
se jimi projevuje bindrnost naseho sociokulturni-
ho charakteru. Prosazuju-li ignorantsky, agresivné
¢i bezcitné své zdjmy, pak je to toxicky maskulinni
chovanti, protoze stavi na tradovanych o¢ekdavanich
kladenych na muZe, nezavisle na tom, zda se sdm
jako muz identifikuju. Naopak vypocitavé, zakerné
chovani miZeme oznacit za toxicky feminni, proto-
7Ze se 1idi tradovanymi o¢ekdvanimi kladenymi na
zeny. Oba druhy chovani se mohou vyskytovat a také
se vyskytuji nezavisle na pohlavi. Kazdy v sobé ma
potencial pro toxicky feminni i toxicky maskulinni
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