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PREDMLUVA

Za 30 let zivota jsem nékolik rokt stravil na cestach a mimo
jiné kvuli cestovani nedostudoval vysokou a odmitl lukrativni
zakazky. Nelituju vsak jediného dne a jediné utracené koruny,
eura, bahtu, rupie nebo dongu. Na zazitky z cest budu vzpomi-
nat do konce Zzivota.

At uz jde o nadherné zapady a vychody slunce nad oceanem,
velehorami, pruzracnymi alpskymi jezery nebo rtizovozlatym
oparem zalitymi velkomésty. Potapéni u zivotem hyfticich ko-
ralovych utesti, prochazku vysokohorskym pralesem, vyhled
na rovnikovy ledovec v 5000 metrech nad mofem, kempovani
v dokonale zelenych skotskych tudolich, cestu horskou Zeleznici
mezi ¢ajovymi plantazemi, stopovani skrz celou zapadni Evro-
pu nebo nekonec¢nou svobodu na motorce v dokonalych zatac-
kach severniho Thajska.

Ale i ,obyé¢ejné” vychutnavani ledové kavy se Salkem na ma-
lické plastové zidli¢ce na ulici Hanoje, viini pecenych jablek
v kavarné zalité podzimnim sluncem v srdci Tasmanie, sklenku
skvélého slovinského vina v dokonalém penzionku s mou zenou,
pravidelné snidané u babicky na trhu ve vietnamském Da Nan-
gu ¢i rozjimani v lesnim chramu v Japonsku.

U zazitkd to vsak teprve zacina. Na cestach jsem potkal stovky
neuvéfitelné inspirativnich lidi. Nékdy na par okamzikt, nékdy
jsme dlouhé tydny putovali spole¢né. Nékdo mé inspiroval svou
radosti v oc€ich, jiny hluboce ovlivnil a nasméroval v mé podni-
katelské, tvaréi i celkové zivotni cesté. Ziskal jsem spoustu pra-
tel, mnohdy na necekanych mistech a v necekanych zivotnich
situacich. Hlavné jsem ale pochopil, jak moc miizeme byt jako



lidé rozdilni, a presto v hloubi srdce a duse vsichni stejni. Nikdy
nezapomenu na ty okamziky hlubokého porozuméni tiplné beze
slov.

Zaroven jsem se nauc¢il mnohem vic o svété a hlavné sam o sobé.
Obcasny nekomfort a necekané situace na cestach mé pripravily
nejen na feseni pracovnich vyzev, ale i vyzev ve vztazich — at uz
k ostatnim, nebo k sobé.

Véfim, ze cestovani na vlastni pést je opravdu ta nejlepsi zivot-
ni investice. Nemusite pfitom létat pies pul svéta. Nékdy sta-
¢i s otevienyma ocima a srdcem vyrazit za dobrodruzstvim za
humny. Tak, jako ja ted znovu-objevuji svét spolecné se synem
Stépankem.

V tymu Travel Bible uz skoro deset let pomahame lidem cestovat
chytre, levné a pokud mozno dlouho. Neutracet zbyte¢né moc
tam, kde to neni nutné, a ¢as na cestach si uzit naplno.

V roce 2015 jsme spolu s Petrem Novakem napsali Travel Bibli —
knihu, kde jsou vsechny praktické tipy pro cestovani na vlast-
ni pést hezky na jednom misté. Od toho nejzakladnéjsiho po
vychytavky ostfilenych dobrodruhti a svétobéznikt. Postupné
jsme vydali i hezkych par stovek podrobnych praktickych ¢lan-
kt a pravodct zemémi i mésty na webu travelbible.cz. Inspira-
ci, motivaci a zkuSenosti i zazitky ostatnich cestovatela uslysite
i v nasem Travel Bible podcastu, vice do hloubky ke konkrétnim
tématiim vas zas zavedou knihy jako Travel Jobs nebo Dobro-
volnikem na cestach.


https://travelbible.cz

Ted ale nastal ¢as to opravdu nejzasadnéjsi opét sepsat na jedno
misto a usporadat vse do kratkych, snadno stravitelnych bodi.
Berte je jako checklist pfi planovani vasi velké (nebo klidné
i malé) cesty. Kde je to vhodné, nasmérujeme vas na dalsi cteni
s podrobnymi informacemi, pokud je budete potfebovat.

Vsichni v tymu Travel Bible mame jeden velky sen — chceme,
aby Cesi byli jesté lepsi, tolerantnéjsi a chytiejsi narod, nez jsou.
Diky poznani jinych zemi si uvédomujeme, jak se u nas mame
dobie. Ceska republika je jedna z nejkrasnéjsich, nejpestiejsich
a hlavné nejbezpecnéjsich zemi svéta.

Prejeme si, aby si to lidé diky cestovani uvédomili a dal nasi
zemi rozvijeli k lepsimu a spravnym smérem. Jen diky tomu se
vzdycky budeme mit kam vracet.

Véfime, Ze cestovani clovéka uci, umozni mu poznavat nové véci,
lidi, kultury, rozsifovat si obzory a rozvijet se. Pomize mu davat
si véci do souvislosti, 1épe pochopit ostatni, tolerovat. Pochopit,
ze kazdy problém ma vice stran a ne vzdy je jen jediny pohled
spravny.

Vétsinou cestujeme jako digitalni nomadi - spojujeme cestova-
ni s praci na dalku a mizeme diky tomu cestovat o dost vic,
pomaleji a déle. Zaroven ale mame rodiny a obc¢as nepohrdne-
me odpocinkovou dovolenou na plazi nebo u rakouskych jezer.
Na druhou stranu obc¢as vyrazime na hodné dobrodruzné cesty,
tfeba si vyslapnout k rovnikovému ledovci na Mt. Kenya nebo
procestovat Myanmar. Pavla, ktera mi poméhala tuto knihu



tvorit a stoji za obrovskou hromadou prace na webu, zaroven se
svou ,multikulti“ rodinkou uz hezkou fadku let Zije na stfidac-
ku v Cesku a na Javé v Indonésii.

Tohle vsechno ovliviiuje, jak jsme nasledujici tipy poskladali.
Zaroven jsme vSak hodné mysleli na zacinajici cestovatele nebo
ty z vas, kdo chcete po mnoha dovolenych s cestovkou kone¢né
poprvé vyrazit na vlastni pést.

Budeme radi, kdyz cestovani pozitivné ovlivni i vas a budete tak
inspiraci ostatnim. Pustte se do ¢teni!

MATOUS VINS






KAPTTOLA |



Pro zacatek par jednoduchych
tipl, které vam vsak mohou usetrit
nemalo penéz a jesté si diky nim
cestu nejvic uzijete. Pojdme na to.
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YRAZTE MIMO SEZONU

Protloukani se davy turisti dokaze dovolenou pékné zneptijem-
nit. A co teprve ceny sluzeb v hlavni turistické sezoné! V ka-
zdém z naSich privodci proto sdilime doporuceni na idealni
dobu, kdy do dané zemé vyrazit.

Mimo sezonu usetfite za bydleni, pronajem auta a dost prav-
dépodobné i za letenku. Navic si destinaci mnohem vic uzijete.
V pripadé turisticky exponovanych mist to plati stonasob.

Samoziejmé se hodi pochopit pocasi. Asi nechcete, aby vam
u mote kazdy den proprsel. Tfeba ve Stfedozemi a kolem Jadra-
nu je idealni zari, kdy je mofte jesté dost teplé, ale vétsina turista
uz odjela.

V Thajsku zase v 1été prsi a moc lidi tam kvuli tomu nejezdi, pfi-
tom pro poznavani je to skoro idealni sezona. Vsechna ta kvanta
vody totiz skoro vzdy spadnou béhem dvou hodin odpoledne.

Pfi cestach o nasich letnich prazdninach zase mize hodné po-
moct fakt, Ze ne vSechny zemé je maji stejné. Treba ve Francii
Casto zacinaji az druhy tyden v Cervenci.

Pro lepsi prehled mizete mrknout i na TheBestTimeToVisit
a vyklikat si vase idealni podminky pro cestu.


https://www.thebesttimetovisit.com/

Benatky jsou jednim z nejvice ,turisty zamotenych®
mist na nasi planeté. Presto si je ¢clovék miize uzit
prakticky o samoté. Nedavno mi stacilo pfijet mimo
sezonu, vstat dlouho pied svitanim a vyrazit do ulic.
Misto preplnéného turistického pekla jsem si opét zazil
ta nadherna, romanticka a neuvéfitelné fotogenicka
zakouti, jaka mozna znate z filmu, obrazt a knih.
Neplati to vsak jen v Benatkach. Ty chvile, kdy se

mésto probouzi do nového dne, patii mezi nejosamélejsi,
ale také nejkrasnéjsi snad vsude na svéte.

JIRT KALAT

cestujici pisalek




CESTUJTE POMALU

Sméjeme se Japoncim, Ze za jeden tyden chtéji poznat celou Ev-
ropu. Budapest, Viden, Prahu, Pafiz, Amsterdam, Londyn. V ka-
zdém z mést pak idealné vidét vSsechna slavna mista a pamatky.

Jenze obcas délame to samé. Potkali jsme uz hodné lidi, kteti
by za dva tydny chtéli vidét cely Vietnam. Nebo Thajsko. Tyhle
zemé maji od severu na jih vice nez 1500 km. To je zhruba jako
z Prahy do Istanbulu. Peru ma kolem 2000 km, Mexiko jesté o ti-
sic vic. Tedy jako Evropa od Portugalska po vychodni Slovensko.
Vse samozfejmé vzdusnou carou.

Kdokoliv se o to pokusi, vrati se z dovolené — a nutné potfebuje
dalsi dovolenou. Uz jenom kvuli pfesuniim a neustalému feseni
zékladnich otazek ,kde bydlet” a ,kde se najist® vdm moc ener-
gie na skutecné uzivani destinace nezbyde.

Pfi vikendové navstévé evropské metropole to miize dopadnout
podobné. Jen vas nejvic vycerpa ¢ekani ve frontach.

Zpomalte.
Napriklad atmosféru Parize nejlépe nasajete, kdyz chvili v klidu

posedite v lokalni kavarné a budete pozorovat bézny zivot Pari-
zanu. Navic si lip odpocinete.



Dost mozna se diky tomu na cestach date do fec¢i s mistnimi
nebo jinymi cestovateli, ktefi vas mnohdy vezmou na tplné ne-
pravdépodobna, ale o to krasnéjsi mista. Nechte si na cestach
prostor pro nahodu.

Doopravdy zpomalte.






Ve méstech jdu v prvni fadé po kavarnach s vybérovou
kavou. Nékdy pridam i zajimava bistra nebo bary.
Nejcastéji mezi nimi pfi tom opravdu chodim pésky,
pripadné vyuziju dopravu po povrchu. Najdu tak
spoustu zajimavych mist, kam bych se normalné
nepodival. V podnicich se navic diky spolecnému
zajmu dam snadno do feci s obsluhou a nasbiram dalsi
hromadu zajimavych tipt, kam zajit, co ochutnat nebo
co délat.

MATOUS VINS

spoluautor Travel Bible a této knihy

Na cestovani je potfeba hlavné ¢as. Vzdy se snazim
planovat program cest tak, abych se nemusel nikam
zbésile hnat. Radéji navstivim o par mist méné, ale
poradné si je uziji a zkusim nasat jejich atmosféru.
Miluji chozeni po horach, ale co je v ramci dlouhého
treku vic nez odpocinkovy den na snovém misté nékde
uprostfed divoké prirody?

PAVEL SVOBODA
dobrodruh a fotograf




STEINE NESTIHNETE VSECHNO

Vyberte par hlavnich mist a aktivit, které jsou pro vas opravdu,
ale opravdu dulezité. I tak ale dost mozna néco z toho nestihnete.
Porouché se autobus, budete potfebovat den pauzu, stihne vas
faraonova pomsta. To se prosté na cestach déje — a ¢im vic toho
podrobné naplanujete, tim vétsi je Sance, ze vam do planu néco
hodi vidle.

Smifte se dopredu s tim, Ze prosté nestihnete vse, co byste chtéli.
Nedejboze vsechno, co doporucuje pravodce nebo co doporucuji
vasi znami, ktefi uz v daném misté byli pétkrat.

Radi si dopfedu podrobné zjistime, co vSe od destinace ocekavat.
Hlavné proto, abychom se dokazali co nejlépe rozhodnout, co
z nespoctu moznosti aktivit si vybrat. Jen malokdy ale délame
striktni casové plany.

To nejlepsi? Usetiite. Spoustu, spoustu penéz. CimZ se rovnou
dostavame k dalsimu bodu.



BUDTE JAKO MESTNI

V Praze pravdépodobné také nepijdete na obéd v historickém
centru do ,tradi¢ni éeské restaurace®. Pro cestu z hlavniho na-
drazi na Vysehrad pouzijete metro za babku, asi nepojedete ta-
xikem. A jsme si skoro jisti, Ze doma nechodite do restaurace
dvakrat za den.

Zkuste se podobné chovat i na cestach. Tim, Ze zpomalite a ne-
chate si dostatek casu, to bude mnohem jednodussi.

My tfeba skoro vzdy hledame bydleni s kuchyni. Ne ze bychom
obcas nezasli do restaurace poznavat mistni gastronomii. Vare-
ni nas ale bavi a neni nad to vafit z ¢erstvych mistnich surovin.
A co teprve nakupovat na trhu, kde vétsinou nakupuji jen loka-
lové!

Vidyt kdy si v Cesku udélate hromadu ¢erstvych krevet na ces-
neku a olivovém oleji? Treba v Portugalsku vas kilo velkych kre-
vet na trhu vyjde na maximalné pét eur. V restauraci za kilo
zaplatite tak 30 a jesté dost mozna nebudou tolik dobré.

Cestovani, které si naplno uzijete, opravdu nemusi byt drahé.



¥

CESTOVANT NEMUST BYT DRAHE
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ZJTSTETE ST CENY \ DESTINACT

Jesté pred tim, nez koupite letenku nebo rezervujete ubytova-
ni, zjistéte si alespon hruby obrys rozpoctu na planovany vylet.
Krom dopravy na misto a ceny ubytovani zahrnte i jidlo a piti,
pujceni auta nebo jinou dopravu na misté, vstupy do pamatek
a ceny atrakeci a aktivit.

Pomtizou vam s tim weby jako Numbeo a Expatistan. Ceny
restauraci spolehlivé ovérite i na Google Maps, kde vétsinou
najdete aktualni menu, ptjceni auta na Rentalcars, bydleni na
Bookingu, dopravu na Rome2Rio a aktivity na GetYourGuide.
Usetrite si tak nemilé piekvapeni a mozna i rozmyslite nakup
extra levné letenky, ktera na vas zrovna nékde vyskocila.

My do odhadu rozpoctu pridavame minimalné 50 % navic na
necekané vydaje. I tak je to vétSinou malo, hlavné na kratsich
cestach. Drobnosti jako zmrzliny, kaficka, svac¢inky, malé suve-
nyrky a obc¢asny drink lezou do rozpoctu mnohem vic, nez si
pred cestou chcete pfipustit.


https://numbeo.com/
https://www.expatistan.com/cost-of-living
https://www.google.com/maps/
https://travelbible.cz/go/rentalscar
https://travelbible.cz/go/booking-new
https://www.rome2rio.com/
https://travelbible.cz/go/getyourguide

-

NECHTE ST V ROZPOCTU REZERVV
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NEBOJTE SE DIVNYCH" ZEML

Vypravte se aspon parkrat za zivot do zemi nebo oblasti, kam by
vas nenapadlo jet. Vétsinou to byvaji ty nejzajimavéjsi a casto
také nejlevnéjsi. Pravé proto, zZe jen malo lidi napadne tam jet.

Co mame na mysli? Zemé, o kterych vasi prarodice bud netusi,
ze existuji, nebo na vas budou pfi zmince o cesté do nich koukat
stylem ,ale tam vas zastfeli, sezerou zaziva... nebo aspon dosta-
nete mor!“. Nebo alespon zemé, o kterych mate pocit, Zze ,tam
prece nic neni”.

Svét je obecné mnohem privétivejsi, bezpecnéjsi a zajimaveé;jsi,
nez si myslime. Pokud je v dané destinaci opravdu nebezpecno,
véas se to dozvite. Vétsinou vas tam ani nepusti.



Chcete par konkrétnich tipti skoro za rohem? Tady jsou:

Turecké pobrezi Cerného mofe,
hory v Bulharsku,

Albanie a Severni Makedonie,
hory v Recku,

Estonsko,

Baskicko ve Spanélsku,

skotské Vnéjsi Hebridy,
Arménie,

Jordansko,

Iran,

iracky Kurdistan (trochu pritvrdime!),
Libanon,

Polsko.

DO DIVNOZEME A JESTE DAL



Casto cestuji do zemi, o kterych by ostatni ani
nenapadlo uvazovat. Somalsko, Afghanistan, Jemen,
Mauretanie... Pfiznam se, Ze ostatnim bych to mozna
ani nedoporucoval, takova dobrodruzstvi uz vyzaduji
hodné specifickou povahu. Pro mé to vzdycky bylo

o poznavani autentického svéta. Navstéva muzei

a nejznameéjsich pamatek $la témér vzdy mimo mé.
Vzpominam si, jak mé kamarad v Dubaji pfemlouval,

abych navstivil Burdz Chalifu - nejvyssi budovu
svéta. Trvalo mu to dost dlouho, protoze na rusnych
turistickych mistech se mi déla fyzicky nevolno. Tam,
kde ,nic neni“ a nemélo by se tam jezdit, se najednou
citim jako ryba ve vode.

PETER GREGOR

milovnik netradi¢nich dobrodruZstvi




ZAJEZD, NEBO NA VLASTNE PEST?

Mohlo by to vypadat, ze v ramci Travel Bible odsuzujeme ces-
tovani se zajezdem. Vibec ne. Jen véfime, ze vétsinou je lev-
néjsi cestu si naplanovat sam, nejlépe presné podle sebe. Jenze
naprosta vétsina lidi si vic uzije cestu se zajezdem. Nemaji cas
a potiebné dovednosti pro planovani a hledani letenek, bydleni.
Nebo je to prosté jenom nebavi a chtéji svijj cas a energii véno-
vat nécemu jinému. Dalsi velka skupina lidi da pfednost jistoté,
ze kdyz se néco na cesté pokazi, zodpovédnost je v rukou pru-
vodce a cestovky.

Jen at se chapeme — zajezdem neméame na mysli deset dni v all
inclusive resortu. To nepocitame jako cestovani. V tomhle pfti-
padeé se jen nékam pfesunete vypnout, nacerpat slunce a vykou-
pat se v morfi. A je to také aplné v poradku, i toto ma v zivoté
své misto.

Dobre zvazte, jestli si chcete vSe zaridit sami a (pravdépodobné)
dost usetfit, nebo jestli radéji vSe nechate na nékom jiném. Ane-
bo néco mezi. Cestovky typu Zirhamia nebo Expedition club vas
vezmou i na hodné punkové vypravy.

Roztrhl se také pytel s cestami, na které vas vezme jiny cesto-
vatel. Tam ale bohuzel ptichazite o hodné vyhod cestovky a vy-
razné roste riziko podvodniki, nebo prosté jen toho, zZe dany
cestovatel nebude dobry priivodce.



Ve vsech ptipadech proto dobre sledujte reference a Ctéte recen-
ze na konkrétniho priivodce nebo organizatora zajezdu.
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CTETE RECENZE
NA KONKRETNIHO PROVODCE






NA NIC NECEKEJTE

Jen maloktery cestovatel se rano probudil, aby si fekl, ze vyra-
zi do svéta. Vétsina z nas cekad na vhodnou chvili. Na dostatek
penéz. Lepsi angli¢tinu. Na kamarady. Nebo mozné na znameni
z nebes? Pti ¢ekani postupné ztracime motivaci natolik rychle,
ze z puavodniho planu sejde. Téch, kdo skutec¢né na cestu vyrazi,
je tak podstatné méné.

Necekejte. Pfredevsim necekejte na kamarady nebo partaky, se
kterymi vyrazit.

Sdlo cestovani sice budi respekt, ani zdaleka se neni ¢eho bat.
Hostely jsou plné dalsich cestovatel, ktefi na cestu vyrazili
sami a hledaji spolecnost. Jako jednotlivci se také mnohem sna-
ze date do feci s novymi lidmi, zapojite se mezi mistni a oteviete
si dvere k zazitkim, o kterych by se vam ve skupince ani nesnilo.

Navic odpadne starost s hledanim kompromisu. Citite se na va-
leci den, mate uz dost muzei a radéji byste vyrazili do parku? Jen
do toho, jako sdlo cestovatelé jste pani svého casu.


















