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Podékovani

Oba autofi: Jsme velmi vdécni dr. Fredu H. Previcovi za

jeho knihu The Dopaminergic Mind in Human Evolution

and History (Dopaminergni mysl v evoluci a historii lidstva).
Seznamila nas se zasadnim rozdilem mezi dopaminem, ktery

se soustredi na budoucnost, a skupinou jinych neurotransmi-
terl, jeZ se zaméruji na pritomnost. Je napsana primarné pro

védce, ale pokud mate zajem o hlubsi vhled do neurobiologie,
o nizZ se nase kniha opira, jednoznacné ji doporucujeme.

Dékujeme nasim agentkaim Andree Sombergové a Wendy
Levinsonové z agentury Harvey Klinger, které okamzité
pochopily, co délame, a vlozily v nas davéru. Doufame, ze
jsme ji nezklamali. Stejné tak dékujeme nasemu nakladateli
Glennovi Yeffethovi z nakladatelstvi BenBella, jehoz nad-
$eni a odborné znalosti nas jesté vice uklidnily. Nas vdék
si zaslouzi i lidé z nakladatelstvi BenBella, zejména Leah
Wilsonova, Adrienne Langova, Jennifer Canzoneriova, Alexa
Stevensonova, Sarah Avingerova, Heather Butterfieldova
a vSichni ostatni, kdo se nad nasim dilem lopotili, trebaze
jsme se s nimi osobné nesetkali. Zvlastni podékovani chce-
me vyjadrit skvélému redaktorovi Jamesi M. Fraleighovi.
Vylepsit by dokazal i tuhle vétu, a dost mozna by to zvladl
i ve spanku.

Daniel: Rad bych vyjadril podékovani dr. Fredericku
Goodwinovi za mnoho let, kdy mi byl mentorem. Dr. Good-
win je jednim z nejvétsich odbornika na bipolarni poruchu
na svété. Pritdhl mou pozornost ke vztahu mezi migraci



a geny souvisejicimi se vznikem bipolarni poruchy a také
mi doporucdil, abych se podival na klasickou knihu Alexise
de Tocquevillea Demokracie v Americe, pokud chcilépe po-
rozumét charakteru Spojenych statti v devatenactém stoleti.
Organizaci George Washington University Medical Faculty
Associates dékuji za prilezitost provozovat psychiatrii ve
vzrusujicim akademickém prostredi a privilegium lécit lidi
zijici s duSevnim onemocnénim. Ochota pacienti sdilet se
mnou sva trapent, radosti, nadéje a obavy pro mé predsta-
vuje nepretrzity zdroj inspirace a jsem za néj vdécny. Dékuji
rovnéz studentim mediciny a zaucujicim se lékartim, kteri
mi pokladaji neprijemné obtizné otazky a neustale mé nuti
prehodnocovat sviij pohled na fungovani mozku.

Michael: Velice rad bych podékoval nasim prvnim cte-
nartim, Gregu Northcuttovi a Jimovi a Ellen Hubbardovym,
kteri potvrdili, Ze kniha stoji na presvédcivych védeckych
zakladech. Podékovani zasluhuji John J. Miller, Ze mi byl
profesnim prikladem, a Peter Nash za osobni inspiraci. Vdéc-
ny jsem také svym studenttim z Georgetownské univerzity,
kteri mi pripominaji, Ze psani je z nejvétsi Casti premysleni.
Nevédél bych, jak napsat pribéh, nebyt zesnulého Blakea
Snydera, ani jak zajistit, aby byl poutavy, nebyt Vince Gil-
ligana — dékuji vam, panové. Podékovat musim rovnéz své-
mu bratru Toddovi za kazdodenni vtipkovani. Neprestave;.
A samozrejmé: Diky, mami.

Daniel: Ze srdce dékuji své Zené Masami za podporu,
optimismus a dobrou naladu. Kdyz mé zadrhele, které do-
koncovani této knihy provazely, primély o sobé pochybovat,
veskeré pochybnosti zmizely v okamziku, kdy jsem se s ni
o né podélil. Dékuji svym syntim, Samovi a Zachovi, ktefi mi
do Zivota vnesli radost a priméli mé, abych jako ¢lovék rostl.

Michael: Velmi dékuji své Zené Julii za poslednich parlet
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mimoradné volnosti. VZzdycky mé nechas se vykricet, pak mé
polibis na celo a feknes$ mi, Ze to stejné dokazu. Dékuji svym
détem, Samovi, Madeline a Brynne, za to, Ze jste predstirali
zdjem, i kdyz pravda byla jina. VSechny vas mam moc rad.
Oba autofi: Také jsme vdécni za restauraci TGI Fridays
pobliz Bilého domu, kde jsme si tak ¢asto dopravali ridici
i touzebny dopamin. Plany a predstavy, které se tam rodily,
se nakonec slozily do kousku reality, jejz nyni drzite v rukou.
Na zacatku této knihy stalo sili dvou pratel, kterijevili
tak pramaly zdjem o normalni kratochvile jako rybareni
a baseball, Ze jediné, co spolu mohli délat, bylo Castéji
obédvat nebo psat knihu. Zistali jsme prateli, ackoli par-
krat bylo namale.
Daniel Z. Lieberman a Michael E. Long
Unor 2018

1"



Na pocdtku stvoril Bith nebe a zemi.



Uvod:
Nahoru versus dolu

Podivejte se dolt. Co vidite? Své ruce, stil, podlahu, mozna
hrnecek s kavou nebo notebook ¢i noviny. Co maji tyto véci
spolecného? Muzete se jich dotknout. Kdyz se podivate dold,
spatrite véci, jez mate na dosah. MiiZete je okamzité ovladat,
pohybovat a naklddat s nimi bez jakéhokoli planovani, asili
nebo premysleni. At uz jde o vysledek vasi prace, laskavost
druhych nebo pouhé dilo $téstény, patfi vam vétsina toho,
co vidite pri pohledu dolt. Jsou to véci ve vasem drzeni.

Nyni se podivejte nahoru. Co vidite? Strop, mozna néjaké
obrazy na sténach nebo véci za oknem, stromy, domy, bu-
dovy, mraky na nebi. At uz je to cokoli, je to v déli. Co maji
tyto véci spolecného? Abyste na né dosahli, musite planovat,
premyslet, propocitavat. I kdyz je to treba jen kousek, porad
to vyZaduje néjaké koordinované usili. Na rozdil od toho,
co spatrite pri pohledu dold, musite premyslet a snazit se,
abyste dosahli na véci, které skyta oblast nahore.

Znito jednoduse a jednoduché to i je. Pro mozek ovSem
tento rozdil predstavuje branu mezi dvéma naprosto odlis-
nymi zpusoby uvazovani, dvéma zcela rozdilnymi zptisoby,
jak se vyporadavat se svétem. Svét dole je v naSem mozku
spravovan hrstkou chemickych latek, kterym se rika neuro-
transmitery. Ty ndm umoznuji pocitovat uspokojeni a uzivat
si cokoli, co mame k dispozici tady a ted. Pokud ale obrati-
me pozornost ke svétu nahore, spoléha se mozek na docela

13



jinou chemickou latku - jedinou molekulu - kterd nim nejen
umozni dostat se mimo sféru toho, ¢eho se lze dotknout, ale
také nas motivuje usilovat, kontrolovat a zmocnit se svéta
leziciho mimo nés bezprostredni dosah. Nuti nds patrat po
vécech, jez jsou vzdalené, a nezalezi, jsou-li to véci fyzické,
nebo takové, jez nelze spatfit, napriklad védomosti, laska ¢i
moc. At uz jde o to natdhnout se pres stil pro slanku, doletét
v kosmické lodi na Mésic nebo uctivat boha dlictho mimo
prostor a Cas, propUjcuje nam tato chemicka latka vladu nad
jakoukoli vzdalenosti, geografickou i intelektualni.

Chemické latky spjaté se svétem dolii - rikejme jim tady
a ted'¢ili TaT - nam dovoluji zakouset, co mame primo pred
sebou. Diky nim si tady a ted miiZeme uZzivat rizné véci,
tésit se z nich, nebo tfeba bojovat a utikat. Chemicka latka
sdruzena se svétem nahoru je jina. Zptusobuje, Ze touzime
po nécem, co nemame, a podnécuje nas, abychom hledali
nové véci. Odmeéni nas, kdyz ji poslechneme, a prinasi nam
utrpeni, pokud ji nevyhovime. Je zdrojem kreativity i Silenstvi,
trebaze na opacnych koncich spektra. Ma stézejni vyznam
pro vznik zavislosti i pro cestu k uzdraveni. Je to maly kousek
nasi ,biologie®, ktery nuti ambiciézniho manaZera obétovat
vSe ve snaze dosahnout tspéchu, Gspésné herce, podnikatele
a umélce k tomu, aby pokracovali ve svém pocinani i dlou-
ho poté, co ziskali vysnéné penize a slavu, a spokojeného
manzela ¢i manzelku dat vSe vsanc kvili vzruseni z jiného
clovéka. Je to zdroj neodolatelného nutkani, jez védce nuti
hledat vysvétleni a filozofy priCinu, rad a smysl.

Je to dtivod, pro¢ hledime k nebi, kde patrame po vykou-
peni a Bohu. Je to divod, proc je nebe nahore a zemé dole.
Je to palivo pohdnéjici nase sny. Je to zdroj naseho zoufalstvi,
kdyZ selZzeme. Je to divod naseho snazeni a naSich tspéchti.
Je to diivod, proc objevujeme a prosperujeme.
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Jeipri¢inou toho, pro¢ nikdy nezistaneme dlouho $tastni.

Pro nas§ mozek je tato jedind molekula vrcholnym mul-
tifunkénim nastrojem, ktery nds prostrednictvim tisicti
neurochemickych procest pobizi, abychom se od potéseni
z pouhého byti posunuli k objevovani nekone¢ného mnoz-
stvi moznosti, jeZ se zhmotnuji v nasich predstavach. Tutéz
chemickou latku maji vedle ostatnich savct v mozku i plazi,
ptaci nebo ryby, ale Zadny jiny tvor ji nema vic nez ¢lovek.
Je pozehnanim i prokletim, motivaci i odménou. Uhlik,
vodik, kyslik a jeden atom dusiku - co do formy prosta, co
do vysledku slozitd. Jeji jméno zni dopamin a nevypravi nic
mensiho nez pribéh lidského chovani.

Pokud chcete jeji vliv pocitit hned ted, pokud ji chcete
aktivovat, neni nic snazsiho.

Podivejte se nahoru.

Poznamka autoru

Do knihy, kterou drzite v rukou, jsme zahrnuli ty nej-
zajimavéjsi védecké pokusy, jaké jsme nasli. Presto
jsou nékteré Casti, obzvlasté v zavérecnych kapitolach,
spekulativni. Kromé toho jsme na nékterych mistech
museli pristoupit k vyraznému zjednodusovani, aby
text ziistal snadno srozumitelny. Mozek je natolik slozi-
ty, Ze i nejdimyslnéjsi neurovédec musi zjednodusovat,
chce-li vytvorit pochopitelny model mozku. Véda navic
neprinasi kristdlové jasné vysledky. Studie si obcas od-
poruji a je potfeba Cas, aby se ukazalo, ktery vysledek
je spravny. Kdybychom prochazeli veskeré dostupné
dikazy, Ctenar by se zacal nudit, proto jsme vybrali
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studie, jez vyznamné ovlivnily celou oblast a které od-
razeji védecky konsenzus, pokud viibec néjaky existuje.

Véda nejenze neprindsi kfistalové jasné vysledky,
ale Cas od ¢asu miva bizarni podobu. Snaha porozumét
lidskému chovani totiZ mize nabyvat prapodivnych
forem. Neni to jako studovat chemikalie ve zkumavce
nebo infekéni onemocnéni u Zivych lidi. Védci zkou-
majici mozek museji hledat postupy, jak vlaboratornim
prostredi spustit dulezité behavioralni projevy, jez
byvaji leckdy choulostivé a pohdnéné vasnémi, jako
je strach, chamtivost nebo sexualni touha. Kdykoli
to bylo mozné, vybirali jsme studie, jez zdtraznuji
tuto zvlastnost.

Zkoumani clovéka je ve vSech svych podobach
komplikované. Neni to totéz jako klinicka péce, pri
niz lékar a pacient spolupracuji, aby se vyporadali
s pacientovou chorobou. V takovém pripadé totiz
sahnou po jakékoli 1é¢ebné metodé, o niz jsou pre-
svédceni, Ze bude nejlépe fungovat, a jedinym cilem
je ulevit pacientovi.

Cilem vyzkumu je naproti tomu zodpovédét veé-
deckou otazku. Ackoli védci délaji vse, aby minimali-
zovalirizika, jimz pacienti Celi, na prvnim misté musi
byt véda. Pristup k experimentalnim zptsobtim 1écby
muze nékdy zachranit zZivot, ale obvykle jsou ucast-
nici vyzkumu vystaveni riziktim, jimz by v pripadé
standardni klinické péce necelili.

Prihlasenim do téchto studii Gcastnici obétuji
urcitou miru vlastniho bezpeci v zdjmu prinosu pro
ostatni, pro nemocné, ktefi dostanou moznost prozit
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lepsi zivot, bude-li vyzkum tGspésny. Je to, jako kdyz
hasic¢ vbéhne do horici budovy, aby zachranil lidi,
ktefi jsou uvéznéni uvnitf. I on se pro blaho ostatnich
vystavuje nebezpeci.

Klicovym prvkem samoziejmé je, ze ucastnik
studie potfebuje presné védét, co ho ¢eki. Rika se
tomu informovany souhlas a obycejné ma podobu
sahodlouhého dokumentu, ktery objasnuje tcel studie
a vyjmenovava rizika s nim spjata. Jedna se o dobry
systém, tiebaze ne dokonaly. Ne vzdy ucastnici do-
kument peclivé ¢tou, obzvlast kdyz je mimoradné
dlouhy. Nékdy vyzkumnici urcité véci zamérné za-
mlci, je-li klamani zasadni soucasti studie. Obecné
se v$ak védci snazi zajistit, aby s nimi icastnici pri
odhalovani tajemstvi lidského chovani spolupracovali
dobrovolné a aby byli jejich partnery.
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NASLI JSME CLOVEKA, KTEREHO JSME HLEDALI
CELY ZIVOT, TAK PROC LIBANKY
NETRVAJf VECNE?

Ldska je potieba, touha, nutkdni hledat nejvétsi odménu Zivota.

—Helen Fisherov4, fyzicka antropolozka



Kapitola prvni:

Laska

V niz prozkoumdme chemické latky, které v nds podnécuji
touhu po sexu a zpusobuji, Ze se zamilujeme. A také zjistime,
proc se to vsechno diive Ci pozdéji zménd.

Shawn otrel kousek zamlzeného koupelnového zrcadla, pro-
hrdbl si Cerné vlasy a usmdl se. ,, Bude to fungovat,” fekl.

Pustil rucnik a jal se obdivovat své ploché bicho. Jeho
posedlost posilovdanim dala vzniknout dvoutretinovému pe-
kdci buchet. Odtud se jeho mysl presunula k jesté naléhavéjsi
utkvélé myslence, ze od tinora s nikym nebyl. Coz bylo jen
eufemistické vyjadreni toho, Ze sedm mésicii a t7i dny nemél
sex. Znepokojilo ho, kdyZ si uvédomil, Ze to vi'tak presné. Véril,
ze dnes v noci jeho celibdt skonci.

Kdyz prisel do baru, zvdZil svoje moznosti. Toho vecera
tam byla spousta atraktivnich Zen — ne Ze by zdlezelo pouze
na vzhledu. Chybél mu sex, samoziejmé, ale chybélo mu také
mit ve svém zZivoté nékoho, komu by bezdiwvodné mohl napsat
smsku a kdo by byl prijemnou soucdsti kazdého dne. Sam se
povazoval za romantika, i kdyZ dnes v noci slo pouze o sex.

Navdzal ocni kontakt s mladou Zenou, kterd stdla s upo-
vidanou kamarddkou u vysokého stolu. Méla tmavé viasy
a hnédé oci a on si ji vsiml, protoze jeji odév nebyl na sobot-
ni noc zrovna typicky. Na nohou méla boty bez podpatkil
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a misto Satii vhodnych do klubu byla oblecend do obycejnych
dzini. Predstavil se a konverzace probihala rychle a snadno.
Jmenovala se Samantha a ze vseho nejdiiv mu fekla, Ze by si
mnohem radéji zacvicila, nez aby do sebe lila pivo. To vedlo
k zevrubné diskusi o mistnich télocvicndch, fitness aplikacich
arelativnich vyhoddch ranniho cviceni oproti odpolednimu. Po
zbytek vecera s ni ziistal a ona sijeho pritomnost rychle oblibila.
K tomu, aby jejich zndmost casem prerostla v dlouhodoby
vztah, je postrcilo mnoho faktori: spolecné zdjmy, pohoda,
kterou v pritomnosti toho druhého citili, a samoziejmé i piti
a trocha toho zoufalstvi. Nic z toho ale nebylo tim opravdovym
klicem k ldsce. Nejdiilezitéjsi faktor predstavovalo néco jiného:
oba byli pod vlivem chemické ldtky pozménujici védomi. Stejné
jako vsichni ostatni v baru.
A jak to tak vypada, stejné jako vy.

Co je mocnéjsi nez radost?

Dopamin objevila v mozku roku 1957 vyzkumnice Kathleen
Montaguova, ktera tehdy pracovala v laboratofi Runwell-
ské nemocnice pobliz Londyna. Zpocatku se na dopamin
pohlizelo jako na prostredek, jejz télo vyuziva pri vyrobé
chemické latky znamé jako epinefrin — pravé tak byl po
svém nalezeni v mozku pojmenovan adrenalin. Poté si vSak
védci zacali v§imat néceho zvla§tniho. Dopamin vyrabi
pouze 0,0005 procent mozkovych bunék (pét z milionu),
presto se zdalo, Ze tyto bunky maji ohromny vliv na lidské
chovani. Kdyz se v mozku dobrovolnych acastnika vyzkumu
uvolnil dopamin, zazivali radostné pocity, a byli ochotni
udélat vSechno mozné, aby tyto vzacné bunky aktivovali.
Za vhodnych podminek se honbé za aktivaci pohodového
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dopaminu v podstaté nedalo odolat. Nékteri védci dopamin
prekitili na molekulu stésti a drahu, jiz se mozkem ubiraji
bunky produkujici dopamin, pojmenovali obvod odmény
(téZ centrum nebo systém odmén).

Povést dopaminu coby molekuly stésti pozdéji jesté
upevnily pokusy s drogové zavislymi. Védci jim do téla
injek¢né vpravovali smés kokainu a radioaktivniho cukru,
ktera badatelim ukazala, jaké Casti mozku zavislych spaluji
nejvice kalorii. Jakmile zacal intraven6zné podany kokain
pusobit, byli Gcastnici pokusu pozadani, aby zhodnotili
intenzitu pocitovaného rause. Védci odhalili, ze ¢im vét-
§i je aktivita v dopaminové draze odmeény, tim silnéjsi je
raus. Kdyz télo kokain z mozku odstranilo, aktivita dopa-
minu poklesla a raus ustoupil. Dodatecné studie prinesly
podobné vysledky. Role dopaminu coby molekuly $tésti
byla potvrzena.

Ostatni védci se vysledky pokusili zopakovat, a pravé
v tom okamziku vyzkum nabral nec¢ekany smér. Usoudili,
Ze dopaminova draha béhem evoluce pravdépodobné ne-
vznikla proto, aby lidi povzbuzovala k dosahovani rause
uzivanim drog. Drogy patrné jen vyvolaly umélou stimulaci
dopaminu. Jako pravdépodobnéjsi se jevilo, Ze hybnou silou
evolucnich procest vyuzivajicich dopamin byla potreba
motivovat jedince k preziti a reprodukéni aktivité. Kokain
proto v ocekavani stejného efektu nahradili jidlem. To, co
objevili, vSechny prekvapilo. Byl to zacatek konce dopaminu
v roli molekuly Stésti.

Zjistili, Ze dopamin se §téstim nijak nesouvisi. Vzbu-
zuje mnohem vlivnéjsi pocity. Ukazalo se, Ze porozumét
dopaminu bude rozhodujici pro vysvétleni, ba i predpovi-
dani chovani napric ptsobivou skalou lidského konani, od
vytvareni uméni, literatury a hudby ¢i honby za tispéchem
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pres objevovani novych svétl a novych prirodnich zakonu
po premitani o Bohu... a zamilovanost.

Shawn védél, Ze je zamilovany. Jeho nedostatek sebevédomi
se rozplynul. Kazdy den mél pocit, Ze stoji na prahu zdiné
budoucnosti. S kazdym okamzikem se Samantou jeho veruseni
z ni rostlo a pocit nadéje uz ho neopoustél. Kazda myslenka
na ni s sebou prindsela neomezené moznosti. Pokud jde o sex,
jeho libido bylo silnéjsinez kdy ditv, ale tykalo se jen ji. Ostatni
zeny prestaly existovat. Jesté lepsi bylo, ze kdyz se ze svého
Stésti pokusil Samanté vyznat, prerusila ho a fekla, Ze citi totéz.

Shawn si chtél byt jisty, ze spolu budou navidy, a proto ji
Jjednoho dne pozddal o ruku. Rekla ano.

Neékolik mésicii po libdnkdch se véci zacaly ménit. Zpocdtku
bylijeden druhym posedli, avsak s postupem casu prestala byt
ona zoufald touha tak zoufalou. Vira, Ze je mozné cokoli, uz
nebyla tak pevnd, tak nutkavd a prestdvala byt stredobodem
vseho. Radostné nadseni ustoupilo. Nebyli nestastni, ale hlubo-
ké uspokojeni z dob, kdy jejich vztah zacinal, se vytratilo. Pocit,
Ze moznosti jsou neomezené, se prestaval jevit realisticky. Doba,
kdy na sebe neustdle mysleli, byla pryc. Shawnovu pozornost
uz pritahovaly i jiné Zeny, trebaze nemél v umyslu podvddet.
I Samantha obéas flirtovala s jinymi muzi, byt se nejednalo
0 nic vic nez o vzdjemny usmév vénovany vysokoskoldkovi,
ktery u pokladny v supermarketu balil potraviny.

Byli spolu stastni, ale rany lesk jejich nového zivota zacal
pripominat doby, kdy spolu jesté nebyli. Kouzlo, at' uz jim
bylo cokoli, vybledio.

Stejné jako miij posledni vztah, pomyslela si Samantha.

Tohle uz jsem zazil, myslel si Shawn.
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Opice a potkani aneb Proc laska slabne

V nékterych ohledech se potkani zkoumaji snadnéji nez
lidé. Védci jim toho mohou provést mnohem vic, aniz by si
museli délat hlavu, Ze jim na dvere zaklepe etickd komise
pro vyzkum. Aby otestovali hypotézu, Ze produkci dopa-
minu stimuluji jidlo i drogy, nejprve potkantim do mozku
implantovali elektrody, diky nimz lze pfimo mérit aktivitu
jednotlivych dopaminovych neuront. Poté postavili klece
se skluzavkami pro podavani potravy (granuli). Vysledek
byl presné takovy, jaky ocekavali. Hned jak do klece spustili
prvni granuli, potkantv dopaminovy systém se doslova
rozzafil. Uspéch! Piirozend odména stimuluje aktivitu do-
paminu stejné jako kokain a jiné drogy.

V dal$im kroku provedli néco, co ptivodni experimentatori
nedélali. Mozek potkant sledovali i v nasledujicich dnech,
zatimco do klece po skluzavce dal sypali granule. Vysledky
byly zcela necekané. Potkani hltali potravu se stejnym ela-
nem jako na zacatku. Zjevné si to uzivali. Aktivita dopaminu
ovSem ustala. Pro¢ se dopamin prestal uvolnovat, kdyz sti-
mulace pokracuje? Odpovéd prisla z nepravdépodobného
zdroje - od opic a zarovky.

Wolfram Schultz patii k nejvlivnéj$im prikopnikim
v oblasti experimentovani s dopaminem. Kdyz pisobil
jako profesor neurofyziologie na Freiburské univerzité ve
Svycarsku, zacal se zajimat o roli dopaminu v uéeni. Do
mozku makaki na misto se shlukem dopaminovych bunék
implantoval drobné elektrody. Poté opice umistil do zari-
zeni se dvéma svétly a dvéma boxy. Tu a tam se néktera ze
zarovek rozsvitila. Jedna signalizovala, Ze se potrava nacha-
zi v boxu napravo. Druhé svétlo znamenalo, Ze je granule
v boxu nalevo.
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Opicim néjakou dobu trvalo, nez pravidlo pochopily. Zpo-
catku boxy oteviraly nahodile a trefovaly se zhruba v poloviné
pripadu. Pokud nasly kousek potravy, dopaminové bunky
v mozku se aktivovaly, stejné jako u potkani. Po chvili vsak
opice signaly rozklicovaly a pokazdé sahly do spravného
boxu s potravou. Harmonogram uvolnovani dopaminu se
v tu chvili zménil. Neurony uz nesignalizovaly v okamziku,
kdy opice objevila potravu, ale prirozsviceni Zarovky. Proc?

Opice nevédély predem, kdy se rozsviti svétlo, jakmile
ovSem zjistily, Ze svétlo znamena4, Ze dostanou potravu, pojilo
se pocitované ,prekvapeni® vyhradné s rozsvicenim, nikoli
s potravou. Z toho vzesla nova hypotéza: dopaminova akti-
vita neni znamkou radosti. Je to reakce na neocekavané - na
moznosti a predvidani.

Podobna prijemna prekvapeni zvysuji hladinu dopami-
nu i u lidi, tfeba pri obdrzeni milostného psani (Co v ném
bude?), e-mailu od pritele, kterého jsme roky nevidéli (Co
Jje u néj asi nového?) nebo, hledate-li romantiku, setkani
s novym partnerem u ulepeného stolu ve starém dobrém
baru (Jak se to asi vyvine?). Kdyz se vSak vSechny uvedené
vécizacnou dit pravidelné, jejich novost se vytrati — a totéz
potka i dopamin. A milostnéjsi psani, delsi e-mail ani lepsi
stil ho zpatky neprivola.

Tato jednoducha myslenka poskytuje chemické vysvétle-
ni na odvékou otazku, proc¢ laska casem slabne. Na§ mozek
je naprogramovany, aby prahnul po neocekavaném, a aby
tudiz hledél do budoucnosti, kde kazda vzrusujici moznost
zacind. Kdyz se vsak cokoli, 1asku nevyjimaje, proméni v néco
dobre znamého, vzruseni se vytrati a nasi pozornost zacnou
pritahovat nové véci.

Pocit vzrusent, ktery v nas vyvolava néco nového, pojme-
novali védci chybna predpovéd odmeény (reward prediction
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error) a znamend presné to, co nazev rika. Neustale pred-
povidame, co se stane, od casu, kdy budeme moct odejit
z prace, po ¢astku, jakou nam bankomat ukaze jako zistatek
na uctu. Pokud je nastala situace lepsi, nez jsme cekali, jedna
se o chybnou predpovéd nasi budoucnosti: treba se z prace
dostaneme driv nebo prikontrole zjistime, Ze je na Gictu vic
penéz, nez jsme predpokladali. Pravé takova $tastna chyba
bude mit za nasledek vyplaveni dopaminu. Ne ¢as, ktery
jsme ziskali navic, ani penize, s nimiz jsme nepocitali, nybrz
vzrus$eni z dobrych zprav, které jsme necekali.

Ve skutecnosti staci k vyplaveni dopaminu pouha moz-
nost chybné predpovédi odmény. Predstavte si, Ze jdete do
prace po ulici, kterou dobfe znite, protoze jste po ni §li uz
nescetnékrat. Najednou si v§imnete, Ze v ni otevreli novou
pekarnu, kterou jste tam nikdy nevidéli. Okamzité zatouzite
zajit dovnitr a podivat se, co maji. Kontrolu prevzal dopamin
a pocit, jejz vytvari, se lisi od potéseni z toho, jak néco chutna,
voni nebo vypada. Je to radost z o¢ekavani - moZnost néce-
ho neznamého a lepsiho. Pekarna ve vas probudila vzruseni,
prestoze jste z jeji nabidky sladkého peciva nic neochutnali,
nevyzkouseli jste zdejsi kavu, a dokonce ani nevite, jak to
uvnitr vypada.

Vstoupite, objednate si salek tmavé prazené kavy a crois-
sant. Usrknete horkého napoje. Na jazyku se vim rozehraje
smésice chuti. Je to ta nejlepsi kava, jakou jste kdy pili. Poté
si date kousek croissantu. Je maslovy a drobivy, presné jako
ten, ktery jste pred lety jedli v jedné parizské kavarné. Jak
se ted citite? MoZna mate pocit, Ze je vas zZivot lepsi diky
novému zpusobu, jak zacit den. Od nynéjska sem budete
chodit na snidani kazdé rano a budete si davat tu nejlepsi
kavu a ten nejdrobivéjsi croissant ve mésté. O pekarné povite
pratelim, dost mozna obsahleji, nez by si prali. Koupite si
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hrnecek s logem podniku. Z kazdého dalsiho rana budete
dokonce jesté nadsenéjsi, protoze, no, tohle je prece izasnd
pekdrna, proto. Tak vypada dopamin v akci.

Je to, jako kdybyste se zamilovali do pekarny.

Obcas se ale stane, ze i kdyz dostaneme, co chceme, neni
to tak prijemné, jak jsme ocCekavali. Dopaminergni vzruseni
(tedy ono rozechvélé ocekavani) nevydrzi vécné, protoze
budoucnost se nakonec stane pritomnosti. Vzrusujici za-
hadnost neznamého se zméni v nudnou, davérné znamou
vSednodennost. V tomto okamziku je tloha dopaminu
u konce a jeho hadina zacne klesat. Kava a croissanty byly
tak dobré, Ze se pekarna stala vasi pravidelnou zastavkou na
snidani. Po par tydnech se vsak ,nejlepsi kava a croissanty
ve mésté“ staly starou znamou snidani.

Tim, co se zménilo, ale neni kiva ani croissant. Je to
vase ocekavani.

Stalo se vam totéz, co potkalo Samanthu a Shawna,
ktefi byli jeden druhym posedli, dokud se jejich vztah
nezménil v néco divérné znamého. Kdyz se véci stanou
soucasti kazdodenni rutiny, k Zddné chybné predpovédi
odmény uz nedochdzi a dopamin se dile neuvolnuje, aby
vam nadélil pocit vzruseni. Shawn a Samantha se vzajemné
prekvapili v zaplavé anonymnich tvari v baru a poté byli
jeden druhym poblaznéni, dokud se predstavy o budouc-
nosti jako nikdy nekoncici radosti nestaly konkrétnim
zakou$enim reality. Uloha dopaminu, respektive jeho
schopnost idealizovat si neznamé, dospéla ke konci a on
se prestal vyplavovat.

Vasen roste, snime-li o budoucich moznostech, a slabne,
kdyz jsme konfrontovani s realitou. Ve chvili, kdy se z bo-
ha ¢i bohyné lasky, jez vas vabi k sobé do budoaru, stane
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ospala draha polovicka smrkajici do odrbaného papirového
kapesniku, musi se podstata lasky (divod setrvat) zménit
z dopaminergnich snl na néco jiného. Jenze na co?

Jeden mozek, dva svéty

John Douglas Pettigrew, donedavna emeritni profesor fy-
ziologie na Queenslandské univerzité v Australii (zemfrel
v kvétnu 2019), byl roddkem z mésta s rozkosSnym jménem
Wagga Wagga. Pettigrew prozil skvélou kariéru neurovédce
anejvice se proslavil aktualizaci hypotézy létajicich primatd,
podle niZ jsou netopyri nasimi vzdalenymi bratranci. Zatim-
co pracoval na této myslence, jako prvni objasnil, jak mozek
Vytvari trojrozmérnou mapu svéta. Mozna to zni jako néco,
co je podstaté vasnivého vztahu hodné vzdalené, ale ukazalo
se, Ze jde o klicovy koncept pro objasnéni dopaminu a lasky.

Pettigrew zjistil, Ze se mozek s vnéj$im svétem vyporadava
tak, Ze ho rozdéli na dvé samostatné oblasti, peripersondlni
a extrapersondlni, v podstaté na blizké a vzdalené. Periper-
sonalni prostor zahrnuje cokoli, co mame na dosah paze,
tedy véci, s nimizZ mtzeme rukama okamzité manipulovat.
Je to svét toho, co je prave ted realné. Extrapersonalni pro-
stor zahrnuje v§echno ostatni - at uz véc, jiz se dotknout
nemuzeme, dokud se trochu nepohneme, nebo néco, coje
od nds vzdalené par metrt ¢i nékolik miliont kilometrt. Je
to sféra moznosti.

Uvedeme-li tyto definice do praxe, vynori se ocividny,
le¢ uzitecny fakt. Jelikoz presun z jednoho mista na druhé
vyzaduje Cas, musi se jakakoli interakce v extrapersonal-
nim prostoru odehrat v budoucnosti. Nebo jinak receno,
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vzdalenost je spojend s Casem. Pokud napriklad dostanete
chut na broskev, ale ta nejblizsi se nachézi v bedynce v ob-
chodé na rohu, nemizete siji dit hned ted. Pochutnat si na
ni muzete jediné v budoucnosti, az si pro ni dojdete. Ziskat
néco, co je mimo nas dosah, navic casto vyzaduje urcitou
miru planovani. Mlize zahrnovat néco jednoduchého, ja-
ko treba vstat, abychom rozsvitili, a dojit do obchodu pro
broskev, nebo také, a to uz je komplikovanéjsi, vymyslet,
jak vyslat raketu k Mésici. Tato vlastnost definuje véci, jez
se nachazeji v extrapersonalnim prostoru a jejichz dosaze-
ni vyzaduje Usili a mnohdy také planovani. Naproti tomu
vSechno, co je v peripersonalnim prostoru, lze zakouset
tady a ted. Tyto zazitky jsou bezprostredni. Dotykame se,
ochutnavame, drzime a mackame. Citime radost, smutek,
hnév nebo stésti.

To nas privadi k dtlezitému neurochemickému zjisténi,
zZe se fungovani mozku v peripersonalnim a extrapersonal-
nim prostoru li§i. Kdybychom méli navrhnout lidskou mysl,
davalo by smysl vytvorit mozek tak, aby mezi vécmi timto
zpusobem rozliSoval, tedy aby v ném byl jeden systém pro
véci, které mame, a druhy pro ty, které nemame. V pripadé
prvnich lidi mohla zndma fraze ,bud to mas, nebo ne“ znit

»bud to mas, nebo jsi mrtvy*.

Z evolucni perspektivy se potrava, kterou nemate, zasadné
1is{ od potravy, jiz mate. Totéz plati pro vodu, tkryt nebo
nastroje. Toto rozdéleni je natolik zasadni, Ze se v mozku
vyvinuly samostatné drahy a chemické latky pro nakladani
s peripersonalnim a extrapersonalnim prostorem. Kdyz
se podivame dold, hledime do peripersonalniho prostoru.
V tomto pripadé je mozek rizen radou chemickych latek
souvisejicich se zakouSenim tady a ted. Pokud se ovsem
mozek vénuje extrapersonalnimu prostoru, uplatiuje se pri

28



fizeni jedna chemicka latka vic nez vSechny ostatni, latka
spjata s o¢ekavanim a moznostmi, totiz dopamin. Vzdale-
né véci, tedy véci, které jesté nemame, nelze pouzit nebo
zkonzumovat, lze po nich pouze touzit. Dopamin plni ve-
lice specificky ukol maximalizovat zdroje, jez budeme mit
k dispozici v budoucnosti, tedy usilovat o lepsi véci.

Takto rozdélena je kazda ¢ast naseho byti, protoze s tim, co
chceme, nakldddme jinak nez s tim, co mame. Kdyz chceme
dtim a pocitujeme specificky druh touhy, ktery ns motivuje
k tvrdé praci nezbytné pro jeho nalezeni a koupi, pouziva-
me pritom odli$ny soubor mozkovych obvodt nez pozdéji,
kdy uz je dim nas a uzivame si ho. Ocekavani zvyseni platu
aktivuje dopamin orientovany na budoucnost a vysledny
pocit se vyrazné lisi od zkusenosti tady a ted, ¢ili poté, co
vyssi vyplatu dostaneme podruhé nebo potreti. A laska?
Jeji hledani vyzaduje odliSny soubor schopnosti nez je ten
nutny k zajisténi, aby vydrzela. Laska se musi posunout od
extrapersonalni zkusenosti k peripersondlni, od usilovani
k drzeni, od néceho, co ocekavime, k tomu, o co musime
pecovat. Jedna se o naprosto rozdilné dovednosti, coz je
davod, proc se podstata lasky musi ¢asem zménit a proc se
na konci dopaminového rozechvéni, jemuz fikime milostny
vztah, u tolika lidi vytraci.

Mnozi lidé ale tuto zménu zvladnou. Jak to délaji? Jak
dokazou prelstit vabeni dopaminu?

Osobni kouzlo

LGlamour® znamend nejen osobni kouzlo ¢i pivab,
ale doslova i kouzelnické zarikadlo. Osobni kouzlo
Jje nddhernd iluze, kterd slibuje presdhnout vsedni
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Zivot a zménit idedl ve skutecnost. Zdvisi na zvldstni
kombinaci tajemstvi a grdcie. Prilis mnoho informaci
kouzlo zlomi.

—Virginia Postrelova

Pivab je pritomny, kdyz se divime na véci, jez sti-
muluji nasi dopaminergni predstavivost a prehlusuji
nasi schopnost presné vnimat realitu ,tady a ted*.

Dobrym prikladem je cestovani letadlem. Podi-
vejte se nahoru. Je na obloze néjaké letadlo? Jaky typ
myslenek a pocitt to podniti? Mnoho lidi citi touhu
byt na palubé letadla a cestovat do vzdalenych exo-
tickych mist — bezstarostny tnik, ktery zacina cestou
v oblacich. Pokud byste byli na palubé letadla, vase
smysly soustfedéné na tady a ted by vis samozrejmé
informovaly, Ze se tento rdj na nebesich podoba spise
cesté autobusem v dopravni $picce, stisnéné, vycer-
pavajici a neprijemné. Opak elegance.

Totéz plati treba pro Hollywood. Co by mohlo byt
kouzelnéjstho? UZasni herci a herecky, ktet{ navstévuji
vecirky, postavaji kolem bazént a flirtuji. Realita je
zcela odlisna a obnasi ¢trnactihodinové poceni pod
zhnoucimi reflektory. Herecky se stdvaji obétmi po-
hlavniho zneuzivani a herci jsou nuceni uZzivat steroidy
ariastové hormony, aby si vypracovali fantasticka téla,
ktera pak vidime na platné. Gwyneth Paltrowova,
Megan Foxové, Charlize Theronova i Marilyn Monroe
popsaly, Ze se setkaly s praxi znamou jako ,casting
couch®, tedy nabidkou priace vyménou za sexualni
sluzby (vSechny kromé Marilyn Monroe fekly, Ze
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