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Vdécénost

Diky mym rytiiim a amazonkam, co vtom jedou se mnou.
Za to, jak jste mé podrzeli, kdyz jsem méla pénu u pusy,
a Ze se se mnou radujete, kdyz ji tam nemam.

Pokud bych ten fantastickej zivotni po¢in musela zvlad-
nout bez rodict, ségry, Kami, Kivi, Jirky, Radana, Honzika,
Veruny, Gécek, Jany, Barc¢i, Hvézd, Kristynky a piskai-
skych partaki, byla bych vyfoukla jako balonek, co se na-
jde dva mésice po oslavé zatlacenej do pohovky.

Mij vnitfni balonek diky vam praska ve $vech. Laskou

a rajskym plynem.
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Jak jsem se nestihla vdat

Kdyz je vam pétatficet a travite Vanoce s rodi¢ema, zna-
mena to dvé véci. Pravdépodobné mate fajn rodice, kteti
svym charakterem nezhorSujou uz tak nepfijemnou sku-
te¢nost, Ze nemate vlastni rodinu. Absence vlastni rodiny
je ta druha véc, ktera ze situace vyplyva. A kdyz mate fajn
rodice, co o vas maji opravdovou starost, za¢nou u §tédro-
vecerni vecere stacet diskuzi smérem k reprodukéni biolo-
gii a popisovat pohyb kfivky, ktera demonstruje s kazdym
rokem rapidné stoupajici vyskyt rizik v t€hotenstvi. Ale vi-
bec to nijak nemyslej, samozfejmé. Prosté jen nahlas vy-
slovujou myslenky, ktery nahodou probéhly kolem. Jako
sousedovic pes. A kdyz uz na to prisla fec, tak ze vas kdyz-
tak podpofte;.

Za slovem ,kdyztak“ je citit zhruba tenhle obsah: sa-
moziejmé je to uplné na tobé, ale kdyby ses rozhodla mit
miminko sama, coZ by mozna nebyl az tak Spatny napad,
kdy?z je ti tficet pét a vypada to, Ze z toho vztahu, co vztah
ani nikdy nebyl, nic kloudnyho nevzeslo, tak kdyby ses
tak rozhodla, my té podpofime. Budeme ti poméahat. My
uz se na vnoucatka tésime a radi bychom se jich dockali,
dokud mame schopnost si pamatovat a rozeznavat osoby
ajména.

Ale Ze to fakt nijak nemyslej a snad se mé to nedotklo.
To by jednoho rozbrecelo jesté vic, nez uz se mu cht€lo
doted, akorat by to misto ze zoufalstvi bylo dojetim. Pro-
toZe co oni nijak nemyslej, i kdyZ trochu myslej, mam ja
dobre rozmysleny uz minimalné od ty doby, co zacalo cer-
venat listi.

To bylo tak.



Ten, co jsem si myslela, Ze je to ON - miiZeme mu po
vzoru mexickych telenovel, do kterych se mij vztah zan-
rové zcela jisté radil, fikat tfeba José - to mél sam se se-
bou néjaky slozity. Moc chtél, abychom mohli byt spolu,
ale o trochu min, nez aby to doopravdy $lo. Takze to stii-
davé §lo nebo neslo, podle toho, jak se mi dafilo presvéd-
¢it samu sebe, Ze to takhle staci.

Drzela jsem se jako Zatopek do posledni rovinky, pro-
toZe jsem hrdobec' a srdcaf. V cili méla cekat velka laska
a ja bézela ze vSech sil. Dokud uz jsem nemohla byt srd-
caf, protoZe mi z obou srde¢nich komor zbyl jen krater
velky jako Mostecka uhelna. Trvalo to par let.

Hrdobec s kraterem by byvali udatné zhynuli na selhani
organt v boji za lasku, kdyby celou epopej nerozsekla bitva
na Kozim hibetu. Kozi hibet je skala u hlavniho mésta, ze
ktery je pékny vyhled a ze ktery se zfitily posledni zbytky

¥ Hrdobec je superhrdina pfirodni fise. Zatimco Spider-
man zachranuje New York pfed padouchy, hrdobec se zamé-
fuje na mnohem pozem5té&jsi Gkol: valeni kulicek z néceho,
co bychom si norméalné prali pfehlédnout. A déla to s tako-
vou vervou, Ze doslova slysite, jak se za nim rozezniva filmo-
va hudba se spoustou smyccl. Je to hmyz, ktery si jde po
svym a raduje se: ,Hej, zrovna tady koukdm na vlastni hro-
madku Stésti!“ Je fascinujici, jak dokaZe najit smysl Zivota
v nécem tak prostym a mozna nas tim uci, Ze kazdy ma svoje
misto pod sluncem, i kdyZ to misto obcas trochu zavani.
ZjednoduSené hovnival. Tak si to vyloZili dospéli Skolaci
v kultovnim filmu Marecku, podejte mi pero, ktefi pracujou
na rozboru Nerudova basnického dila ,,Jak lvové bijem o mfi-
Ze“. V ném se zvolani ,jen trochu bliZe, hrdobci* objevuje
a mysli se jim hrdi lidé. Ja tim taky myslim hrdé lidi, ackoliv
mi ta podobnost s nékym, kdo pfed sebou neidnavné vali
ohromnou kouli z hoven, pfipadd pomérné pfiléhava.



vzdus$nych zamku, kdyz José opatrné vyli¢il zasadni obrat
ve svych predstavach o budoucnosti. Jeho osobni vize dfiv
zahrnovala krom¢ jinyho i blize nedatovany plan na doru-
¢eni urcitych jeho bunék k urc¢itym mym bunkam s cilem
nechat bunky nékolik mésicd délat jejich byznys a vykazat
obchodni vysledky ve formé zmuchlanyho novorozence.
Josého osobni vize ale zvolila strategii Gstup smérem k po-
tapéni a vasni pro rychla auta s pfitlaénym kfidlem. Coz se
da samozfejmé pochopit. Ale slySet to nechcete, protoze
jste prece byli skoro v cili.

Predstavte si, ze shrnete tfi sta sedmdesat pét epizod se-
rialu Dallas do jednoho odstavce. Pfedstavte si to v okamzi-
ku, kdy jste ho, stejné€ jako ja, nikdy nevidéli. M¢ jste taky
nikdy nevidéli. Jenom malo z vas bylo na Kozim hibetu a ja
jsem pravé zkoncentrovala déjovou linii nekone¢ny mydlo-
vy opery do haiku', abych pfedesla rozvijeni teorii o tom,
proé¢ jsem to tehda na Stédry den méla uz davno rozmysleny.

Rozmysleni jsem dala prostor asi dvé hodiny, aby mi
bylo hned jasny, Ze neni co rozmyslet, Ze stadi citit (volani
divociny a matei'skyho pudu). Navzdory osudu, potapéni
ajezdénivauté. Jeden si nemuzZe byt jistej, kolik vajec mu
jesté zbyva.

Prani je otcem myslenky, tak jsem si dost aktivné zapra-
la. O par mésicd pozdéji sedim na gynekologickym kiesle

¥ Haiku je literarni verze speed datingu. T¥i kratké ver-
Se, které maji sdélit vSechno a doufaji, Ze na vas udélaji do-
jem, neZ si to rozmyslite. To ,vSechno* fikaji v péti, sedmi
a zase péti slabikach, coz je tak malo prostoru, Ze kdybych
to méla napsat ja, nejspis by to skoncilo jako nervézni haiku
o tom, jak nestihdm napsat haiku. Je to takova zenova forma
poezie, kde kazdy slovo ma vahu a kazdy ticho ma smysl.
A vy jen doufate, Ze jste to vSechno pochopili, neZ to skon¢i.
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a charismaticky, vétrem oslehany doktor (to sijenom pted-
stavuju, protoZe ma rousku, rukavice a koupaci ¢epici) mi
pravé na patfiény mista vpravil malinky kousek medika
s plavymi vlasy a vasni pro adrenalinovy sporty. Bez lasky
to prej neni takovy, tak jsem doktorovi aspon fekla, Ze dé-
kuju, Ze to s nim bylo krasny, coz cely tym pobavilo, ale
délani déti ma byt krasny a zabava, a tak si medikova sper-
mie a moje vejce uzili paradni rande v atmosféfe naplnény
laskou a optimismem.

Vybirani vhodnyho darce jsem si predstavovala asi
takhle. V nemocnici mé posadi k tabletu nebo pocitaci
s databazi darct a ja si podle preferovanych parametra
vyfiltruju seznam odpovidajicich plemennych samct (pii-
padné bude podle mych pozadavki klikat pridéleny ne-
mocni¢ni personal). Vysledny seznam si projdu a na za-
kladé dodateénych dat, jako jsou tfeba zajmy a povaha,
ktery tam uvedli sami darci a neni tak stoprocentni, zda
pri uvedeni konic¢ku naptiklad sport na néj spi§ koukaji
nebo ho provozuji, zodpovédné vyberu toho nejvhodn¢j-
§iho nadhradniho prince v prihledny zkumavce. Fotogra-
fie darct v nasi zemi k dispozici nejsou, a tak nezbyva
nez doufat a spoléhat na $tastnou ruku, aby dité nepodé-
dilo néjaky zvlast nepékny esteticky vady jako Sesty prst
nebo tlusty kotniky.

Opravdovy vybirani vhodnyho darce nezahrnovalo po-
¢itad, tablet ani filtry, ale mékky desky s asi tak osmdesati
ruéné vyplnénymi, o$matlanymi papiry s jednotlivymi chla-
piky. Nékteti chlapici uz byli oznaceni barevnymi lepiky od
po kvalitnich bunkach la¢nicich pard, ktery prisly piede
mnou. Prohlidla jsem si polepeny darce, jestli by nahodou
parametry vybéru nesedély s myma a byla bych tak usette-
na listovani celou tou databazi. Bohuzel se jednalo o samy



jizansky typy. Nemam nic proti jizanskym typtim. Pokud
bych se zamilovala do opalenyho surfafe s hlubokyma cer-
nyma oc¢ima, $panélskou kytarou a doktoratem ze sociolo-
gie, nebudu proti jeho buiice namitat viibec nic. V situaci,
kdy budeme (minimalné docasné) tvotit rodinu ve dvou,
bude vhodnéjsi, aby mélo dité vlasy, oci a kazi ptiblizné
jako ja, ktera jsem naopak typ seversky, pejorativné fec¢eno
vyblity, lichotivé svédsky.

Po dikladnym studiu vSech chlapctd (obvykle se jedna-
lo o studenty) se mi zdal jako nejlepsi kandidat vysoky
blondyn, toho ¢asu student stavebni fakulty s vasni pro
plazovy volejbal. Problém byl v tom, Ze z blondyna uz zby-
vala jenom jedna davka. Vzhledem k pramérny aspésnosti
inseminace nebylo moc pravdépodobny, Ze to vyjde na
prvni milovani, a ja jsem posmutnéla. Zase jsem tam, kde
jsem byla. Vyberu si toho pravyho a on mi vydrzi jen chvi-
li a odejde. Pani doktorka nemohla snést pohled na mdj
zarmutek a se zableskem v o¢ich mi zacala vypravét o vel-
mi sympatickym medikovi, kteryho tu méla nedavno. Pry
ma zhruba ty parametry, co bych rada, a je opravdu moc
velky fesak, ale bude az v kvétnu. Novy zbozi. Co jsou
vSechny vysky, vahy, vlasy a o¢i proti tomu, kdyz vam vel-
mi elegantni a vzdéland dama doporuci sympatickyho
mladika. Na nic necekam a beru ho.

Tak jsem nasla otce svyho ditéte. Kromé sympaticky
a feSak je to taky medik. Ma rad adrenalinovy sporty a je
vysoky jako ja. Da se teda predpokladat, Ze syn nebude mit
dva metry, a aZz mi bude devadesat, zvladnu pfi trose snahy
natahnout hrbaty zada, abych svymu potomkovi dala bez-
zubou pusu.

Veskery védecky pozorovani tykajici se moji zabavny
gravidni sélo jizdy jsem si zacala poznamenavat v praci do
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excelovy tabulky, aby to vypadalo, Ze pracuju. Doslo na
tak objevny fakta, Ze uz dal nebylo mozny je zamlcovat
verejnosti a minimalné t¥i roky obohacovaly kanal velky
socialni sité. Diky blogu Plody DNA', postmoderni dam-
sky obdobé Kvétii zla (to je, prosim, f6r), mam pro budou-
ci generace k dispozici tenhle milouc¢ky libivy ¢asosbér,
jehoz zajem neni upfen na porodni vahu ditéte, ale veli-
kost poporodni vlozky a nejvétsi zklamani lidstva - mizi-
vy ucinek rajskyho plynu.

¥ Plvodni Sibalsky zamér koncentrovat do nazvu blogu
nékolik vrstev vyznamU se bohuZel vydafil jen z mého pohle-
du, coZ mi doSlo uZ pfi osmnactym dotazu ,,a pro¢ Plody
DNA?“ Ucinim pouze kratky vycet moZnych vyznamd, jejichZ
kombinace vystihovala mdj tehdejsi stav. Jeden PLOD uZ byl
uvnitf. Jak se tak fika, kocour v troubé&. Plody (moji grafoma-
nie) byly pravé na spadnuti. Velmi zdhy jsem se dockala i sa-
mostatnyho plodu ve formé& miniaturni verze ¢lovéka. Casto
se odehravalo dno — mych sil i literarnich skopicin. Dno pa-
nevni je pomérné ve formé a obeSlo se bez oplétacek s in-
kontinenci. A co se tyka DNA, tam jsme na tenkym ledé. Jas-
ny je jenom to, Ze zhruba pllka patfi onomu sympatickymu
mladenci.



Zazraky na pockani

Hrdy Losos

Blizka pritelkyné se kdysi na chvili rozmyslela a podélila
se se mnou o presvédceni, Ze jsem takovy hrdy losos. Prej
tak vypadam. Ne oranzové, ale bojovné, s ito¢né piedsu-
nutou bradou, odhodlanou plavat proti proudu, protoze
tak to lososi prosté délaj. Zda se mi to jako o néco lepsi
metafora nez Don Quijote, néktery jehoz vlastnosti jsem
v sobé zcela jisté nesla taky. Plout proti proudu za ucelem
splnit svoji Zivotni povinnost se mi libi vic nez nazdarbiih
bojovat proti vécem, ktery se nedaj zménit. Je to vlastné
naprosto presny. Musela jsem uplavat dlouhou a naroc¢-
nou cestu, abych mohla zajistit pokracovani rodu. A ted
v sobé hyc¢kam malyho hrdyho Lososa, kteryho jeho cesta
proti proudu teprve ¢eka.

Data vraci Gder

Internety z myho chovani vycitily signaly, Ze je na blizku
potencialni ovecka do stada matek. ZkusSeny profesional
vi, Ze matka je nejvynosné;jsi cilova skupina v marketingu
vSeobecné povazovana za sourodou masu lidskych nosnic
se sniZenou kognitivni funkci a zajmem vyhradné o tého-
tensky a détsky zbozi. Jsem v disledku nekompromisni-
ho cileni reklam odsouzena k produktim na kojici pod-
prsenky, krémy na strie, odsavacky a hromadu rdznych
predmétd a pomicek, ktery mi nahanéji strach. Jak jste
jednou matka, mate to spocitany. Téhotensky zbozi plynule
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akceleruje do plinek, krém1 na opruzeniny, sunark, p¥i-
krmt, masti na bradavky, lega, soukromy stfedni skoly,
stavebniho spofeni, potravinovych doplnkt pro zmirnéni
priznakd menopauzy, inkontinenc¢nich vloZek a pojisténi
pohibu.

Invazi odsavacek prebije jenom jedina véc, svaty gral
online byznysu - piijcka. Pajckar je v hierarchii jedinym
segmentem lidi, ktery dokaze v bitvé o uzivatele internetu
prebit matku. Srdcovy eso medialniho pramyslu. Stojim
ted pred Sofiinou volbou. Necham na sebe piisobit tého-
tensky zbozi, ktery budu navzdory aktualnimu popirani
moznosti, Ze bych néco z toho koupila, jednou potiebo-
vat, nebo si necham v kalkulac¢ce néktery z finan¢nich in-
stituci spocitat, kolik bych preplatila na ptjcce, za kterou
bych si mohla poridit nékoho, kdo vS§echno détsky zbozi
vybere a nakoupi misto mé. Tim bych zajistila zajem algo-
ritmd pro vydej cileny reklamy. Sebéhne se o mé krvava
bitva mezi lichvafema a aspon si tak osvézim néjaky za-
jimavy informace jako trokovy sazby. Tém zas aZ tak moc

Yevs

na bradavky.

Nakladacky, vykladacky

Hned jak se potvrdilo moje téhotenstvi, okamzité jsem se
zacala té€sit na napliovani stereotypu o Zensky, co stoji
u otevieny lednice a prstama se ze sklenice snazi vytahnout
kyselou okurku. Ale je to cely jenom povéra a ja se citim
podvedené. Sklenici s nakladackama pfipravenou, aZ to na
me prijde, mi staci vidét v temnym koutu lednice, aby mé

s

pod jazykem zacala Simrat bliZici se nevolnost.



Téhotensky chuté jsou osklivé zavadéjici termin. Urcité
ho vymyslela jin4 osoba nez ta, ktery se v téle hemzi nad-
mérny mnozstvi hormonu choriogonadotropin (to jsem
nasla na internetu, abych nebyla jenom zabavna, ale taky
edukativni a uzite¢na). Komu se v téle hemzi tenhle hor-
mon s nazvem, ktery se neda vyslovit bez koktani, vi, ze
permanentni a naprosto nezaslouzena a otravna kocovina
nema s chuti nic spolecnyho. To ostatné potvrdi kazdy,
kdo vcera vypil dvé lahve Cervenyho a zapil to panackem
na dobrou noc.

Jsem dostate¢né inteligentni a vzdélana na to, aby mi
bylo jasny, Ze nevhodny slovo jako napftiklad Soufl se do
odbornyho slovniku zafadit nepodati. Ale takovy nechu-
tenstvi v 1ékafskym prostiedi naprosto bez problému
funguje a nerozumim tomu, pro¢ by se nemohlo ujmout
i v gynekologii a porodnictvi namisto lakani Zen ke zvy-
$ovani porodnosti tim, Ze si tohle obdobi uzijou debuziro-
vanim na néjaky extravagantni zabavny dieté. Aspon ze
zatim nemam chut okusovat omitku, coZ se podle Zensky-
ho fora muaze dit.

Ale okurky mi nesméj na o¢i. Stejné jako alkohol, kava,
ofechy, ¢ervena fepa, cokoliv z vynikajici rybi restaurace
na rohu (tu pro jistotu radéji obchazim), olivy, zeleny ¢aj
a viibec zadny gastronomicky potéSeni ze Zivota, ktery uz
nikdy nebude jako dfiv.

Pripadovy studie ze Spojenych statd hovoii o tom, ze
supermarkety u loajalnich zakaznika s vérnostnima kar-
tickama odhalej téhotenstvi mnohdy dfiv neZ oni sami.
Kdyz ze dne na den vyménite bézny nakupni kosik za
nadmérny mnozstvi termixu, rohliki, kefiru, mlika, dal-
$iho termixu, kakaa, $paget, ke¢upu (kecup!), taveniaku
(ten jsem loupala ze staniolu naposled na $kolnim vyleté
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na Okot), ¢okoladovych kuli¢ek a pomerancovyho dZusu
(posledni velkolepy vzpominky na pomerancovy dZzus mam
ze sedmnacti, kdy se vném kromé pomeranci vyskytovala
$ilena naloz vodky), neni na co ¢ekat, slevicka na special-
ni drahy olej na strie a téhotensky vitaminy je tady.

Na podobny mléény dieté, ke ktery jsem se ted z nouze
vratila proto, Ze nic jinyho nepoziu, jsem v podstaté vy-
rostla, ackoliv mé permanentné strasili, Ze nevyrostu, tak-
ze se vracim do pfistavu détstvi a nadéje a jsem docela
rada, Zze nemam o deset centimetrt vic. To bych urcité
potfebovala tfikrat tolik termixd. Da se oc¢ekavat, Ze po-
jednani o zvétSujicim se pozadi bude nasledovat velmi
zahy. Na viné budou samoziejmé hormony s cizokrajnymi
nazvy a ne ja, rohlik nebo sladky kakaovy tvaroh ttikrat
denné.

Prenatalni algebra

Téhotny Zensky musi byt mentalné kruté ve stfehu na-
vzdory pomluvam, Ze jim hormony otupi mysl do ty miry,
aby byly schopny pfijmout sviij idé€l a zac¢it nakupovat pro-
dukty, ktery budou nutné potiebovat. Od prvnich dnd gra-
vidity jsou nuceny se misto snéni o hackovani ponozticek
potykat s logickym paradoxem ve vypoc¢tu doby téhoten-
stvi. Tak j4 si tfeba myslim, Ze kdyz probéhlo rodeo s vi-
téznou spermii dejme tomu patnactyho, budu na konci
mésice tak zhruba toho pilmésice ,,v tom®. Chyba.
Zenska je jakoby téhotna od prvniho dne za¢atku po-
sledni menstruace (kreslite si diagram, doufam), takze
jistou optikou je zbouchnuta jesté predtim, nez si sunda-
la kalhotky. Aha. A bonusova tloha pro chytry hlavicky -



mésic neznamena mésic, ale ¢tyfi tydny, tj. dvacet osm dni,
coz prosté neni mésic. TakZe kdyz je prvni den posledni
menstruace prvniho a patnactyho byl kocour v troubg, je
$tastna maminka na konci mésice - podle logiky popsany
v predchozi vété - tricatyho ve druhym mésici, i kdyz jesté
neskondil prvni mésic a osudovy milovani probéhlo pred
¢trnacti dny.

Cili vite uplny hovno, kdy jste otéhotnéli, v jakym jste
mésici a kdy mate termin. A ted si vemte, Ze spousta lidi
neumi trojélenku a zlomky. Jak budou rodit?

Zatiznuty kalhotky

Citim se jako vzducholod. MozZna taky cisterna, ta lip vy-
jadtuje plnost. Cisterna se zadkem, ktery vyplnuje i ty pro-
story v kalhotach, ktery uz tam davno nejsou. A to se jesté
nic poradnyho nedéje, plod by se aktualné vesel do kra-
bic¢ky od sirek. Mozna praveé proto je to tak désivy. Néktery
lidi rikaji: ,Ale né, vypadas potrad stejné.“ Mam sice pro-
blém se sadlem, ale moje o¢i jsou zatim netknuty. Pfiroda
se snazila mit soucit s t€éhotnyma, kdyZ dala o¢i a zadek
na opacny strany téla, ale obcas se vyloupne néjaky nece-
kany zrcadlo ze zalohy.

Opét jsem peclivé studovala, a tak se mazu podélit
o znalost, Ze progesteron, ktery se vranym téhotenstvi za-
¢ne vic tvotit (psali), zptisobuje pomaly traveni (to jsem
nemusela ¢ist, to mi prosté nikdo fikat nemusi) a nady-
mani. Pomaly traveni znamena pro stfeva extra ¢as navic
na vstfebavani termixu, aby se stihly vybudovat pofadny
zasoby na kruty obdobi. Ve stfedovéku se to asi mohlo ho-
dit. V jednadvacatym stoleti mate problém s dzinama.
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Radost ze dvou ¢arek na téhotenskym testu tak brzo
stfida ulek, ze zase az tak rychly to byt nemuselo. No
a pak je to jako na houpacce, ¢lovék se snazi pfijimat po-
zehnani jako cely balicek, véetné téch nelibych slozek,
ktery se nékolikrat denné hlasi o slovo. Tloustnu. No bo-
dejt, vSak jsem t€hotna, to k tomu patii a je to roztomily
a krasny obdobi doprovazeny kypénim. Ale uz mi nejsou
ani tyhle velikansky kratasy. Tak si vezmu sukni a budu si
to uzivat. Jejda, zafezavaj se mi i kalhotky. A tak dale.

MoZna je to problém hlavné nds hubenych, co jsme byly
cely zivot gazela a poprvy okousime mékky zazitek tuko-
vyho polstare, kazdopadneé je to obdobi velkych zmén, tak
budte upfimny a fikejte pravdu. ,,Mas tlustej zadek, ale
budu s tebou dal kamaradit.“ Tomu se da uvéfit.

Nevim, jestli to plati néjak plo$né. Pravdépodobné exi-
stuje velky mnozstvi kynoucich Zen, ktery touzi slySet
s realitou se naprosto rozchazejici hodnoceni, ale to ja
nejsem, tak radéji nerikejte nic. Nebo mi pochvalte, jak
mi novy zadek slusi.

Odlozena radost
Nactrali jste na test dvé ¢arky a myslite si, Ze se vam zménil
svét. Ze zjihnete, pocitite spojeni s vesmirem, zazrakem
zivota a viibec. Tésné vedle. ProtoZe na radost to tady neni
vibec zarizeny. Ze vSeho nejdiiv musite k doktorovi. Dok-
tor indikuje ranou graviditu, ale to pofad nic neznamena.
Jesté si odpoledne zavolate na vysledky krve. Z téch vam
sice na beton potvrdi téhotenstvi, ale dokud neni jasna
srde¢ni ¢innost z ultrazvuku asi tak za tfi tydny, tak je lepsi
se tim moc nezabyvat. Coz je samozfejmé tplna brnkacka



se tim nezabyvat. Jste sice t€hotny, je vam $patné, prsa se
zvétSujou kazdym dnem, ale nebudeme se tim moc zaby-
vat. Jako by se nic nedélo, jako by vas necekala nejvétsi
zmeéna vaseho dospélyho zivota doprovazena tolika tajem-
nymi procesy, o kterych zatim ani nemate odvahu ¢ist.

A pak konec¢né vidite na monitoru srdicko, uz uz se do-
jimate nad tim, Ze to, co byla doted jenom informace, sku-
teCné existuje, ale pfece jenom, pro jistotu budou dalsi
odbéry za dalsi tfi tydny, vyvojovy vady a tak. Tak se zase
uvidime, nashle.

Ano.

Tak tady je vase miminko, uz je krasné vidét. Radost:
dva dny. ProtoZe kdo je stara rasple za zenitem (jako ja),
musi absolvovat geneticky testy. Kdyby néco. Pfemyslim,
jestli se v Casovym pasmu od poceti ditéte dal vyskytuje
né&jaky prostor pro radost, nez zase nastoupi starosti s tvr-
dyma drogama, téhotenstvim ve ¢trnacti, naboZenskou
sektou a fotbalem.

Sedm kilo je hodné kilo

Uz jsem o tom nechtéla mluvit, aby to nevypadalo, Ze jedi-
ny, na ¢em mi zalezi, je celulitida a boj se zapinanim kal-
hot. Malokdo si ale uvédomi, jak hodné vas ovlivni, kdyz
ztloustnete pres 1éto o sedm kilo, kdyZ mam létem na my-
sli dva mésice.

Clovék ma napiiklad néjaky plan na rano, se kterym
pocita. S ¢im nepocita, je, ze dneska nastane prvni chlad-
no prichazejiciho podzimu. CoZ s sebou pfinasi potiebu
stravit deset minut navic hledanim jakychkoliv kalhot,
ktery ptijdou natahnout, a do toho samozfejmé panika,
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jak se to stalo, kdyz pfed mésicem a piil bylo vSechno jes-
t€ normalni. Velky dik hipstertm za moédu ,,dziny tvyho
kluka“, ktery jsou schvalné ohromny, coZ dnesni optikou
znamena tak akorat, abych se do nich narvala a stihla
v praci ranni mitink.

Hermelin a lahev vina

Jsem si dost jista tim, kdo mi pfipravi dafiovy pfiznani,
odoperuje koleno a poradi s nejlepsSim typem vodéodol-
nyho natéru na zed za vanou. Ale rodic¢ovstvi je oSemetna
zalezitost, na kterou ma kazdy sviij jasny a spravny nazor,
ktery se snazi vnucovat chudaktm zacatecniktm, ktefi se
jesté nerozhodli, na jaky bod nekonecné elasticky skaly
mezi porod v typicku a dezinfikovani dezinfikovanyho se
usadi.

Jedna kamaradka mé naptiklad dtrazné upozornila, Ze
nesmim jist hermelin, protoZe ta plisen je (pro mé nezna-
mym zptisobem) $kodliva. Druha si libuje, Ze kdyZ uz mas
velky pupek a jede$ v auté z hospody, Cetnici ti nikdy ne-
daj dychnout, protoZe kdo by daval dychnout téhotny zZen-
sky. Vybiram si variantu hermelin zapity vinem a té$im se
na mily setkani s prislusniky.

Laska a kureci prsicka

Zac¢inam pocitovat matei'sky pouto, takovou tu neuvéti-
telnou silu, diky ktery zenska zvedne auto, aby zachranila
dité. Treba ted. PriSel na mé hlad a to ja vSeho necham,

Y7

bézim do kuchyné, oteviu konzervu s kufecim prsickem



ve vlastni §tavé, namazu si chleba luc¢inou a rychle to
snim, aby dité netrpélo hlady a nezadé¢lalo si na néjakou
osklivou poruchu pfijmu potravy. Je to fakt silny. Zazrak.

Knoflik

Ned¢je se nic novyho. Nejblizsi terno bude stfede¢ni kon-
trola. MiiZeme jenom odhadovat, jestli uz jsem dosahla
magicky hranice deset kilo plus. Za¢ina to byt vazny. Po-
voluju si knoflik. Zadek obohaceny sadlem je takovy vy-
cpanéjsi. Je to novy, tak si ho obcas poplacavam a musim
Fict, Ze na tom néco je. Vnitfné odpoustim vSem muztm,
co maji zalibu v poplacavani zadku svych druzek.

Mozecek

Moje dit€é ma mozek. Vid€la jsem ho na vlastni o¢i. Tako-
vy flek tam, kde mi fekli, Ze je hlava, coZ je v podstaté dalsi
flek. Hodné se mrska. Je cely po mné, mtj mozek se taky
hodné mrska. Druha nejdilezitéjsi zprava po objeveni
mozku je, Ze jsem za posledni mésic nenabrala ani kilo.
Potomek je evidentné spokojeny s dosavadni vystelkou
a doc¢asné nevyzaduje dalsi vrstvy polstrovani.

Lezeni
Uz asi tak sedm hodin usilovné odpocivam a neda se to
snést. Jako pétatficetiletou seniorku meé z bezpe¢nostnich

divodt odeslali na odbér plodovy vody a to pak musite byt
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hodny a nehybat se, pokud to neni nezbytné nutny (po-
Zar, utok sr$né apod.).

Samotny vySetieni je pomérné zajimava podivana, po-
kud nemate zachvaty tizkosti z pohledu na hodné dlou-
hou a hodné tlustou jehlu, ktera vam rejdi v brise.

Zakaz vylejzani z kanape chytie kompenzuju ndkupem
novyho Siciho stroje za osm a ptil, coz jsem odkladala pro
nepiekonatelny odpor ke ¢teni recenzi, do¢asné prekona-
ny nepfekonatelnym odporem k leZeni. Draha maminka si
mé v tyhle dny vzala na starost tak usilovné, ze kontrolu-
je, jestli jdu opravdu jenom na zachod, a ne se jen tak zbtih-
darma producirovat po cimfe, a ja vazné trpim.

Mam lezet jesté dva dny, to bude priser. Aby se to dalo
snést, rozhodla jsem se Zit, jako by to byl maj posledni
den. Snédla jsem sto padesat grami karamel. Donesla mi
je sestra, protoze mi chtéla udélat radost. To mi snad déla
schvalné. Karamely. V Zivoté bych si sama nekoupila kara-
mely. Ale kdyZz vam je nékdo v podstaté vnuti az na kanape
a vy nesmite vylejzat a branit se?

Taky jsem hackovala backory, abych spalila néjaky ka-
lorie a nezably mé nohy. Maminka mi dovolila ptlku ma-
Iyho piva na kompenzaci sladkosti karamel. Az odjede,
dam si normalni cely maly pivo, ale nesmi se to nikdy do-
védét. Backory jsem uhackovala u filmu o pétasedesati-
letych zenskych, ktery zjistily, Ze jeSté neni pozdé se za-
milovat a mit sex (samozfejmeé vSechny najednou béhem
¢trnacti dni), takZe jsem i dostate¢né intelektudlné sti-
mulovana.

V popularni knize Ceho pred smrti nejvic litujeme se umi-
rajici lidi dost shodujou, ze odvaha zit podle sebe a dovo-
lit si byt $tastny je to nejdileZitéjsi.



Slovona P

Dité je definitivné zpros§téno podezfeni, ze bude trpét néja-
kou formou retardace nebo zavaznyho postizeni, cozZ je
samoziejmé velka tleva. Mtj gynekolog zastava nazor, ze
je potfeba drzet se suchych faktti, a pfed mésicem se mnou
vedl velice empaticky rozhovor o tom, Ze nebezpeci spoje-
na s odbérem plodovy vody se démonizujou, a pokud bych
pak §la na potrat, stejné se to jesté pro sichr provadi, aby se
nepotratilo zdravy dité. To bylo asi néco jako pokus o uklid-
néni. Piedtim mi jesté trpélivé odpovédé€l na dotaz ohledné
zavaznosti pomeéru rizika 1: 120 (je to hodné vazny, nebo
je to tak né&jak v priiméru?), Ze to znamena, Ze jeden ze sto
dvaceti pripadt s podobnym vysledkem krve bude pozitiv-
ni a co na tom nechapu. Z toho jsem usoudila, Ze on usou-
dil, Ze jsem taky né€jak mentalné€ retardovana. Nebo mozna
on je kretén. A za vicendsobny zmifnovani slova potrat bych
ho poslala na voskovou depilaci chlupti na varlatech.

Zvonecky a prcinky

Mit kluka (hurd) znamena predejit jedny z nejvétsich tz-
kosti v zivoté rodice. Rozhodnuti, jak se bude fikat dam-
skymu pfirozeni. Na vybér je zhruba mezi ichylnostma
a vulgaritama (prcinka, pulinka, pindic¢ka, kundic¢ka, pi¢-
ka). Bé€Zznymi divéimi jmény, kterd mtzou vrhnout ne-
pékny svétlo na potencialni kamaradky ve $kolce (Juléa,
Kacka, Bozenka). Diskreditovanim zviratek (pipka, pipin-
ka, muslicka, ko¢i¢ka, micka, myska). Piedstava, Ze dvou-
lety dité mluvi o vaging, je taky trochu divna. Frnda je sice
srandovni, ale co na to feknou ve $kolce, téZko fict.
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Kdyz jsem zjistila, Ze to bude pindour, pindik, bimbas
a dalsi roztomily slovicka, zahtalo mé to u srdce. Samo-
ziejme i klucic¢i nastroj se necha dost slovné vySperkovat,
mél nékdo z vas, chlapci, ,ZVONECEK“? Jeden mij kama-
rad jo. Asi Ze se tam tak podobné bimba. Pokud nékomu
pindik cinkd4, mélo by se misto rozjimani nad zvoneckem
bézZet na détskou pohotovost. Téma vybéru ,toho slova“ se
nesmi bagatelizovat, ano, to si prosim uvédomte a budte
svédomity, ja si svoje trauma z prcinky nezalécila dodnes.

Skrceni

Zkéza, zmar, upadek. Dodrzovani klidovyho rezimu zna-
siliiuje moji béznou - nékdo by fekl nesnesitelnou, ale to
jenom nechape moje jho - ¢inorodost. Pfipadam si jako
hromada unavenyho hnoje, zatim bez zapachu, a premys-
lim, jaky drogy zaénu z nudy uzivat, kdyz si nemazu dat
ani upocenou sklenku vina. Lidi linéj$iho typu, co jsou
schopny soustavnyho odpocinku, si timhle pfemistuju
z kategorie ,nudny a nezajimavy“ do kategorie ,hodny ob-
divu a inspirativni®.

Fyzicky procesy doprovazejici moje do¢asny pocity zma-
ru jsou uz klasicka tlustost, dychavi¢nost na tietim schodu
z dvaceti, nesnesitelny $krceni vSech kalhotek (ty, co jsem
si koupila ve velikosti O jako Otylka, jsou totiz ve §pi-
né), nesnesitelny $krceni nepromokavych kalhot umociiu-
jici nesnesitelny skrceni kalhotek. Od zitfka prosté nebudu
chodit do lesa, kdyz pr$i. Stejné se mi u toho nepfijemné
natfasa bricho a pak nepoznam, jestli potfebuju ¢idrat
nebo ne.



Fakt je tam

Ctyfi mésice dost intenzivné vnimam, Ze jsem téhotna.
Sadlu na zadku uz jsem se vénovala dostate¢né. Mit po-
prvy v Zivoté vétsi prsa nez vétsina muzi je jeden z téch
prijemnéjsich tikazti a na dvoumésiéni kocovinu na zacat-
ku uz jsem skoro zapomneéla. Co m¢ ale Sokuje posledni
asi tak étyfi dny, je fakt, Ze budu mit DITE.

Mohlo by se zdat, Ze uZ bylo dost ¢asu si na ten fakt
zvyknout. Zvykla jsem si ale jenom na tu informaci. Ne na
to, co to vSechno znamena a Ze se to opravdu déje. Asi
jako kdyz vam nékdo pfipomene, Ze vSichni jednou ze-
mfeme. Ano, aha, diky, ale to bude za dlouho. Pti kazdym
ultrazvuku prozivam pocity hlubokyho tudivu a prekvape-
ni jak z existence ditéte samotnyho, tak jeho rtiznych slo-
Zek (ruce a tak podobn¢), ktery se na obrazovce zretelné
rysujou. Zacina byt zfejmy, Ze zvétsujici se pupek matné
souvisi s faktem, Ze mi néjaky piskle bude fikat ,mami“.

Ja budu mama.

Sbératel drobk

Pilku odpoledne se v praci dtlezité dohadujeme o centra-
lizovany praci s daty. Néktery z nas u toho maji bficho po-
praseny mouckovym cukrem z kynuty buchty, kterou si po
obédé€ koupili ,,na pak®. Prestava fungovat strategie ,,dro-
bek nendpadné spadne na zem a pak se $pickou boty jem-
né uklidi pod stdl“ a zacina citlivy obdobi ,vase bficho
zachytava drobny nedistoty a vystavuje tak okoli na odiv
vSechno, co jste od rana snédli“.
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Jedna kapka, uz to tapka

Ve vSem, co se do mé béhem détstvi a jino$stvi (nenasla
jsem obdobné krasny damsky ekvivalent pro jinosstvi, tak
pouziju pansky) vzdelavaci systém snazil naprogramovat,
jsem prospivala velmi obstojné, od mnozin po Pierciv
triadicky model znaku.

Nejvétsi terno ale beztak byla biologie pro druhy stu-
pen. Pfesnéji feCeno ¢ast, ktera pojednavala o biologii ¢lo-
véka a disponovala tak obrazky GE-NI-TA-LI-f. Aby tomu
zazitku porozumély i mladsi ro¢niky - my jsme do ty doby
moc prcinek a zvonecki nevidéli, protoZe jsme neméli in-
ternety, a kolorovana kresbicka v nas vyvolavala stydlivy
nadseni.

Kromé pohlavi se samoziejmé probiraly i takovy ty riz-
ny humorny tkazy jako spermie, vajicka, délohy, zaludy
a prostata. Takze chépu, jak nejvic nabusenou spermii
oplodnény vajicko za¢ne vyvadét, délit se, vytvaret dutinu
a tak dale. Chapu to podobnym zptsobem jako fakt, ze
mizu telefonovat bez dratu. Zamérné zminuju bez dratu,
s dratem je to jednoduchy, to ten hlas prosté projede ka-
belem a vyleze na druhy strané. To znamen4, Ze to umim
technicky popsat, ale pojmout to tak néjak doopravdy je
aplné jina droven poznani. S vhimanim svyho téhotenstvi
jsem porad na urovni ,vidim, Ze letadlo leti, ale jak ty
maly turbiny rozpohybujou néco tak ohromnyho, je sto-
procentné néjaky podvod nebo ¢erna magie®.

Dokud to neuvidim na vlastni o¢i, tak se to nedéje.



