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Vénovano synovi Tomasovi, ktery ve mé jako jediny
véfil. VEFil, Ze zdoldm Stezku Ceskem, i Ze o své cesté
dopisu a vydam knihu. Véfil ve mé i ve chvilich,
kdy ja sama jsem si nevéfrila. Dékuji Ti, Tome.

S laskou mama






»,Jedina cesta, které budete litovat, je ta,

kterou nepodniknete.“




PODEKOVANI

D&kuji rodi¢im, Ze mé pfivedli na svét, pfestoze mé viibec neplanovali,
a Ze mé ve 3. tfidé prihlasili do knihovny. Tehdy vzplanula ma laska ke kniham.

Dékuji pani ucitelce Sparihelové, ze mé v 1. tfidé naudila Cist a psat.

D&kuji Martinovi Ublovi a jeho tymu, e Stezka Ceskem vznikla, a Ze mé& z ni
mohly bolet nohy.

Dékuji neznamému fanouskovi, ktery se jako prvni v plilce mé cesty zeptal,
jestli bych nechtéla napsat knihu o svém putovani. Dnes uZ nevim, kdo to
byl, ale pokud se vam moje kniha nebude libit, obratte se s diivérou na néj
a stéZujte si jemu.

Dékuji také kavé Segafredo, Ze mé p¥i psani knihy udrZovala v bdélém stavu
a ¢okoladé Orion, ktera mé uZ v pét rano dokazala pozitivné naladit.

Dékuji mému muZi, Ze se mé kazdy den, uZ od prvniho, ptal, jestli uZ pi3u
doslov. Stval mé tim tak moc, Ze jsem knihu radé&ji dopsala.

V neposledni fadé dékuji vsem, ktefi se na vydani knizky jakkoliv podileli, at
radou, ¢i finanéné, a nebo vlastnim pfibéhem. Na rovinu, nékteré rady jsem si
vzala k srdci a na nékteré jsem se vyprdla, aby bylo jasno.

A na zavér dékuji viem fanouskiim FB Bloncka na cestach, ktefi mé podpo-
rovali a porad dokola se ptali, kdy uZ kniha vyjde. Tak ted uZ vychazi a mizZete
si ji konecné koupit.

Bez Vas vSech by kniha nevznikla.

S laskou k horam Bloncka na cestdch




\V,

Lakaji vas dalkové pfechody hor, ale nemate odvahu pustit se sami
do svéta? Mate chut vyrazit a nevite, jestli to zvladnete? Potom vam
muzZe byt moje kniha inspiraci, motivaci i nastrojem ke zvladnuti
svého snu - vydat se na pout a Gspésné ji dokondit.

Kniha ,Bloncka na Stezce Ceskem“ bude vypravéni jedné
obycejné ,,Bloncky na cestach®. Dozvite se, jak jsem se v Praze na
podzim roku 2021 nechala k cesté inspirovat Martinem Ublem -
tviircem Stezky Ceskem. Jak jsem se pak definitivné zblaznila a roz-
hodla se poprvé na ,stara kolena“ (rozuméjte, v té dobé mi bylo
44 let) vyrazit na 1000 km dlouhou pout po nasi nadherné republi-
ce. Jak jsem se na cestu pripravovala. Co jsem si s sebou vSechno
sbalila, abych pak nasledné nékolik dnl hledala postu a to nepo-
tfebné odesilala domi. Dozvite se, kudy jsem 3la, co jsem zaZila,
kde jsem spala, kolik mé to stalo, kdy jsem jen o chlup utekla med-
védovi a stadu divokych prasat. Proé jsem kleéela pfed bankoma-
tem a objimala ho, kolik jsem méla puchyfi, kolikrat jsem zmokla
a kolikrat jsem to chtéla vzdat. Dam vam rady a tipy, jak pout pFeZit
a nezblaznit se. A véfte, Ze Stezku Ceskem muizZe jit kazdy.

No, moZna ji nemuZe jit kaZdy, ale kaZdy si o ni mGZe alespofi pre-
Cist tfeba v mé knize. Budu tady s vami sdilet své zaZitky z cesty
i setkani s andély, ktefi mi na Stezce nékolikrat nezistné pomohli.
Barvité vam popisu utrapy, které mé potkaly, a jak jsem se s nimi
vyporadala. Podé&lim se s vami o své nejtajnéjsi myslenky, které mé
cestou napadaly. A moZna vas i pobavim, jelikoZ vérim, Ze je mezi
vami spousta dobrodinci, ktefi se radi zasméji na muj uéet, protoze
jsem cestou zaZila opravdu hromadu usmévnych i humornych uda-
losti. Ale pokud nemate legraci radi, tak radé&ji mou knihu odloZte,
nebot ja beru Zivot jen s nadhledem a s humorem. Sméju se rada
a Casto a nejvice se fehtam sama sobé.
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STEZKA
CESKEM wise ey

Prvni oficidlni prechod Ceska - 1000 kilometrii severni a 1000 kilometrii jizni
trasou.

Stezku Ceskem miiZe jit kaZdy. Je jen na vds, kdy, kde a jak se na cestu vydd-
te. MiiZete ji jit vcelku severni nebo jizni trasou, nebo po jednotlivych tsecich.
Rozdélit si ji na vikendy. Ze zdpadu na vychod nebo naopak. Po chatdch nebo se
stanem. Pomalu, rychle, nebo treba béZet.

Stezka Ceskem je nekomeréni projekt party nadsenci, ktefi se spojili s Klubem
éeskych turistii a spoleéné vam nabizi moZnost vyrazit na krésnou a zajimavou
cestu pres celou nasi republiku.

Na strdnkdch (www.stezkaceskem.cz) naleznete veskeré potfebné informace
k tomu, abyste mohli vyrazit: podrobnou kilometrdZ jednotlivych usekd, na-
trasované mapy, tipy, jak zacit, a vée dalsi. Pokud byste chtéli védét vice infor-
maci - tfeba aktudlni stav cesty, tipy na pfespdni, jak je to s vodou..., najdete
nejaktudlnéjsi informace od téch nejpovolanéjsich - tedy ostatnich dobrodru-
hii - na facebookovych strankdch Stezka Ceskem, kde vam ostatni radi poradi.

Zdroj: www.stezkaceskem.cz 1



JAK TO VSECHNO ZACALO? STEZKA CESKEM - MOJE SANTIAGO

Prvni myslenka zdolat Stezku Ceskem pfisla na Festivalu Obzory 2021 v Praze,
kde jsem vyslechla prednasku Martina Ubla o tomto dalkovém treku. Martin
o projektu Stezky Ceskem tak zanicené a vtipné vypravél, Ze si mé okamzité
ziskal. Rikala jsem si: ,,Ten chlap pfiSel na genialni my3lenku - propojit stavajici
turisticka znaceni, a vytvofrit tak dalkovou trasu kolem celé Ceské republiky.“
No, co vam budu povidat, okamZité jsem se zamilovala, ne do Martina, ale do
myslenky zvladnout tento dalkovy prechod.

VZdycky jsem totiZ snila o tom projit néjakou pout a nejvic mé lakala ta do
Santiago de Compostela. Jen nebyl nikdo, kdo by se mnou Sel. Ten, kdo mél
chut, nemél cas a ten, kdo mél ¢as, zase nemél chut a sama jsem si netroufala
odjet do zahraniéi a absolvovat tak dalekou cestu. Co kdyZ se mi néco stane?
Jak se z té dalky dostanu dom tfeba se zlomenou nohou? Opravdu budu mit
kde spat? Domluvim se tam v pohodé&? Spanélsky neumim a jedina cizojazy¢-
na véta, kterou si ze $koly pamatuiji - ,,Voulez vous coucher avec moi ce soir?“
,Chcete se mnou dnes veéer spat?“ - mi asi stait nebude. Prepadaly mé rtizné
myslenky a strachy, a tak jsem o pouti radéji jen snila doma na gauci.

Snila jsem o tom, jak musi byt osvobozujici nefesit kaZdodenni starosti a po-
vinnosti a nemuset reagovat na prani a potfeby viech okolo. Snila jsem o tom
nic nemuset a jenom byt.

A pak sedim na pfednasce Martina o dalkovém prechodu u nds a zacindm se
usmivat. Uvédomuiji si, Ze TO JE ONO. STEZKA CESKEM. MOJE SANTIAGO.
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Rikala jsem si: ,Lucko, udélej si kone¢né dovolenou po svém. Prestan se
porad ohliZet na to, co chce a potrebuje rodina. Neboj se, Ze umrou hlady, kdyZ
jim nenakoupis a neuvafis. Nestarej se o to, kdo bude doma udrZovat poradek.
Prestan se zabyvat tim, co tomu Fekne okoli. Chce$ vyrazit na pout? Tak jdi.

A tak jsem $la. No, zatim jsem tedy nesla, jen jsem se skalopevné rozhodla,
Ze pujdu.

Zacala jsem se tésit, jako malé dité na Vanoce. Abyste rozuméli, vZdycky
kdyZ jsme nékam vyjizdéli s rodinou, nestadila jsem se tou nasi krajinou ko-
chat. Dojimaly mé& rozsahlé lesy a pole, malebné vesnicky s kosteliky a rybni-

ky uprostred navsi a louky plné kviti. PokaZdé jsem si fikala, jak u nas mame
krasné, a Ze je Skoda, Ze jsme tudy jesté nesli pésky, a jak by bylo fajn to tady
prochodit. Prosté a jednoduse miluji nasi nadhernou zem a chtéla jsem ji po-

znat bliZ. Pomalu, pésky.
TéSila jsem se, Ze tu nasi republiku prozkoumam a zaroven si splnim svdj

sen - PROJIT POUT - MOJE SANTIAGO - STEZKU CESKEM. o
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PRIPRAVY A BALENI

Nékdy po Novém roce jsem lehce zadala s pfipravami. Rozhodla jsem se,
Ze o prazdninach 2022 zvladnu severni vétev Stezky - 1000 km - pésky, a Ze
v roce 2023 projedu jizni vétev Stezky - 1000 km - na kole.

Zamyslela jsem se, co tak s sebou budu potrebovat a cvicné jsem se zkusi-
la sbalit. Jsem prece stara skautka a na trek se dokaZu lehce sbalit, ne? Tak
ne. Uvédomila jsem si, Ze na treku - kdy jde$ pfirodou a vSe potfebné k Zivotu
a pfeZiti si neses$ na svych zadech - jsem byla naposledy ve tfinacti letech.

Pokud jsme totiZ jezdivali na hory (a jezdivali jsme €asto), méli jsme zajis-
ténou chatu & penzion, odkud jsme délavali vypravy do okoli. DrZeli jsme se
hesla: ,,KdyZ mas VISA kartu, nemusis$ spat ve stanu.“

JenomZe ted chci spat ve stanu, PRESTOZE mam VISA kartu. MoZna si fekne-
te, Ze jsem se totalné zblaznila, lézt v mém véku do stanu jako do tanku, chtit
spat na zemi, myt se v potoce &i v rybniku, jist z eSusu a tahat se s tim obfim
baglem. Tak ja vam néco prozradim, ale nikomu to nefikejte, nebo mi ty déti ve
Skolce uZ nesvéfi - zblaznila jsem se a musim Fict, Ze neznam lep$i dovolenou.

Kdy? si totiZ nesete sviij stan, spacak, vafi¢ a jidlo, jste volni jako ptaci. BoZe,
to je ale blba véta. Kdyz to ¢tu, vidim najednou ptaka s batohem, stanem, spa-
cakem a tak, a ten moc volné nevypada, vlastné ho pod tim nakladem neni
ani vidét, natoZ aby s tim nékam letél, a je$té k tomu volné. Ale coZ. Jste volni
jako ptaci. Nejste vazani néjakym mistem - ubytovanim, netlaéi vas €as. Jdete
tak dlouho, a tak daleko, kam vas nohy donesou, ve podstatné a dileZité si
nesete s sebou, ustelete si tam, kde se vam to libi, jite s vyhledem na hory,
a prestoZe vas kousou komafri a mravenci, jste Stastni.
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A jak tedy vypadalo zkuSebni baleni? Pockala jsem, aZ nebude nikdo doma,
aby mi do toho nemluvili a nesmali se mi, pfipravila jsem si na hromadu vie
potfebné - respektive vie, co jsem si myslela, Ze budu na prechodu potfebo-
vat, a jala jsem se to nacpat do batohu.

Jejda, béhem dvaceti minut jsem byla totalné zpocena a vyfizena poté, co
jsem do batohu narvala jen obfi spacak a tunu obleceni. Stoéenou karimatku,
ktera velikosti vypada jako protiraketova stfela, jsem pridélala zvenku. Stan
jsem chtéla pripevnit z druhé strany batohu, jenZe jsem vzapéti zjistila, Ze ten,
ktery mame doma a opatrujeme ho jako oko v hlavé, je cca piil stoleti nefunké-
ni. Je téZzky jako pytel brambor, impregnace je néjaka svrastéla, stan divné za-
pacha, a hlavné do néj tece. No nic, to vyFe$im potom. Co mé ovSem vydésilo
nejvic, byl fakt, Ze 65 | batoh byl plny k prasknuti a vedle mé na zemi leZela
lékarnicka, ruénik, hygiena, vafi¢, eSus, jidlo, voda a dalSich asi sto véci. Tak
takto by to neslo. Vsechno budu muset prehodnotit.

Sedam k po¢itaci, hleddm informace, prohliZim videa a recenze na YouTube,
vzpominam na pfednasku Nalehko a uvaZuji, jak miZu sobé i batohu ulehéit.
Tato faze trva cca mésic aZ dva. Dés, co? Holt nekoupim hned néco na prvni
dobrou, dlouze se tim zabyvam, pisu si pro a proti, studuji materialy a prak-
ti¢nost, a nakonec to zabiju tim, Ze to shanim v barvé, co se mi libi - v riZové.
Zkratim to, kvalitni stan ani spacak v ri-
7ové barvé neseZenete, takZe dalsi mésic
bojuju s hlavou a premlouvam ji s tim, Ze
riZové sny se mi miZou zdat i v zeleném
stanu a v modrém spacaku. Grrrr. Faze
jedna ukonéena a nastava faze dvé, pro-
brat to s Markem a nakoupit.

Po nékolika hadkach a témérF dvou roz-
vodech s Maryskem, coby mym horskym
(s)vidcem, ktery jezdi na hory uZ bez-
mala sto let a vi vSechno nejlépe, jsme
porfidili odleheny stan pro dva Jurek
Ulli 2. Je maly, lehky a skladny jako ja.
Ma jen dvé kila a ja ho miluju, nebot ho
sama bez vétSich potiZi postavim za pét
minut.

Dalsi mésic si za vydfené prémie ku-
puji lehoucky péfovy spacak Sir Joseph
a nafukovaci pidi karimatku. Spacak
je naprosto bombasticky, a dokonce
i zmrzliné jako jsem ja, je v ném teplo.




Poté jsem zacala studovat itinerare, které jsou spolu s mapami ke staZeni na
www.stezkaceskem.cz. V itinerafi jsou zaznamenana zemépisna mista, pres
ktera vede Stezka a ¢islo kilometru, na kterém se nachazi. U jednotlivych mist
je pak popis toho, co zde najdete (potraviny, restauraci, penzion, ubytovani,
Trail Angela, studanku, pfistfeSek a jiné). Pokud misto vyZaduje vice upfesfiu-
jicich informaci, je to uvedeno v poznamkach. Itinerafe jsou priibéZné opravo-
vany a doplfiovany.

Mapy.cz doporuéuji stahnout offline a pfi samotném putovani je lepsi mit
v mobilu zapnuty reZim letadla. Telefon se nevybiji tak rychle, jelikoZ pofad
nehleda signal a mapy bezvadné funguiji i tak.

OvSem kdyzZ jsem se balila ja - dinosaurus na cestach - rozuméj, uz nejsem
nejmladsi, pfibalila jsem si k mobilu a aplikaci mapy.cz také papirové mapy,
které mame doma. A pro rychlejsi orientaci v nich jsem si zvyrazfiovaéem vy-
znadila trasu. Dnes vim, Ze bylo zcela zbyteéné tahat je s sebou. Ale tenkrat mi
to pfFislo jako dobry napad.

A kdo jsou Trail Angels - andélé na cesté, o kterych pisi vySe? To jsou lidé,
ktefi dobrovolné a bezplatné pomahaji poutnikiim na Stezce. Néktefi andé-
lé nabizeji moZnost vysprchovani se, nabiti elektroniky, vyprani, nebo tfeba
usudeni véci. Jini zase poskytnou ubytovani. Bud si u nich na zahradé miZe-
te postavit stan, nebo vas nechaji pFespat u nich doma. ZaleZi samozfejmé na
mozZnostech a ochoté jednotlivych dobrovolniki. Ale at uZ pomohou jakkoliv,
pro mé JSOU TO SKUTECNi ANDELE, NEBOT KDO DNES PRO CIZiHO CLOVEKA
UDELA NECO JEN TAK, BEZ NAROKU NA ODMENU? JENOM ANDEL.

16



MUJ SEZNAM NA STEZKU CESKEM

Marek mi fekl: ,Jestli se nedokaZes$ sbalit do jednoho batohu, tak ani nikam
nechod .

To je oviem vyzva! A jak to dopadlo? Ufff, je to taaam, vSe v jednom bato-
hu. Stan, spacak, karimatka, véci na spani, jidlo, piti, véci na vaFeni, obleleni,
hygiena, mapy, lékarni¢ka i MAKE-UP. OvSem batoh ma sedmnact kilo, takZe
shanim Serpu. Mam obrovsky problém ten batoh na zada byt jen nahodit. Jak
s nim pGjdu, netu$im, ale mam vse v jednom batohu.

»Marysku, dokazala jsem to, JUPI.“

' ':-
"o
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TakZe, co jsem méla s sebou a jak moc jsem to potiebovala?

Vypada to jako seznam na 3kolu v pfirodé, ktery jsme mivali vylepeny
v kufru, ne?

V] Batoh - Osprey 65 |, Aura AG, damsky, ja mam velikost S, s antigravity sys-
témem, 2100 g

™ Stan - Jurek Ulli 2200 g

¥ Nafukovaci karimatka Husky, 320 g

] Spacék - Sir Joseph Paine, 170 cm, prachové pefi, 650 cuin/oz, -2,5 stupfid
komfort, -8 stupiiti limit, -25 stupfid extrém, 1000 g

] Nafukovaci polstafek, 50 g

I Véci na spani (triko s kratkym rukavem, bavinéné kratké leginy, chlupaté
teplé ponozky), 300 g

] Celovka - témé&F jsem ji nepoutila, jelikoz bylo dlouho dobie vidét a spat
chodim se slepicemi, ale nejela bych bezni, 70 g

¥ Podprsenka sportovni - pfileZitostné ji peru - dle smradu a poétu much,
které mé obletuji, jinak ji mam stale na sobé&, 110 g

] Kalhotky - 4 ks, velikosti kapesniku, ty pouZité peru kazdy veéer, dal$i den
je pak su$im na batohu, 100 g

¥ Ponozky - 4 ks, kazdy veéer seberu veskerou odvahu a ty pouZité peru, dal-
Si den je pak su$im na batohu, cestou jedny vyhazuji a kupuji nové, 100 g

¥ Kompresni navleky, 50 g

I Triko s kratkym rukavem, funkéni - 2 ks (2x Bloncka na cestach) - Nosim
jej 2-3 dny, pak je pFeperu. Jedno mam vZdy na sobé, jedno v batohu, 120 g

¥ Funkéni triko s dlouhym rukdvem - po tydnu ho balim manzelovi dom,
190g

¥ Sukné sportovni, 130 g

o Tictvrtedni leginy, 210 g

o Mikina funkéni, 250 g

[ Hodné tenka Sustakova bunda - nepotiebovala jsem ji, 120 g

W Péfova bunda z Decathlonu FORCLAZ - NEJLEPSi PO RANU AVECER, NEBO
KDYZ JE VELKA ZIMA A FOUKA, NESMi ZMOKNOUT, 275 g

¥ Gore-tex bunda Mamut - protékala. Za mé je to pfedrazena vétrovka, 500 g

I Nepromokavé kalhoty RevolutionRace - paradni, 430 g

] Nepromokavé ponozky Dexshell - tenké, béZecké, kratké - za mé super, ale
vétsi, nebo celodenni dést neudrzi, oviem do mokrych bot po desti jsou
paradni,55¢g

] Plasténka - tenké poncho bez rukavii ze Sportisima, bylo pfili§ kratké a tim,
Ze nema rukavy, tak mi moc nepomohlo od promoknuti, 100 g

18



[ Nakrénik - tunel, $4tek a Celenka z funkénich materiald (tunel lze pouZit
i na spani misto €epice), 100 g

¥ Trekové bé&Zecké boty Gore-tex Salomon mam na nohdach pfes den, veder
pouZivam na prezuti sandaly, ty vazi 350 g

i Ksiltovka, 80 g

] Hygiena: Antiperspirant a 2x tester 1 ml vofiavky Versace - preci nebudu
cely mésic smrdét, Ze jo? Opalovaci krém, krém na oblicej proti vraskam -
malé baleni (proti vraskam tedy nepomahal), zrcatko, podkladova baze,
make-up, tvarenka + §tétec, oéni stiny + $tétecek, vodéodolna fasenka do
desté i pod splav, rténka, odli¢ovac o€nich stinl, odli¢ovaci tampédny cca 20
ks, vatové tyc¢inky 20 ks, papirové kapesniky 4 bali¢ky, tampdny, cestovni
baleni 3ampédnu a kondicionéru, jeleni lij, kartaéek na zuby a mala zubni
pasta, 860 g

¥ Toaletni papir - doporuéuiji vytahnout vnitini ruli¢ku, toaletni papir se pak
lépe bali, 142 g

¥ Repelent - spi$ fungoval jako vabni¢ka na komary, nez jejich odpuzovag,
100g

V] Obyéejné mydlo - 3v1 - na myti, prani i holeni (ano, holeni, pfeci nebudu
chodit mésic chlupata jako Yetti), 100 g

™ Filtr navodu, 130 g

¥ Lékérni¢ka: naplasti obyéejné, naplasti na puchyfe Compeed - tzv. druhd
kiiZe, obvaz, stahovaci obvaz, mast na opruzeniny, mast na opary, tea-tree
oil, léky proti prijmu, bolesti a teploté - 1 plati¢ko paralenu + 1 plati¢ko
brufenu, kapky na kas$el, Strepsils, Coldrex horky napoj 3 ks, pinzeta, zavi-
raci $pendliky, jehla a nit, 490 g

¥ Vafi¢ Jetboil, bomba, ndhradni bomba, sirky, 1100 g

¥ Plechovy hrnek, plastova miska na jidlo, plastova lZice, 166 g

¥ Svycarsky zaviraci ntiz, 160 g

¥ Lahev navodu 2x 750 ml, 250 g

V] Kafe 2 v 1, pytliky ¢aje, cukru a kyseliny citrénové, 200 g

 Jidlo: 4x ovesna kase instantni, 2x &inska polévka, 1x Dobry hostinec, 3x
proteinova ty¢inka - do zadatku, jidlo priibézné dokupuiji (pedivo, klobasu
nebo tvrdy syr, oplatek, ob¢as jablko), 1200 g

M Itinerare vytisknuté z www.stezkaceskem.cz - nutnost, 50 g

[ Mapy - papirové - nepouzila jsem ani jednou, zbyte&nost, 800 g

I Denik + propiska - nemam &as nic psat - posildm s mapami domi, 100 g

[ Mobil + nabijecka + stazené mapy.cz - offline CR - staZené trasy severni vét-
ve Stezky Ceskem z www.stezkaceskem.cz,230 g

¥ Power banka, kabel a adaptér na nabijeni, 380 g

M Trekingové hole, 565 g
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ODJEZD NA ZAPAD (30. 6.)

ManZela jsem premluvila, aby se mnou absolvoval alespor kousicek Stezky.
No, pfemluvila. Normalné jsem mu Fekla: ,,Jestli se mnou nepujdes, tak se$
u mé obycejna backora.“ A protoZe to Zadna backora neni, tak se sbalil a vyrazil
na Stezku na par dnil se mnou, respektive presné na tyden. Jesté Ze tak, po-
drobnosti vdm pak popisu v prvnim dni pfechodu, at nepredbiham.

Dnes mame v planu presun z vychodu na zapad. Sedame do auta a vyrazime.
Cesta je dlouha, alespori mné to tak pfipada. NemUzZu se totiZ dockat dobro-
druZstvi jménem Stezka. Marek cestou absolvuje pracovni schlizku v Praze a ja
kamaradské posezeni s Klarkou.

A jelikoZ zapad republiky nemame moc prozkoumany, rozhodneme se dnes
navstivit a projit Marianské Lazné. KdyZ uZ jsme na ,vejleté, tak proé se sem
nepodivat, Ze? Musim fict, Ze Marianské Lazné, to jsou nadherné lazeriské par-
ky, romantické kolonady, plvabné pavilony a pfijemné kavarny. Mésto obda-
fené léCivymi mineralnimi prameny a jedine¢nou atmosférou. Krasné misto
obklopené lesy.
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MARIANSKE LAZNE

Marianské Lazné spadaji do Karlovarského kraje. Jsou nejmladsi ze zndmého
trojuhelniku zapadoceskych lazenskych meést a v roce 2021 byly pridany na
seznam Svétového dédictvi UNESCO v ramci polozKky Slavna lazenska mésta
Evropy. Lezi 27 km jihovychodné od Chebu a vznikly v roce 1808 pojmenova-
nim podle Mariinych prament.

V okoli Marianskych Lazni vyvéra asi tak 100 mineralnich pramenti. Zaji-
mavosti je, ze k 1écebnym tcelim se jich pouziva pouze téchto Sest: Krizovy,
Rudolftiv, Karolinin, Lesni, Ambrozlv a FerdinandGv. Prameny a jejich 1écivé
ucinky byly obyvateltim okolnich vesni¢ek znamy davno pred vznikem samot-
nych lazni.

Zdroj: www.muml.cz/mesto/o-meste/historie/

Prosli jsme s Maryskem kolonadu a ochutnali léCivé prameny. Nejvice nam
chutnal Karolinin pramen. Ostatnimi bych tak maximalné ¢istila odpadni trub-
ky. Brrrr, ale proti gustu Zadny di$putat. Ale mozna ¢im nechutnéjsi, tim zdra-
véj$i. Tak mé& napada, Ze jsem toho asi e
méla vypit vic.

U Zpivajici fontany jsme si pak dali
v restauraci vyborné kafe. Holky, tam
si musite zajet. Tam jsou naprosto sen-
zaéni ¢&isnici. Mili, ochotni, dsluZni,
a jesté k tomu kraaasni, a ten co nas
obsluhoval, mi pofad fikal: ,Madam,*
prestoZe jsem byla v kratasech a v tri-
ku ,,Bloncka na cestach“ a vypadala
jsem, Ze jsem pravé slezla z hor. Ne-
vim, jak by mé oslovoval, kdybych
byla upravena a v $atech, ale jedno
vim jisté, ,Madam“ mi je§té nikdy
nikdo nefikal. Zasnim se. Chci tady
z(stat a divat se mu do krasnych hné-
dych oéi a nechat si fikat: ,Madam.“

A najednou sly$im: ,,Luci, zaplati-
me a jdeme?“ Marek. Probouzim se
ze snéni, platime a ja se jen velmi nerada zvedam k odchodu. Ach jo.

Pak jesté prochazime Kralovskou cestou a oba nas velice prekvapuje, jak
kopcovité a zalesnéné to mésto je. Neuvéfitelné a krasné.
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