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Uvod

V americkém filmu Zoufalstvi a nadéje Paula Schradera z roku 2017
sledujeme pribéh protestantského farare, ktery proziva krizi viry. V pru-
béhu filmu se mimo jiné setkava s muzem zazivajicim neuvéritelné obavy
z toho, jakou ma lidstvo budoucnost a jaké disledky pro né bude mit
klimatickd zména. Zoufalstvi z klimatické zmény tohoto ¢lovéka ve filmu
nakonec dozene k tomu, ze spacha sebevrazdu, i prestoze ma téhotnou
manzelku. Ve filmové satife s nazvem K zemi hled! (McKay, 2021) se
Slunecni soustavou fiti obrovska kometa, jejiz pravdépodobny naraz do
planety Zemé povede k vyhynuti vSeho zivého. Prestoze lidstvo disponuje
dostatkem védecko-technologickych vymozenosti na to, aby nastalou
hrozbu zastavilo, nestavi se k tomuto nebezpeci jakkoliv racionalné. Po-
stupné se celd spolecnost rozdéluje na protichidné nazorové skupiny.
Mnozi lidé varuji pred apokalypsou a prozivaji velky strach. Jini ovsem
né se blizici komety za uc¢elem ekonomického vydélku.

Déjové linky obou filmi predstavuji dva z mnoha prikladu toho, jak
se v zapadni kultufe ¢im dal ¢astéji objevuje téma klimatické krize, a pfe-
dev$im obav z ni. At uz doslovné, ¢i alegoricky. Pro fenomén strachu
z ekologického kolapsu nasi planety se vzil termin ekologicka ¢i envi-
ronmentalni tizkost. O tomto jevu bylo v poslednich péti letech napsano
nespocet populariza¢nich ¢lankd (napf. Sobota, 2019). O ekologické
uzkosti a environmentdlnim zalu se zpiva v mnoha soucasnych popo-
vych pisnich (viz Vesely & Hroch, 2020). Pfikladem mftize byt skladba
Love It If We Made It od slavné britské kapely The 1975 (2018) nebo
pisen Utopia od islandské zpévacky Bjork (2017). Celosvétoveé znama
aktivistka Greta Thunbergova se stala jakymsi popkulturnim symbolem
obav nejen mladé generace o klimaticky stav nasi planety. Také ona
nékdy mluvi o své ekologické uzkosti (Belam, 2019).




Praveé vdudypritomné spojovani ocekdvané klimatické krize se zhorse-
nim dusevniho zdravi vedlo mé a spoluautora Martina Kupku k napsani
této knihy. Jako psychologové se dusevnim zdravim zabyvame a chceme
tedy védeét, jak je to doopravdy. Obstoji koncept ekologické uzkosti, kdyz
se k nému pristupuje védecky a je testovan serioznim psychologickym
vyzkumem s dostatecné velkym vyzkumnym souborem? Skute¢né maji
vyhlidky globalniho oteplovani takovy vliv na dusevni zdravi velké ¢asti
populace? Existuje viibec néco jako ekologicka uzkost? Nebo je to vse
jen jedna velkd medidlni bublina? A jak tento koncept souvisi s jiny-
mi psychologickymi fenomény? MtiZe existovat ekologicka tzkost sama
0 sobé, nebo vyvéra z urcitych osobnostnich dispozic a psychickych po-
tizi? Doufame, Ze alesponi na ¢ast z téchto otazek bude ¢tenaf po precteni
této knihy schopen odpovédét.

V knize postupné predstavim kofeny pojmu ekologicka uzkost, za-
méfim se na prvni psychologické vyzkumy a teoretické prace zabyvajici
se timto konceptem a také objasnim dal$i nazvoslovi pojici se s psycho-
logii klimatické krize. V neposledni fadé se budu zabyvat také vztahem
klimatické uzkosti s dalsimi vyznamnymi psychologickymi konstrukty,
jako jsou uzkostnost, nadéje, prozivana zivotni smysluplnost nebo pro-
environmentalni chovani. Publikace dale popisuje i nejnovéjsi inventare
a dotaznikové metody zamérujici se na ekologickou tzkost a dalsi po-
dobné fenomény. Vrcholem celé knihy je pak vlastni vyzkumna cast, ve
které ukazu vysledky jednoho z viibec prvnich psychologickych vyzkumi
v Ceské republice, jenZ se timto tématem zabyval. Spoluautor Martin
Kupka stoji za kapitolou 6 o logoterapii. Také prispél ke vzniku této knihy
svym mentoringem a nespoctem konzultaci.

Jak bude brzy zfejmé, v oblasti psychologie klimatické krize stale pa-
nuje znacny zmatek v pojmech. Existuje také mnoho kritikii mluvicich
o tom, ze cely koncept ekologické tizkosti je postaven na velice vratkych
zakladech, jez nedavaji v kontextu psychologie smysl. Snad bude z celé
publikace patrné, Ze se jako autofi snazime pristupovat k celému tématu
se zdravou mirou skepse a objektivity. At se nam to libi, nebo ne, realita
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je takova, Ze klimaticka krize je tu, a tudiz ma i vliv na lidskou psychiku. ==
To je fakt, ktery neni radno prehlizet. Vydejme se tedy spole¢né na dob-
rodruzstvi, které nam tento vztah mezi klimatickymi zménami a lidskou
psychikou alespon trochu objasni.

11







1. Ekologicka uzkost

»Ritime se do tmy tou nejvétsi rychlosti,
co bude ddl, to nikdo nevi.“

KvETy

Klimatickd zména ohrozuje zdravi lidi po celém svété (WHO, 2022).
Ohrozeni roste s postupujicim ¢asem a zhorsujicim se stavem naseho
klimatu (Helldén et al., 2021). Tato skute¢nost se tykd samoziejmé i du-
$evniho zdravi, jelikoz pfemysleni nad dopady klimatické krize je zavaz-
nym stresorem pro mnoho lidi (Clayton et al., 2017). Podle vyzkumu
CVVM se témét 60 % lidi v Ceské republice v né&jaké mite obavd zmén
klimatu (Hanzlova, 2021). S témito obavami tizce souvisi psychologicky
fenomén, ktery je jadrem a hlavnim zdjmem celého naseho badani, tedy
ekologicka ¢i klimaticka uzkost. V prvni kapitole se proto na tento
koncept blize zamétime.

Pojmy ekologicka ¢i klimaticka tizkost oznacuji tizkost z klimatickych zmén
a jejich dopadti na lidstvo. Jak bude brzy ziejmé, védecké ukotveni tohoto
konceptu v psychologii probiha pomérné kratkou dobu. Proto se zamé-
fime na jeho podrobnou definici a také na vymezeni ekologické tuzkosti
vici pribuznym, ale odliSnym pojmiim, mezi néz patfi environmentalni
zal nebo solastalgie. VSechny tyto pojmy jsou doménou environmentalni
psychologie, kterd se zabyvd prozivanim a chovanim c¢lovéka ve vztahu

k vnéjsimu svétu, v uzsim pojeti ve vztahu k zivotnimu prostiedi (Russell
& Ward, 1982).
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Termin ekologicka tzkost (nebo také environmentdlni ¢i klimatic-
ka uzkost), anglicky eco-anxiety, se poprvé objevil v mainstreamovych
meédiich v roce 2007. Tehdy o ném postupné psaly casopis Time, denik
The New York Times a dal$i svétoznamé publicistické tituly, které tento
fenomén popisovaly jako zahlcujici a ochromujici starost vyvolanou
rozkladem naseho zivotniho prosttedi (Cossman, 2013, s. 900). Na poli
védecké psychologie se tento pojem zacal pouzivat az po roce 2010, kdy
se preslo k podrobnéjsimu zkoumani dopadu klimatickych zmén na
lidskou psychiku (Pihkala, 2020). Od zac¢atku ovSem nepanovala shoda
na presné definici ekologické uzkosti a také na jejim odliseni od dal$ich
pojmi, jako jsou environmentalni zal, ekologické trauma ¢i ekologicky
vztek (Coffey et al., 2021; Ojala et al., 2021; Kurth & Pihkala, 2022).

V soucasné dobé jsou v odborné literature podle Pihkaly (2020) nejvi-
ce pouzivané definice ekologické tizkosti formulované filozofem Glennem
Albrechtem a skupinou psychologti z American Psychological Associa-
tion (APA). Americka psychologicka asociace definuje ekologickou uz-
kost jako chronicky strach z environmentdlni zkazy (Clayton et al., 2017).
Je vSak zapotiebi zminit, Ze definice APA vykazuje urcité potize a limity.
Claytonova a jeji kolegové mluvi o ekologické tuzkosti jako o strachu,
i kdyz se v psychologii tradi¢né strach a tuzkost vykladaji jako dva od-
liSné pojmy. Strach je obava z néceho konkrétniho, napfiklad z konkrét-
nich situaci ¢i objektll. Zato tzkost predstavuje subjektivné neprijemny
pocit vnitfniho napéti a obav bez pritomnosti realného nebezpeci nebo
konkrétniho objektu strachu (Orel, 2020). Kdybychom takto definované
pojmy uzkost a strach vztahli na klimatickou krizi, mohli bychom fici, ze
obavy z nespecifickych budoucich projevti klimatické zmény Ize oznacit
pojmem ekologicka tizkost. Obavy ¢lovéka z konkrétni hrozby zéplav
v jeho regionu, jez jsou vyvolany klimatickou zménou, pak mizeme po-
jmenovat spiSe ekologicky strach. A¢ se tento pojem v odborné literature
prili§ nevyskytuje. Druhd nejcastéjsi definice vyklada ekologickou uzkost
jako generalizovanou obavu, Ze se ekologické zaklady nasi existence po-
stupné hrouti (Albrecht, 2012 in Pihkala, 2020). Dalsi uzite¢na definice,
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byt pomérné obecna, pochazi od vyzkumnika z Australie a Nového Z¢é-
landu. Podle nich je ekologicka uzkost psychické a emoc¢ni stradani, jez
miize jedinec pocitovat v reakci na hrozbu klimatické zmény a globélnich
environmentalnich problému (Hogg et al., 2021).

Terminologie psychologti, ktefi se zabyvaji psychickymi stavy v sou-
vislosti s klimatickou krizi, dale nékdy rozlisuje mezi ekologickou tizkosti
a klimatickou uzkosti (Hogg et al., 2021). Ekologickou uzkost charak-
terizuji obavy z jakékoliv ekologické katastrofy, jako je napriklad pozar
v destnych pralesech nebo znecisténi oceant toxickymi latkami. Ne nut-
né pritom musi byt tyto tragédie vyvolany klimatickou zménou. Obavy
z klimatickych zmén, jez jsou zptisobeny ¢lovékem, a z jejich negativnich
dopadti na lidstvo a zivotni prostfedi pak podle nékterych oznacuje po-
jem klimaticka uzkost (Clayton et al., 2017). Zminéné jevy ovSem casto
funguji propojené a tézko se od sebe odlisuji. Pfi¢inou mnoha ekologic-
kych katastrof jsou pravé ¢asto klimatické zmény. A i ty, které nevyplyvaji
z klimatickych zmén, mtizou byt stale zapticinéné primyslovou aktivitou.
Prikladem budiz havarie ropnych tankert na mofi. Dodejme vsak, ze
ekologické katastrofy jako zemétfeseni nebo povodné se vyskytovaly na
planeté Zemi jesté pred vznikem lidské civilizace.

Kazdopadné se nabizi brat pojmy ekologicka a klimaticka tzkost jako
synonyma (Coffey etal., 2021; Kurth & Pihkala, 2022; Agoston etal., 2022b).
V nasi knize se toho budeme drzet a oba terminy libovolné zaménovat.

Nasledujici podkapitola popise nejrelevantnéjsi vyzkumy na poli védecké
psychologie zabyvajici se ekologickou tuzkosti. Souvislosti klimatické tz-
kosti s dal$imi pro nds dilezitymi fenomény, jako jsou uzkostnost, nadéje,
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prozivana zivotni smysluplnost nebo proenvironmentalni chovani, budou
pokryty v dalsich ¢astech knihy (viz kapitoly 7, 8, 9 a 10).

Jednim z prvnich vyzkumt, které se zabyvaly obavami z klimatickych
zmén a jejich dopadti na dusevni zdravi, je australska studie Kristiny
Searlové a Kathryn Gowové (2010). V této korela¢ni studii nechaly vy-
zkumnice vyplnit 275 dospélych jedincti nestandardizovany dotaznik,
jenz méfil znepokojeni zptisobené obavami z klimatickych zmén, azkost
z klimatickych zmén a beznadéj zptisobenou vyhlidkami Zivota ve svété,
na ktery maji dopad klimatické zmény. Poté autorky méfily korelace mezi
vysledky z téchto dotazniku se skalami deprese, uzkosti, stresu, pozitiv-
nich environmentalnich presvédéeni, religiozity, snasenlivosti nejistoty
a uzkostnosti jako osobnostniho rysu. Mimo zminované zkoumaly i sou-
vislost klimatickych obav s vékem a pohlavim.

Nalezly ptitom slabou kladnou korelaci obav z klimatickych zmén
s depresi, uzkosti, sndSenlivosti, nejistotou a také s prozivanym stresem.
Obavy pak stfedné silné korelovaly s kladnymi environmentalnimi pfte-
svéd¢enimi. Jinymi slovy, t¢astnici vyzkumu prozivajici obavy z klima-
tické zmény ve vy$si mife si vyraznéji prochdzeli také depresivnimi stavy,
uzkostmi, stresem a nejistotou. K souvislosti obav s tzkostnosti a bez-
nadéji se dostaneme pozdéji. Dalsi statisticka analyza pak odhalila, ze
zeny a lidé, co maji méné nez 35 let, zaZivaji vyznamné vyssi znepokojeni
z klimatickych zmén nez zbytek vyzkumného souboru. Studie Searlové
a Gowové nediferencovala mezi klimatickou tzkosti a Zalem ¢i dal$imi
moznymi stavy vyvolanymi bliZici se klimatickou krizi. Nicméné byla
prvnim cennym vyzkumem o obavach z dopadi klimatické zmény.

Od té doby vzniklo mnoho dalsich studii, ve kterych vyzkumnici zacali
rozliSovat mezi environmentalni uzkosti, zalem a dal$imi souvisejicimi
koncepty (Coftey et al., 2021). Zaroven je potieba zminit, Ze vétsina z téch-
to vyzkumu nerozliSovala, jestli jsou priznaky uzkosti z klimatické zmény
patologické (prekryvajici se ve svych projevech napriklad s generalizo-
vanou tuzkostnou poruchou), nebo ne. Tyto vyzkumy potvrdily vysledky
prvni citované studie a vyplyva z nich, Ze vy$si miru ekologické uzkosti,
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stejné jako obecné uzkosti, nachazime u Zen (Doherty & Clayton, 2011;
Gifford & Gifford, 2016). Obecné rozdil ve vyskytu tzkosti mezi Zena-
mi a muzi pripisuji napfiklad evolu¢nim nebo hormonalnim rozdiliim
(McLean & Anderson, 2009). Podle nékterych studii pak ekologickou
uzkosti trpi také vic lidé, jiz se zajimaji o environmentalni problémy (Clay-
ton, 2020), a jedinci, ktefi ptimo pracuji jako védci v pribuznych oborech,
jako je tieba klimatologie (Pihkala, 2020), nebo se vyznacuji udrzitelnym
a ekologickym chovanim (Verplanken et al., 2020; vice v kapitole 10). Po-
sledni poznatek se pfitom neshoduje s teorii praktické eco-anxiety, kterou
si predstavime pozdéji (Kurth & Pihkala, 2022; viz kapitola 4).

V ramci tvorby dotazniku mérici klimatickou uzkost provedli americti
autori Susan Claytonova a Bryan Karazsia (2020) tfi mensi studie (kolem
200 dospélych ucastnikil v kazdém méfeni). Vysokou miru ekologické
uzkosti nasli predev$im u mladych dospélych a Zen. Claytonova a Ka-
razsia pak na zakladé tohoto vyzkumu predstavili tzv. Climate Anxiety
Scale (CAS). Tato skéla byla pozdéji pouzita k méreni ekologické uzkosti
naptiklad v Kanadé (Bratu et al., 2022), Italii (Innocenti et al., 2021) nebo
ve Velké Britanii (Whitmarsh et al., 2022). Stejnou skélu pak Claytonova,
Tam a Chan (2023) pouzili ve velké mezinarodni studii ekologické uizkos-
ti, jiz se zti¢astnilo 4000 lidi ze Spojenych statd americkych, Ciny, Indie
a Japonska. Vyzkum ukazal, Ze klimatickou uzkost prozivaji obyvatelé
Indie a Ciny vice nez Ameri¢ané a Japonci. Tuto skute¢nost si autofi vy-
svétluji dosavadnim vétsim a hmatatelnéj$im dopadem klimatické zmény
na Indii a Cinu.

Za pozornost stoji také neddavna némecka studie zabyvajici se ekolo-
gickou uzkosti (Wullenkord et al., 2021). Autofi v ni pouzili jiZ zminénou
CAS od Claytonové a Karazsii (2020). I zde se jednalo o studii s pomérné
velkym vyzkumnym souborem (1011 uc¢astnikt vyzkumu). Wullenkor-
dova a jeji kolegové navic zkoumali populaci v Némecku, ktera ma sice
jisté kulturni odlisnosti od Cechd, ale je n4m stale mnohem podobnéjsi
nez populace americkd nebo australska. V této studii byla naméfena
pozitivni korelace ekologické tzkosti s depresi a tizkosti. Vyzkumnici
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nasli také negativni korelaci s popiranim klimatické zmény, ale nikoliv
s pravicovymi nazory, jak ptivodné predpokladali. Popirani klimatické
zmény tudiz interpretuji jako jeden z copingovych mechanismi proti
klimatické tzkosti (viz také Haltinner & Sarathchandra, 2018). Stejné
jako v dalsich studiich (napf. Searle & Gow, 2010) udavaly vyssi hodnoty
ekologické tzkosti zeny. Nicméné celkova primeérna hodnota ekologické
uzkosti u véech respondentt byla nizka a némecti psychologové se tak
domnivaji, ze se nejedna o klinicky relevantni uzkost. Podle nich by se
ekologicka uzkost méla dale zkoumat jako nepatologicky fenomén.

Ztejmé nejvétsiho dosavadniho vyzkumu na téma ekologické uzkosti
se ztcastnilo celkem 12 246 respondentti z 32 rtiznych zemi - od Austra-
lie ¢i Brazilie pres Egypt, Nizozemsko, Indonésii az po Finsko, Slovensko
nebo Spojené arabské emiraty. Autofi tohoto vyzkumu pouzili k méfeni
ekologické uizkosti upravenou verzi inventare STAI X-1 na méfeni tzkosti
(vice o metodé STAI v kapitole 12). Vysokou miru klimatické tzkos-
ti podle nich prozivaji predevim Spanélé a Brazilci. Naopak nejmensi
miru uzkosti z klimatickych zmén vykazuji lidé z Ruska a Omanu. Dalsi
vysledky ukazaly, ze klimatickd uzkost kladné souvisi s mirou informova-
nosti o dopadech klimatické zmény a ma zapornou korelaci s prozivanou
dusevni pohodou (mental well-being) (Ogunbode et al., 2022).
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2. Environmentalni zal

«

»There is no planet B.

EMMANUEL MACRON

Pfibuznym, ale odli$nym pojmem od ekologické tizkosti je tzv. environ-
mentalni nebo ekologicky (nékdy také klimaticky) Zal. Oba tyto pojmy
popisuji jedincovy psychické stavy, které se objevuji v reakci na zkazu
nebo ohrozeni zivotniho prostfedi (Ojala et al., 2021). Pojem environ-
mentdlni ¢i ekologicky zal jako prvni definovala americka thanatolozka
Kriss Kevorkianova (2019). Shoda se jménem slavného Jacka Kevor-
kiana, zastance eutanazie, jenz byva nékdy prezdivan ,,doktor Smrt“
(Kevorkian, 2023), je pfitom ¢isté ndhodna. Oba jsou sice potomky ar-
ménskych pristéhovalcti ve Spojenych statech americkych, ale nejsou
ptibuzni (Kevorkian, n.d.). V. médiich a popkulture se ¢asto ekologicka
uzkost a environmentdlni Zal nerozliduji a prezentuji se jako synonymni
(viz napfiklad O’Hagan, 2019; Kabrhelova, 2019).

Obecny 7al jako takovy mizeme definovat jako smutek ze ztraty néce-
ho subjektivné velmi diilezitého (Nakonec¢ny, 2000). Environmentalni zal
pak predstavuje zarmutek pocitovany v diisledku ekologickych ztrat, jako
je naptiklad vymirani zivoc¢isnych druht nebo mizeni ekosystému a vy-
znamnych pifirodnich lokalit zptsobenych akutni ¢i chronickou zménou
klimatu (Comtesse et al., 2021). Na rozdil od ekologické uzkosti se tedy
jednd o truchleni v disledku katastrofy, k niz jiz doslo, nikoliv o obavu
ze ztraty nebo zkazy, jez by mohla nastat v budoucnu (Ojala et al., 2021).
S environmentalnim Zalem tzce souvisi také termin solastalgie, ktery
bude blize predstaven v kapitole 3.
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