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Pozndmbka autora

Pribéh uvedeny v téro knize je osobnim svédectvim autora, které
nemusi byt prenositelné na jiné &i viechny pripady. Ndzvy jednot-
livjch nemocnic a onkologickych center, které autor navstévoval,
byly zménény z divodu ochrany soukromi a pravni ochrany jednot-
livyeh spolecnosti. Individudini jména osob byla zménéna z ditvo-
du ochrany soukromi. Hlavnim posldnim kniby je inspirace Siroké
verejnosti v oblasti lidského zdravi, uzdraveni z rizmjch nemoci
a rovnéz inspirace ke vzdjemné soulinnosti zdpadni (alopatické)
a celostni (naturopatické) mediciny, bez profesnich nevrazZivosti na
obou strandch.



Rakovina nds nejde v Zddném pripadé
zabit. Jde ndm jenom naléhavym
zpiisobem pripomenout, Ze ten Zivot,
ktery Zijeme, nds zabiji.

Pavel Vojtek






Vénovdni

Veénovdini

Tuto knihu s ldskou v srdci vénuji své milované manzelce
Svétlané.

Neuvéfitelné Zené, kterd tajemné vstoupila do mého Zivota
a kterd byla, je a vidy bude mym andélem strdznym na moji
ceste zivotem.

A také ji vénuji svym skvélym détem.
Svému synovi Timikovi, vtélenému andélovi, a vidy moudré
a empatické dcerce Melissce.

Jste vSichni moji andélé v téle, ktefi pfi mné stdli v dobédch nej-
téz8ich. Byli jste to vy, kvili kterym jsem vSe podstoupil a na-
konec i v8e pochopil. A hlavné diky vim jsem nasel to, co jsem

tak dlouho hledal.
Jste Svétlem v mé znovu nalezené Dusi.
A nakonec bych rdd vénoval tuto knihu také rodi¢tim.

Svoji milujici mdmé Ludmile a svému na vykon a dosahovéni
Uspéchtl zaméfenému tdtovi Josefovi. Byli jste nejlepsi rodice,
které jsem si jenom mohl na svoji cestu Zivotem prat.

Dékuji vim v$em.
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Uvod

Uvod

Kolika z vds nebo z vasich blizkych ¢i zndmych byla nékdy sdé-
lena diagnéza rakovina?

Kolik z vas nebo vasich zndmych trpélo rakovinou, nebo na ni
dokonce zemfelo?

Bez dlouhého uvazovéni zjistime, Ze skoro kazdy z nds md ve
svém okoli nékoho, kdo trpél, trpi, umird nebo zemfel na ra-
kovinu.

Rakovina. Pro vétsinu z nds zl4, strach nahdnéjici a ¢loveka
paralyzujici nemoc nedévajici prostor na jiné myslenky nez na
vlastni kone¢nost. Na smurt.

Nemilosrdnd, zdkefnd nemoc. Tak rakovinu vnimd vétsina
’
Z nas.

Tato kniha moznd mnohym z vés otevie nové obzory. A obo-
hati vds o nové informace tykajici se této démonizované nemoci
a moznosti uzdraveni.

Kniha si ddvd za cil zménit hluboce zakofenéné paradigma sou-
¢asné doby, které predpoklddd, ze na rakovinu se musi umfit.
Opak je bohudik pravdou. Muj zivotni ptibéh je toho zZivoucim
ptikladem.

Dlouh4 léta jsem byl uvéznény ve svém materialistickém vni-
méni svéta, odtrzeny od pozndni duchovniho aspektu této ne-
moci. Muj zivot plynul, ¢i spise piekotné se fitil vpred, v duchu
ptesvédéent: ,,Jd vsechno zvlddnu. Jsem neporazitelny a neznici-
telny. M¢ se rakovina a podobné nemoci netjkaji. Mé to nikdy
nemiize potkat.
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NAVRAT Z DRUHEHO BREHU

Byl jsem zahledény sdm do sebe a do svoji byznysové kariéry.
Ani moje milovand zena mé z této sebedestruktivni cesty plné
stresu, vypéti, alkoholu a zdravi devastujiciho jidla nedokdzala
svést.

To dokézala teprve rakovina.

Na prelomu let 2017 a 2018 mi na zdkladé prognéz tii nezdvis-
lych lékatskych tymu zbyvalo nékolik poslednich tydnu Zivota.
Moje mnohoéetné nddory v lymfatickém systému uz nebyly
operabilni. Posledni moznosti bylo podstoupit sloZitou operaci
a ndslednou nékolik mésict trvajici chemoterapii.

Nebo se véeho prosté vzddr a rozloucit se se Zivotem.

Rozhodl jsem se uzdravit. Sim. Jenom s pomoci své Zeny
a dalsich spfiznénych dusi.

Z hlubin beznadéje vyvstal béznym rozumem nepochopitelny
mimotélni zdzitek, ktery nastartoval moji celkovou proménu
podpofenou nékolikamési¢ni tvrdou praci na sobé.

Ocista mého nddory prorostlého téla i dlouhodobym vypétim
zbidacené duse zacala.

Odménou mi bylo spontdnni uzdraveni z rakoviny v terminalni
fézi.

Dnes s odstupem let mohu fict, Zze uzdraveni je tady pro
vsechny.

Musime jenom chtit.
Mit silnou viru — a hlavné touhu Zit.

Diilezits je také pokora pied tim, ¢emu ¥ikime Zivot.
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Uvod

Vsichni se miZzeme uzdravit. Z rakoviny i jakékoliv jiné mysli-
telné nemoci.

Uzdravit se, a ne se jenom pordd dokola 1é¢it.

Pfeji vdim od srdce, abyste se alespont na chvili dotkli svétla
poznéni, které mnou prostoupilo v druhé poloviné listopadu
2017, kdy jsem stal na zadni terase naseho domu a celil nejvétsi
temnoté a beznadéji, jakou si kdo muize jenom predstavit.

Tehdy ke mné pfislo klicové sdélent, Ze s rakovinou je zbyte¢né
bojovat.

A jé jsem to sdéleni pochopil. A udélal s rakovinou dohodu.
Zménilo to muj Zivot navzdy.

A zméni i vd$, pokud jenom budete chtit.

O tom véem je tato kniha.

Ulijte si ji naplno.

Vis Pavel
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O Cem je tato kniha

O Cem je tato kniha

Tuto knihu jsem v zddném piipadé nepsal, abych vés néjak po-
ucoval nebo vdm tvrdil, ze Moje cesta je jedind moznd cesta
vedouci k uzdraveni z rakoviny.

Tuto knihu jsem napsal pro vds vSechny, kterym byla sdélena
stra$nd diagndza rakovina, abych vim poodhalil moznosti ji-
nych cest k uzdraveni, nez je klasickd alopatickd medicina.

Je ji cesta spontanniho uzdraveni. Spontdnni neznamend, ze
se uzdraveni stane samo od sebe. Zpiusobi je vase rozhodnuti, ze
chcete byt zdravi, spolu s Gpravou vaseho dosavadniho zivotni-
ho stylu, zptsobu stravy a mysleni. Pak mohou za¢it fungovat
samoozdravné procesy téla, které vds pomérné rychle pfenesou
ze stavu nemoci do stavu zdravi.

Zakladni pravidla pro zdravé byti v téle i dusi jsem shrnul do
péti bodii jednoduchého Protokolu Moje cesta a popsal v kapito-
lach 20 krokii ke zdravi a Startovaci bloky, které najdete v zdvé-
re¢né Casti téeo knihy.
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Na Zivotni krizovatce

1. KAPITOLA

Na Zivotni kridovatce

Jsou chvile, kdy se ¢lovék musi rozhodnout, jestli si ponechd
sviyj stary zivot, nebo ho od zdkladu zméni.

Midm si ponechat svoji préici, ve které jsem opravdu dobry
a Gspé$ny, nebo ji mdm opustit a vkrocit do nejistoty?

Zit naddle sviij kamikaze styl Zivota vyzadujici obrovské davky
energie a nesmirné vnitini vypéti, nebo zvolnit, ¢i se snad na
néjakou dobu dokonce Gplné zastavit?

Pro mé tento okamzik nastal v listopadu 2017.

Kritce predtim jsem si od lékafe vyslechl zdrcujici zpravu, ne-
smlouvavy ortel, ktery dokdze ¢cloveku obrétit Zivot dokonale
naruby: ,Pane Vojtek rakovina je bohuzel zpét...“

Zprava, kterou jsem uz nikdy v zivoté¢ nemél a nechtél slyset.
Jak to fekl tentyz doktor po odrazeni prvniho ataku rakoviny?

»Pane Vojtek, muzete byt naprosto klidny, na rakovinu uréité
neumfete.”

Muizete byt klidny, byt klidny...

Patnidct mésicti nato mi ten stejny ¢lovék s kamennym obli-
Cejem sdelil, Ze je rakovina zpét. Zbldznil se on, jd, nebo svét?
Jediné, co vim jisté, je, ze se mi nechce umiit. Chci Zzit, vidét své
déti vyrastat, radovat se z pfitomnosti své Zeny, ze spole¢nych
chvil s priceli.
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NAVRAT Z DRUHEHO BREHU

Musim 2it. Uz pro svoji dceru a syna. Zddnd nemoc mé nesrazi
na kolena. A kdyz mé srazi, tak opét vstanu, jako jsem vstal uz
tolikrat.

Mezitim mé netprosnd diagnéza stahuje stdle vic na dno. Mu-
sim na né klesnout, vim to. Jestli se md muj zivot od zdkladu
zménit, jestli se m4 narodit novy Pavel Vojtek, tak tim musim
projit.

Citim se neskute¢né slaby. Mysli mi vifi temné myslenky. Pfed-
stavuji si nejhor$i. Nic mé nebavi, nic mé netési.

Bloumdm po domé jako télo bez duse. Snazim se usmivat, ale
do smichu mi nenf.

Vtom ke mné pfibéhne pejsek, nds krasny kavalir Meti s ndd-
hernymi hnédymi nado¢nicemi a roztomilymi pihami kolem
¢umdku. Nadsené se otird o mé nohy a domahd se mé pozor-
nosti. Tvari se jakoby nic, ale vsadim se, ze moc dobfe vi, co
se ve mné odehrdvd. Doméci mazliéci to prosté néjak vyciti.
Pejskové obzvlast.

Zije si svtj krdsny psi Zivot v naprosté pf{tomnosti, urcité by
se ale moc trdpil, kdyby jeho pdni¢ek najednou zmizel. To se
ale nestane. Jesté nevim jak, ale za¢ind ve mné rist jistota, ze to
zvlddnu. Ze se s rakovinou vyporddam.

Obléknu si bundu a spolu s pejskem vyklouznu z domu do po-
zdniho listopadového odpoledne. Prochdzka na ¢erstvém vzdu-
chu s mym vérnym ¢tyfnohym partdkem mé dokdze pokazdé

uklidnit.

Dnes ale mdm hlavu plnou otdzek.

Co bude dil?

Skutecné to dam?
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Na Zivotni krizovatce

Mdm véfit doktoriim, nebo se vydat jinou cestou?

Co bude s moji firmou?

A co by bylo s mymi détmi a moji Zenou, kdyby prece jenom, kdy-
by...

Ne. Tato moznost nikdy nenastane.
Toto jesté neni konec.

K ¢emu by jinak byl mtij dosavadni zivot, vSechny zkusenosti,
uspéchy i pady, kdyby ted mélo vSechno skonéit? Bez pofddné-
ho zévéru, bez pointy, bez pochopeni, o ¢em nas zZivot skute¢né
ie?
jel

Prvni atak rakoviny pfed patndcti mésici zasahl do mého Zivota
jako blesk z cistého nebe. Rychld operace a ndslednd chemo-
terapie mé ji mély navidy zbavit. Podle vSech ukazatela se to
zdatilo. Doktofi byli spokojeni, jd jsem byl spokojeny. Mdm to
za sebou, budu Zit!

Z4dny z dokrort se mi neobté&foval Fict, e mé-li byt zména
trvald, musim také zménit svij Zivot. Radikdlné upravit stravu
i sviij sebestfedny zivotni styl plny vypéti.

Zprava, ze je rakovina zpét, pro mé byl jesté veési Sok nez prvni
diagnéza. Vidyt tolik duveéryhodné pusobicich panu v bilych
pldstich mi s ismévem feklo, Ze je rakovina pry¢. Navzdy, tak
to fekli doslova. Jenze zatim spousty kontrolnich CT a PET vy-
Setfeni potvrzuji, Zze v mém lymfatickém systému metastdzovaly
tii nddory.

Jedinym fe$enim je idajné operace a ndslednd rozsihld chemo-
terapie. Operace se spoustou moznych vedlejsich a¢ink a che-
moterapie, o které doktofi fekli, Ze vysledek je nejisty.

Nebyl jsem si jisty, ze takovym lidem bych se mél svéfit do ru-
kou.
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NAVRAT Z DRUHEHO BREHU

Nepfisel pravy ¢as vydat se jinou cestou?
I1. Nec¢ekany zazitek

Podzim caruje s barvami. Idedlni ¢as pro vnitini usebrdni, zti-
Seni mysli a otevfeni se novym netuSenym moznostem, které
ptichdzeji.

Vracim se z prochdzky domi. Cestou z kopce mijim domy na-
Sich sousedti. Nahle si uvédomuji, ze je vlastné ani nezndm.
SpiSe jsem jejich pozndni nedal $anci, zavaleny praci a svym
hektickym zpiisobem Zivota. Snad jesté budu mit prileZitost to
napravit.

Nejen Ze nezndm své sousedy, uvédomim si désivou skute¢nost,
ja vlastné pofddné nezndm ani sdim sebe. Devadesdt kilogramu
zivé véhy, vyholend hlava, bryle, nekone¢no otdzek a zatim jen
minimum odpovédi, to pfece nejsem jd.

Meti bezstarostné poskakuje u mych nohou. Jak dlouho se mi
muj vérny psi spolecnik snazi ukdzat, Ze lze Zivot Zzit s lehkosti
a hravosti? Ze je mozné it tady a ted, plné ponoteny v tom, co
se pravé déje?

Ptichazim k nasemu domu.

Z néjakého diivodu nezamitim ke gardzi jako obvykle a namisto
toho odemykdm pfedni branku. Protdhnu se tzkou mezerou
mezi zdi a kosatym kefem a zamifim na zadnf terasu, na klidné
misto obklopené stromy, kde opukovd dlazba prechdzi plynule
v krétce stfizeny trdvnik pokryty spadanym listim.

Co tam budu délar?

Pro¢ nejdu jako vZdycky primo domii?
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Na Zivotni krizovatce

Zase ty otdzky. Nebylo uz jich dost? Co kdybych to na pdr chvil
zkusil bez nich? Jenom tak se zastavit a byt. Na chvili odlozit
vSechny starosti.

Do obliceje mi sviti mésic.

Zaviu oci a odpocdivim.

Na nic nemyslim, jenom se nechdvdm ovlazovat jeho tajuplnym
svitem.

Oteviu o¢i, pomalu oto¢im hlavu a pres velké okno se zadi-
vam do jidelny naseho domu. Vidim déti, jak u stolu pisi tikoly.
O néco ddl moje Zena pfipravuje dal$i skvélou veceti. Svétlana,
skute¢né svétlo mého zivota, bez které bych na své onkologické
cest¢ shofel jako papirovy cert.

Najednou mé ovlddne zoufalstvi.

Nemizu ani dychat, z oéi se mi hrnou slzy a kanou na prokiehlé
tvére.

Znovu se mé zmocnuji temné myslenky. V hlavé viou otdzky.
10 uz mdm doopravdy umiit?

Co bude s moji Zenou a détmi?

10 prece nemize byt pravda! Moznd spim a toto celé je jenom jeden
zly sen. ..

Vtom se to stane.
Slunce.

Uprostied temné noci.

Ostré, intenzivni, svym jasnym a silnym svitem zafici slunce.
Sviti na mé slzami skrdpéné tvéfe. Citim jej v kazdé ¢4sti svého
rakovinou prolezlého téla.

Je to neuvéfitelny vseobjimajici pocit.
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NAVRAT Z DRUHEHO BREHU

Co se to déje? Kde ro jsem?

Pak oteviu dokofdn jiz oteviené o¢i a vidim sdm sebe. Své ne-
mocné, unavené télo stojici pode mnou na terase. Naprosto
. v ’ 7 v v ’ v ./ ’ 7
jasné vnimdm vse, co ten nestastnik nahlizejici do okna svého
domu vidi{ a citi.

Jeho strach.
Jeho osamélost a bezmocnost.

Citim, Ze se jeho Zivot schyluje ke konci. Soucasné vim, Ze to
tak nemusi byt.

Miize byt zdravy.
Ne. On zdravy uz je, jenom si to neuvédomuje.

Chce se mi na toho muze dole pode mnou zakficet, at uz se
koneéné probudi a Zije. At se neboji. At se netrdpi.

Viechno je v porddku. Vzpomert si!
Namisto ktiku hluboké ticho.

Dél se koupu v nddherné energii slunce zavé$eny v nekone¢ném
prostoru. Proudi do mne, ¢i spise skrze mne, neuvéfitelnd 1é¢iva
energie. Miliony terabajtd informaci.

Najednou vim, co mdm délat. Naprosto pfesné vim, ze musim
nutné zménit jidelnicek. Ze mam zadit cvidit a béhat, abych
télo odistil od téch chemickych ndnost, kterymi jsem je ve své
nevédomosti zanefddil.

Vedle téla bude nutné odistit také svoji Dusi. Kousek po kous-
ku.

Postupné se mi jasné a zfetelné odhaluje, jak to udélat.

Vim, ze mdm jet za tdtou a zadit s nim znovu mluvit.
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Na Zivotni krizovatce

Vim, Ze si musim odpustit vSechna ptikofi, kterd jsem sdm sobé
i jinym ve své nevédomosti zpusobil.

Vim, Ze je nutné pozddat o odpusténi sdm sebe i vSechny, kte-
rym jsem ublizil.

Také vim, Ze mdm pomdhat lidem.

A sly$im néco jako hlas.

Ne, neni to fe¢, ale néjakd zvld$tné vyzdfend energie, kterd mi
nade v$i pochybnost fika:

Musis vse, co jsi poznal a naulil se, ddvat ven.
Musis to posilat ddl lidem. Oni to potiebuji.
Jsi zdravy a budes zdravy

Jenom musis ddt vse do poridku.

A ja hovofim, modlim se a potvrzuji jazykem energie, ktery ne-
znam.

Ano, ano. Pane Boze, jsi to 1y? Ano, budu délat vie, jak rikds. Ve
Jjsem pochopil.

Dékuji za vse. Dékuji Ti z celého znovunalezeného srdce.

Miluji Té, miluji sam sebe i viechny své blizni.

Vyzéfil jsem ze sebe energii vibrujicich slov. Pfitom jsem se dl

koupal ve svétle lasky, pozndni a uvédoméni.

Znovu jsem se podival na muzZe stojictho na terase a v§echno
mi doslo.

Musim zpét.

Musim se vrétit do svého nemoci prolezlého téla a vem ukdzat,
v . P ’ v . ’ v 7 17
ze existuje i jind cesta k uzdraveni, nez je nim predkldddno.

Cesta ocisty téla a mysli. Cesta vnitfni price na sobé v tésné
spoluprici s témi, na kterych ndm nejvic zdlezi.
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NAVRAT Z DRUHEHO BREHU

II1. Jsem blazen?

Stojim na zadni terase naseho domu. Jsem zpét. Ve svém téle,
v Zivoté, jaky zndm. Stejny, a prece jiny.

Divim se oknem na své déti a Zenu. Pomalu procitim ze zdzit-
ku, ktery mé naprosto pohltil a nabidl mi novy, netuseny vhled
do situace a celého mého Zivota viibec.

Co to sakra bylo?!

Moje hlava se znovu probudila. Hlava ateisty a materialisty nej-
hrubsiho zrna.

Prece jsem si nepovidal s Bohem!
Byla to halucinace?
Blouznim snad?

Je to sen?

Meti pobihd po travniku a ocichdva spadané listi. Nejvyssi cas

vratit se domda.

Do obli¢eje mi sviti listopadovy mésic.

Ne, nebyl to sen. To spi§ mij dosavadni zivot byl sen. Nékdy
hezky, nékdy cerny, ale prece jen sen fizeny touhou po tspéchu,

po uznéni, hlavné z Gst mého tdty.

Nyni pfisel ¢as uznat sim sebe. Ptipustit, Ze jsem zdravy a budu
zdravy. Nddory prolezlé télo nic neznamend.

A navic — to télo nejsem jd. To jsem z dnesniho prozitku po-

chopil. T¢lo je néstroj, dopravni prostfedek pro Gzasnou jizdu
nasim zivotem. Nehdzej mu pod nohy klacky v podobé¢ enorm-
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Na Zivotni krizovatce

niho vypéti a zatézujici stravy a uvidis, jak krdsné té zivotem
proveze.

Stejné tak nejsem ani ego, nabubfené osobni j4, které minimdl-
né poslednich deset let psalo scéndf mého Zivota.

Vsechno jde zménit. Mdm tu moc, mdm tu silu. Kazdy z nds.
Stadi se rozhodnout. Prestat uhybat pfed zivotem a skute¢né Zit.

Pfipraveny?
Otvirdm dvefe domu a vstupuji dovnitf ke své zené¢ a détem.

Jde se na to.
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Zivotni rozhodnuti

2. KAPITOLA

Zivotni rozhodnuti

»Ahoj, tati. Jak bylo venku?“ ptaji se déti. Nevim, co fict. Mdm
toho tolik v hlavé. Potfebuiji ¢as. Jinak se z toho zbldznim.

Pii polykdni soust mi zni v hlavé: ,Byl to jenom sen? Halu-
cinace? Poslali mi vzkaz andélé, nebo ke mné promluvil sém
Buih? Nebo jsem se dodista zbldznil a mdm se nechat zaviit do
bldzince?*

Dovedete si predstavit zmatek v mysli ateisty.

Kdyby mi jen pfed par mésici nékdo vypravél néco podobného,
tak ho rovnou poslu n¢kam. Takovy jsem byl, prudas s pevné
danym pohledem na svét. Tvrdy pragmatik, materialista, pod-
nikatel se Zivotnim heslem ,,Byt jedni¢kou v Evropé® a neob-
lomnou virou v sebe. Tedy spiSe ve své fale$né jd. V jd, které
se tdajné nikdy neunavi a kterému mnoho moudrych lidi fikd
ego. To moje narostlo do obludnych rozméra.

Pro véci mezi nebem a zemi nezbylo v mém Zivoté misto.
A ted toto.

Jsou véci, na které nebudeme nikdy dostate¢né pripraveni. Na
zprévu, ze ndm odesla blizkd osoba, tieba mij milovany déda,
se kterym jsem prozil krdsné détstvi. Na informaci, ze se néco
stalo s vasim milovanym ditétem, jako kdyz mi na podzim roku
2022 ozndmili, Ze nadi dcerku pfi prechdzeni na prechodu sra-
zila tramvaj.
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Stejné tak nejste pripraveni na to, ze vim onkolog, kterému jste
bezmezné vérili, kdyz vam fikal, Ze jste vyléceny, sdéli Sokujici
informaci, ze rakovina je zpét.

Jenom tézko se jde také pfipravit na duchovni zdzitky, které sa-
haji daleko za hranice nasi omezené mysli.

Namisto pohrouzeni se do sebe, do vlastniho nitra, ve kterém
se jasné zrcadli vSechny pficiny nasich potiZi, se bez ustdni upi-
name ke svétskému védéni reprezentovanému mimo jiné bilymi
plasti lékar.

Snad proto nosi [ékafi bilé plasté, aby svoji sterilni bélobou vy-
vézili ¢erné hlubiny byti, které si ¢lovék bez zkusenosti s takzva-
né nevylécitelnou nemoci neumi viibec predstavit.

Ani j4 jsem si to neuvédomoval, kdyz mi na tuto nemoc od-
chdzeli blizci kamarddi nebo zndmi. A pravé takovd temnota
a pocit zmaru mé ¢ekal pfi dal$ich setkdnich s predstaviteli me-
diciny zalozené na chemickych prepardtech a lé¢eni odtrzeném
od moudrosti pfirody i samolé¢ebnych schopnosti naseho téla.

Vraceje se k mému oblibenému Platénovi a jeho vyroku, ze ni-
kdo z nds neunikne nésledkim svych ¢ina ani myslenek, jsem
se blizil k bodu, kdy jsem si mél kalich trpkosti a poniZeni, na-
plnény mym predchozim destruktivnim zplisobem zivota, vypit
az do aplného dna.

I1. Tézké rozhodovani

Blizi se terminy schiizek na onkologii. Budu se muset rozhod-
nout, jak ddl. Operace a chemoterapie? Nebo jenom operace?

Ve vysledcich CT nebo PET — téch vysetfeni bylo za posledni
dobu tolik, ze mi vSe za¢ind splyvat — se hovofi o tfech nidorech
v lymfé. Vsechny velikosti od 1 do 2,5 cm.
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Stanovisko onkologa je jasné. Operace a néslednd chemoterapie,
tzv. cisplatina. Nejednd se o nic jiného nez o koktejl, ktery bez
véznych ndsledkd na zdravi preziji jenom ti nejsilnéj$i jedinci.
V Zivé paméti mdm nasi kamarddku, kterd prodélala nékolik
téchto terapii. Umirdni, které jsme s ni zazili, bych nepfal ani
svému nejvét$imu nepfiteli. A ona tolik véfila svym doktortim,
nepfistupnd zddnym jinym moznostem, coz se ji nakonec stalo
osudnym.

Odesla v obrovskych bolestech, otrdvend chemoterapii a s télem
v totdlnim rozkladu. Podobnd muka v minulosti zazivali snad
jenom vojdci svétovych vélek zasazeni bojovymi plyny a jinymi
ni¢ivymi chemikdliemi.

Podobné destruktivni ldtky se dnes pouzivaji pii boji s domné-
lym neptitelem zvanym rakovina. Jednim z hlavnich dasledka
pouziti téchro ldtek je rozklad bilych krvinek, hlavni slozky nasi
ochranné soustavy, které fikime imunitni systém.

Nejen kvili vzpominkdm na nasi kamarddku a jeji smutny od-
chod ze svéta, ale i na moje prvni setkdni s rakovinou a na nd-
slednou destruktivni 1é¢bu, kterd mé na dlouho vyfadila z béz-
ného fungovini, mé napadd to véechno odmitnout.

Vidyt jsem piece dostal jasny vzkaz. Ze jsem zdravy a budu
zdravy. Ze nddory v mém t¢le vlastné nejsou.

Musim celé sdéleni porddné vstiebat. A vSechno postupné uvést
do praxe.

Premyslim, jak dokoncit bolestivou lapdlii s mym onkologem
a jeho studovanymi kolegy. Jak asi pfijmou fakt, ze jsem si do-
volil zapochybovat o véemocné bilé mediciné a jejich opévova-
nych metoddch?
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II1. Chirurg to vidi jasné

Chirurg mi mél vysvétlit prospésnost celé operace, pfi které mi
z lymfatického systému vyndaji tfi nddory.

Jaké jsem si délal iluze!

Po navstévé operatéra, mladého chirurga s egem jesté vétsim,
nez md muj onkolog, jsem zacal pomalu, ale jist¢ chdpat, ze
jsem na nespravném misté.

K ¢emu mi ta operace vlastné bude?

Odpoved byla jasnd.

»Je to to nejlepsi, co vim mizeme v tomto stavu nabidnout,”
suse konstatoval 1ékat. A tim jsme skoncili. Konec debat.
Nejen z feci jeho téla jsem pochopil, Ze jsem na misté, kde se
operuje, a ne vysvétluje.

Jen tak mezi fe¢i mi pti odchodu naznaéil, Ze mé budou s nej-
vétsi pravdépodobnosti ¢ekat takové véci, jako je suchd ejaku-
lace a jiné mozné komplikace, protoze nddory jsou z pohledu
operatéra $patné pristupné. A to vée s moznosti, ze se béhem
operace muze piihodit cokoliv.

S pocitem marnosti a s podlomenymi koleny jsem se vypotdcel
z ordinace. Bezvlddné jsem dosedl na lavicku v ¢ekdrné.

To jsem ale nemél délat. Pohled, ktery se mi naskytl, byl témér
tak hrozivy jako tenkrdt pfi aplikaci chemoterapie pii predeslém
ataku nemoci.

Kohorta zlomenych lidi ¢ekajicich na popravu.
Sestficka vybihala z ordinace jako kukacka z ndsténnych hodin.

»Ku-ka-tad... Pojdte dalsi.”

Ani ndznak empatie.
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Zivotni rozhodnuti

Je to do jisté miry pochopitelné, protoze to zazivd denné. Po-
vzbudivé to ale neni.

Takhle si svij zivot nepfedstavuju. Bez nadéje na operaci bez
ndsledkd. S vidinou chemoterapie jako jediné lécby, kterd by
moji nemoc mohla zpomalit, nebo ji dokonce uplné vylécit.

Po tvodnich nékolika setkdnich s medicinskym apardtem jsem
pochopil, Ze se takovd varianta vytrdci v nekonec¢nu.

IV. Moje Zena piebira iniciativu

Zacal jsem pomalu a pozvolna upadat do skepse. Jesté Ze tu byla
moje zena. Nevim, co bych si bez ni v téchto tézkych chvilich
pocal.

Vsechno jsme spole¢né probrali. A potom udélala jedno z nej-
lepsich rozhodnuti posledniho desetileti: kdyz vidéla maj zlo-
meny, bledy obli¢ej, fekla, Ze se mnou ptijde na dalsi sezeni, kde
se mé rozhodnout, jestli mdm jit na operaci a na dalsi chemo-
terapie.

Moje zena pochopila, Ze mi pomalu, ale jisté zacinaji dochdzet
sily. Jedna schtizka za druhou, lékafi manévrujici vés obratné
k nékteré z trojice terapii tzv. zlatého standardu onkologie.

Operace — chemoterapie — radioterapie.

Jedno feSeni méné atraktivni nez druhé.
V. Ego versus srdce

Zaklepal jsem na dobfe zndmé dvefe ordinace mého onkologa.

»Dobry den, pane doktore,“ pozdravila moje zena plna bojovné
energie.
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,Dobry den,* odvétil muz v bilém pldsti s nepfili§ upfimnym
Usmévem a predstiranou empatif a rovnou na nis vybalil: , Tak
jak jste se rozhodli?“

»Jsme tady, pane doktore, abychom probrali varianty 1é¢by,“
fekla moje Zena klidné, ale rdzné a posadila se ptimo ke stolu
s pfekvapenym lékafem.

Na zacdtek si vyzddala k nahlédnuti moji slozku.

Doktor se chvili vytécel, ale nakonec slozku pfinesl.

Z CT a PET snimku nebylo pro laika absolutné patrné, kolik
nadori v téle je a které to jsou. Snimky byly pokryté mnozstvim
sviticich teéek, jak pfistroj reagoval na pritomnost glukézy.
Jsou dva, jak fikal onkolog? Nebo tfi, jak se pise v popisu z CT?
A co souhrnnd zprava z PET, kterd uvddi nddory ctyfi?

A k tomu téch raznych vyraza a Cisel, popist velikosti nadord,
které se Gdajné stdle zvétSuji.

To byla voda na mlyn moji Zeny. Zavalila doktora salvou dota-
z0. Jedna otdzka za druhou, az se zadal potit.

Jak je tohle mozné, kdyz jste pred necelymi patndcti mésici ¥ikal, Ze
manzel rozhodné na rakovinu neumre?

Jak presné se délaji PET analyjzy?

Jaky je rozdil mezi PET a CT vySetienim?

Mé7i velikost ndadoru pokazdeé stejny clovék a ve stejném misté?
Jak si tedy miizete byt jisti velikosti nddoru, kdyz ho pokazdé méri
nékdo jiny?

Z naoko klidného doktora se béhem nékolika chvil stalo ura-
zené ego. Absolutné nebyl pfipraveny na takové rizné jedni-

ni. Stdle vic lapal po dechu a déval ndm vyhybavé nebo trochu
zmate¢né odpovédi.
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V tu chvili jsem si uvédomil, jak nesmirné dulezité je mit bliz-
kou osobu, kterd za vds pfevezme otéze v boji s nesmlouvavou
medicinskou hydrou, kdyz vdm samotnym dochdzeji sily. Tou
osobou pro mé byla moje manzelka. Jsem si jisty, ze bez ni bych
to nedal.

Poslouchali jsme o své pravdé presvédéeného ,,odbornika“ a za-
¢ali jsme chdpat, Ze nds nejspi$ nic dobrého necekd.

»Pane doktore, pro mé je to zmateéné a nepresvéd¢ivé. Man-
v . v Ve, « Ve v
zelovi navrhovanou 1é¢bu nemohu doporudit,“ ukonéila zena

diskusi.

Posledni, o co jsme pozddali, bylo jest¢ jedno PET vysetfeni,
které mélo vyvritit nase pochybnosti. To ndm doktor nechtél
predepsat. Argumentoval tim, ze bychom si je museli sami za-
platit. Pfislo by nds podle jeho slov na ¢dstku v rddu desetitisict
korun.

Pozidali jsme tedy doktora o vystaveni zddanky na jiné, v pora-
di uZ tfeti nemocni¢ni pracovisté kvili provedeni kontrolniho
vySetfeni.

Onkolog tim ndpadem nebyl nijak nad$eny. Nakonec vsak po-
tiebny papir mé zené dal a s isméskem zakondil sviaj vystup:
wJen si tam bézte. Uvidite, Ze vam to k nicemu nebude.

Tak jsme se odebrali k posledni klasické alopatické $taci. Nyni
poprvé do soukromé ordinace.

Snad nds tam cekaji lepsi zpravy. A profesiondlnéjsi a lidstejsi
pfistup.

VI. Stin pochybnosti
Rolni¢ky vsude kolem nds. Pfedvdno¢ni shon, nakupovdni ddr-

ki Zase jeden rok za ndmi. Tedy skoro za ndmi. A tolik zmén,
které nikdo necekal.
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