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Dagmar Košková



Jak je dlouhý den?
Den má 24 hodin.

Jak se dělí čas?
1 hodina má 60 minut.
1 minuta má 60 vteřin.

Den se dělí na:
ráno                        odpoledne
dopoledne             večer
poledne                  noc

Kde všude najdeš hodiny?

na ruce

na ulici

domana nároží na věži

malá ručička 
ukazuje hodinu

velká ručička ukazuje 
minuty a část hodiny



V sedm hodin vstávám. Vždycky mě 
vzbudí maminka nebo tatínek. Sluníčko 
mi svítí do okna, a tak se těším na hezký 
nový den. Ustelu si postýlku a hračky si 
uklidím do skříňky.

RÁNO
07   00

Je sedm hodin.



Ve čtvrt na osm jsem v koupelně. Mám 
ji hrozně rád, protože tam všechno 
hezky voní. Nejdřív si vyčistím zoubky, 
potom si umyju uši a oči. Při mytí 
většinou všechno pocákám.

RÁNO

Je sedm hodin a patnáct minut.

07   15



V půl osmé se jdu nasnídat do kuchyně. 
Vždycky se těším, co dobrého mi rodiče 
připraví. Voňavý čaj a křupavý rohlík 
s marmeládou nebo se sýrem mám ze 
všeho nejraději.

RÁNO

Je sedm hodin a třicet minut.

07   30



Ve tři čtvrtě na osm pospíchám do 
školy. Nikdy nejdu sám, scházíme se 
s kamarády a celou cestu si vyprávíme 
veselé příhody. Za chvilku jsme u školy.

RÁNO

Je sedm hodin a čtyřicet pět minut.

07   45



V osm hodin začíná první vyučovací 
hodina. Nejdříve poznáváme abecedu.
Učíme se číst a psát písmena. Už 
umím napsat MÁMA a TÁTA. Není 
to vůbec těžké, určitě to dovedeš i ty.

DOPOLEDNE

Je osm hodin.

08   00



Je deset hodin 
a deset minut.

10   10
Po velké přestávce máme matematiku. 
Začínáme za pět minut čtvrt na jedenáct. 
Učíme se počítat, což je velká zábava. 
Dnes už vím, že mám dvě uši: 1 ucho 
nalevo, 1 ucho napravo, to jsou 
dohromady 2 uši.

DOPOLEDNE



V půl dvanácté a pět minut je hodina 
tělocviku. Tu mám nejradši! Většinou 
skáčeme nebo běháme na školním 
hřišti. Do cíle doběhnu vždycky jako 
první.

DOPOLEDNE

Je jedenáct hodin 
a třicet pět minut.

11   35



Je dvanáct hodin.

12   00
V poledne ve dvanáct hodin obědváme 
ve školní jídelně. Svačinu od maminky 
jsem už snědl, a tak mám hrozný hlad. 
Dnes máme k obědu sladké koblížky. 
Mňam, určitě si přidám!

POLEDNE



Za deset minut jedna začíná hodina 
přírodopisu. Paní učitelka nám vypráví 
o zvířatech z celého světa. Už vím, jak 
se dělá sloní chobot. Zkus to jako já!

ODPOLEDNE

Je dvanáct hodin 
a padesát minut.

12   50



Za pět minut tři čtvrtě na dvě je hodina 
kreslení. Máme vodové barvy a štětce. 
Zkoušíme nakreslit naši kamarádku 
myšku. Docela se mi povedla. Umíš to 
také tak?

ODPOLEDNE

Je třináct hodin 
a čtyřicet minut.

13   40



Hurá, zvoní! Jsou dvě hodiny a pět 
minut a nám končí vyučování. Všichni 
společně běžíme ze školy a zdravíme se 
s panem školníkem: Zítra na shledanou!

ODPOLEDNE

Je čtrnáct hodin 
a pět minut.

14   05

+



Ve čtvrt na čtyři odpoledne jedeme 
s myškou na louku nebo na hřiště. 
Máme volno a můžeme si odpočinout. 
Je hezký den, a tak si spolu hrajeme 
venku na honěnou.

ODPOLEDNE

Je patnáct hodin 
a patnáct minut.

15   15



Odpoledne, za deset minut pět, si 
s kamarády hrajeme na piráty. Na 
opuštěném ostrově hledáme poklad. 
Užijeme si při tom spoustu legrace.

ODPOLEDNE

Je šestnáct hodin 
a padesát minut.

16   50



Je sedmnáct hodin 
a třicet minut.

17   30
Pozdě odpoledne, v půl šesté, už 
musím být doma. Učím se do školy 
a dělám si domácí úkoly. Když něco 
nevím, myška mi poradí. Pokaždé se 
dozvím něco nového.

ODPOLEDNE



Za pět minut sedm s myškou večeříme. 
Když se vrátí rodiče z práce, vyprávím 
jim, co je nového ve škole a co hezkého 
jsem zažil s kamarády.

VECER

Je osmnáct hodin 
a padesát pět minut.

18   55



Je devatenáct hodin 
a dvacet minut.

19   20
Večer, za deset minut půl osmé, se 
koupu. V teplé vodě se cítím jako pod 
peřinkou. Ve vaně si hraji s plachetnicí 
nebo se pod tatínkovým dohledem 
potápím pod hladinu.

VECER



Každý večer v osm hodin hrajeme 
s myškou loutkové divadlo. Bez pohádky 
bych nešel do postýlky. Moc se mi líbí 
příběhy o Kašpárkovi nebo o Červené 
karkulce a vlkovi.

VECER

Je dvacet hodin.

20   00



Je dvacet hodin 
a dvacet pět minut.

20   25
Večer, za pět minut půl deváté, si před 
spaním vždycky přečtu nějakou hezkou 
knížku s barevnými obrázky. Nejraději 
mám pohádky nebo dobrodružné 
příběhy.

VECER


