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Pfedmluva ke 3. vydani

Posledni vydani skript Fyziologie gastrointestinalniho traktu vyslo pred
11 lety. Za tu dobou jsme na naSem Ustavu vyzkouseli vice nez 2 500 studu-
jicich a postupné jsme zjistovali, kterd témata umi 1épe, a kterd jim naopak
¢ini vétsi obtize. Témito poznatky jsme se fidily pii pfiprave tfetiho vydani,
v némz jsou upraveny zejména ty podkapitoly, které (podle naseho nézoru)
zasluhovaly srozumiteln&jsi vysvétleni. Doufame, ze se na§ zamér povedl
a skripta budou slouzit studujicim ku prospéchu.

Césti textu napsané kurzivou obsahuji bud’ patofyziologické, nebo kli-
nické poznamky souvisejici s popisovanym tématem.



1. GASTROINTESTINALNI
TRAKT - UVOD

1.1 Funkce gastrointestinalniho traktu

Zakladni ulohou traviciho traktu je zasobovani organismu zivinami, vodou,
mineraly a vitaminy. Gastrointestinalni trakt (GIT) se sklada z dutiny ustni,
hltanu, jicnu, zaludku, tenkého a tlustého stfeva. K travicimu traktu dale
patii n¢kolik 714z (slinné zlazy, jatra, slinivka bfisni), které secernuji svoje
produkty do travici trubice.

GIT plni nasledujici funkce:

1. prijem potravy,

2. traveni — §tépeni Zivin na vstiebatelné slozky,

3. resorpce — piestup produktl traveni pies sliznici stieva do krevniho ¢i
lymfatického ob¢hu,

4. skladovani — uchovani dosud nezpracované potravy,

5. vyludovani — odstraiiovani nevstiebanych zbytkl potravy a odpadnich
latek.

Vyse zminéné aktivity GIT jsou regulovany nervovou a humoralni ces-
tou. GIT je rovn€z vybaven vysoce u¢innym obrannym systémem, ktery
likviduje patogeny piichazejici do organismu spole¢né s potravou.

Obrazek 1.1 popisuje zdkladni funkce organti GIT a dobu pasaze trave-
niny v jednotlivych tsecich travici trubice.

1.2 Stavba travici trubice

Prestoze jednotlivé etaze GIT maji svoji specializovanou funkeci, stavba
stény travici trubice se v celém pribéhu od jicnu az po koneénik vyznamné
nelisi. Je tvotena sliznici, podslizni¢nim vazivem, svalovou vrstvou a povr-
chovou vrstvou (obr. 1.2). Nejvniting€jsi vrstvu travici trubice tvoti sliznice



Dutina ustni — rozzvykani potravy, ziskani informace o kvalité
potravy (Cich, dotyk, chut), zacatek traveni cukru, antibakterialni
¢innost, formovani sousta

iicen Jicen — pfesun potravy do Zaludku

tios)— .

Zaludek — skladovaci funkce, traveni bilkovin, antibakterialni

. ¢innost, formovani traveniny a jeji regulované vyprazdriovani
zaludek valerres e

(1-6 h) —_— do stfeva
Slinivka bfi$ni — produkce enzymu pro traveni v§ech Zivin,
tenké neutralizace kyselého pH Zalude¢ni Stavy
stievo —> ; o L ) . ,
(7-9 h) Jatra — produkce Zlugi, zvySovani rozpustnosti vylu¢ovanych
latek, vylu€ovani odpadnich latek, metabolické funkce
Tenké stievo — traveni vSech Zivin, vstfebavani Zivin, minerald,
tlusté vody a vitamin(, imunitni funkce
stfevo —
(25-30 h) Tlusté stfevo — vstiebavani vody, minerall a vitamind, tvorba
nékterych vitamind, imunitni funkce
konec€nik L. . L
(30-120 h) Koneénik — formovani a vyluCovani stolice

Obr. 1.1 Struktura a zakladni funkce organt GIT: Casové udaje v zavorkach
uvadéji dobu pasaze traveniny metfenou od piijmu potravy dutinou ustni

(mucosa). Vnitini povrch sliznice je pokryt epitelidlnimi bunkami, pod
kterymi se nachazi vrstva slizni¢niho vaziva (lamina propria mucosae)
a tenka vrstvicka hladké svaloviny (lamina muscularis mucosae). Mezi
epitelialnimi bunkami mohou byt vimezeteny enteroendokrinni bunky, kte-
ré produkuji hormony regulujici ¢innost GIT, popiipadé i dal$ich organti.
V nékterych ¢astech GIT vytvaii sliznice fasy nebo klky, které vyznamné
zvetsuji slizniéni plochu. Pod sliznici je vrstva kolagenniho vaziva (tela
submucosa), ktera obsahuje bohatou sit’ krevnich i lymfatickych cév a ner-
vovou pleten (plexus submucosus Meissneri). Svalova vrstva (tunica
muscularis) je v dutin¢ ustni, hltanu, horni ¢asti jicnu a v oblasti analniho
otvoru tvorena pfi¢né pruhovanou svalovinou. V ostatnich ¢astech travi-
ci trubice je svalovina hladka, ktera je vétSinou tvotrena vnitini cirkularni
a zevni longitudinalni vrstvou. V nékterych mistech je cirkularni svalovina
zesilena, ¢imz vytvaii svérac (sfinkter). Mezi cirkularni a longitudinalni
svalovinou je umisténa druha nervova pleten (plexus myentericus Auer-
bachi). Cést travici trubice mimo dutinu bii$ni (jicen a &ast rekta) je kryta
fidkym vazivovym obalem (tunica adventitia), v biiSni dutin¢ je adventi-
cie nahrazena jednovrstevnym epitelem (tunica serosa).
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lumen traviciho traktu

Obr. 1.2 Stavba stény travici trubice: 1 — slizni¢ni epitel, 2 — slizni¢ni vazivo
(lamina propria mucosae), 3 — hladka svalovina sliznice (lamina muscularis
mucosae), 4 — podslizni¢ni nervova pleten (plexus submucosus Meissneri),

5 — cirkularni svalovina, 6 — zevni nervova pleten (plexus myentericus Auerbachi),
7 — longitudinalni svalovina, 8 — ser6za (v duting bfi$ni) nebo adventicie (mimo
dutinu btisni)

1.3 Inervace GIT

Sténa travici trubice obsahuje vlastni nervovy systém oznacovany jako
entericky nervovy systém (ENS), ktery je vedle sympatiku a parasym-
patiku soucdasti autonomniho nervového systému. Sklada se z obrovského
poctu (asi 100 milion®) nervovych bun¢k. Neurony ENS tvoii dve pletené,
které jsou morfologicky i funkéné propojeny a navzajem se ovliviuji:

1. Vnitini submukézni pleten (plexus submucosus Meissneri) se na-
chazi v podslizni¢nim vazivu a ovliviiuje zejména d€je spojené se
sekreci a vsttebavanim.

2. Zevni myentericka pleten (plexus myentericus Auerbachi), ktera je
umisténa mezi cirkularni a longitudinalni hladkou svalovinou, se podili
hlavné na koordinaci motility GIT.

Ob¢ pletené obsahuji axony aferentnich neurontl, excitac¢ni a inhibic-
ni interneurony a eferentni neurony inervujici cilovou (efektorovou) tkan.
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