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ZDARSKE VRCHY
SRDCE V SRDCI

Nevim, ¢im to je, ale jd, holka narozend v Polab-
ské nizineé, odmala tihnu ke kopctim. I v té roviné
vystlané urodnou cernozemi jsem Splhala aspon
na haldy sklizené vepy cukrovky, kdyZ ji kolem Nym-
burka jeste péstovalivsude. A jakmile v zimé napadl
snih, vytdhla jsem sarky na nejvyssi bod v okoli —
haldu pisku za domem.

Krajina Zddrskych vrchil, na jejichZ zdpadnim
tupati koupili rodice v sedmdesdtych letech minu-
lého stoleti chalupu, je pravy opak mé rodné cerno-
hroudy. Nic tady neni rovina a nic tu neni rovné.
Ani cesty, ani horizont. Myslim, Ze ani zdda horalti
nebyla. Nehrbili se vsak pred vrchnosti, ale z pokory
k zemi, s niz se pracné pokouseli sZit. Z niZ se pracné
pokouseli Zit.

Krajina na pomezi Pardubického kraje a kraje
Vysocina se ve mné rozprostirala postupné a po-
malu. K tomu, abych ocenila jeji podmanivou krdsu,
jsem asi musela dozradt. Teprve Zivotni zkusenosti
meé naucily vidét ptivab tam, kde se vam necpe pod
nos. Zddarské vrchy se nepodbizeji, prosté tu jsou



a vyckavaji, az si do nich sami najdete cestu. Ne-
vnucovaly se ostatné nikdy. Byl to kraj pro drsné
povahy, obloha ztézkla mraky a ptida kamenim.
Kdo sem zabloudil, pospichal radéji ddl a hlavnée
niz. Pred vice nez osmi sty lety byla zdejsi krajina
jesté pralesnim hvozdem s mocadly a skalami, mezi
nimiz se prohanéli selmy a kopytnici. Zda sudo- ¢i
licho-, nevim, ale randdl to musel byt ohlusujici.
Lidé putovali o pozndni tiseji... Od severu k jihu
a zase zpét obezretné krdceli stezkami vyslapany-
mi pod vysokymi jedlemi a buky. Casto se prodirali
houstinami, botili se do mechové moktiny a prelé-
zali padlé kmeny starych stromil. Hlavné se tady
moc nezdrzet! Ale nakonec se prece nasly ndatury,
které dokdzaly vzdorovat krajiné i dlouhym horskym
zimdm, jeZ v nejvyssich polohdch trvaly od kon-
ce tijna do konce dubna. Dlouhych Sest mésicii!
A byt sejaro uz davno zrychlilo, dodnes tu prichdzi
o dva tti tydny pozdéji nez v jinych koutech Ceska.

Raz horské krajiny urcil i rdz osidleni. Lidé se ve
Zddrskych vrsich usadili pozdéji nez v jinych ¢ds-
tech Cech a Moravy. Prvni osadnici osidlovali kop-
ce, hlidali stezky prochdzejici krajinou a Zzivili se
rybolovem, lesni a luc¢ni pastvou. Nikdy zde nepro-
béhlo prekotné zalidriovani, podminky dovolily
spis pomalé a pracné dobyvani chleba vezdejsiho.
Vsak neékteré z hojnych skalnich utvarti pripomi-
naji obrovské zkameneélé pecny chleba navrsené
na sebe. Drtit mezi zuby kament, na to nemdad kaZzdy
povahu. A tak se prdace chopili houzevnati horalé.









Se zemi se pretahovali o kazdou jeji pid, kterd by
mohla slouzit k obzivé. A protoze ptida je ve Zddr-
skych vrsich kamenitd, museli osadnici kameny
z poli postupné odndset. Rovnali je do valii neboli
kamenic, do nichz casem vitr nafoukal prach, hlinu
a seminka. Kamenné valy postupné zarostly a dnes
dotvareji krajinu, jako by zde byly odjakziva. Ale
jesté pred tim, nez ¢lovek sebral z pole prvni kamen,
musel si to pole vydobyt na lesu. A prave to dalo této
oblasti ndzev. Koteny zbylé po pokdcenych stro-
mech pdlili osadnici primo v kamenité pudé, ¢imz
ji pripravovali k obdéldvdni. Rikalo se tomu Zddreni
a v kraji na to narazite dodnes. Nejen v ndzvech
mést, jako jsou Zddr nad Sdzavou anebo Zdirec,
které napovidaji, Ze prave zde lidé vyrvali kus ptidy
pralesu. Ale kdyZ se pted par lety prohnala kolem
Starého Ranska vichrice a svym mrazivym ostrim
pokosila jeden z borovicovych remizkti, po ¢ase jsem
tady objevila ohotelé parezy. No jisté, Zddrské vrchy.
Krajina v pomyslném stredu republiky, srdce naseho
domova. Srdce zdravé a plné Zivota.

Svébytnd oblast Zddrskych vrchii neni rozlohou
kolem 480 kilometri ¢tverec¢nich nikterak velkad, ale
v mnoha ohledech je dvojjedind. To, Ze lezi na his-
torické hranici Krdlovstvi ceského a Markrabstvi
moravského, miizete brat tak, Ze tato dvé tizemi
bud spojuje, anebo rozdeluje. Stejné tak lze nahlizet
ina zdejsi vodni unikdt. Tak mald oblast, a prece ji
prochdzeji hned dvé vyznamnd evropskad rozvodi —
Cerného a Severntho mofe.
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Dvoji je i raz krajiny, na jedné strané melka a si-
roka udoli, na strané druhé zaoblené vrcholky se
zvédaveé vykukujicimi soSolkami skalnich blokti.
Ty maji casto Svihdcky posazenou capku z bilych
mrakil. Nékdy je to celd prehlidka ¢apek, protoze
Zddrské vrchy maji na svém tizemi sedmndct osmi-
stovek! Ty jsou ovSem jedinou dominantou obzoru,
pokud k nému skrz hluboké hvozdy viibec dohléd-

nete. Jisteéjsi bude vystoupat nahoru, co na tom,
Ze si pritom zapotite tricko. Predstavte si, Ze jsou
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tady borci, ktetijsou schopnivsech sedmndct vrcho-
Iti méricich osm set metril a vic zdolat za ¢tyriadva-
cet hodin! Inu, duch drsnych a odvdznych horalil
vlidech prezil dodnes. Pojdme se s nimi rozhlédnout
po kraji. Také to vidite? Nebo spis nevidite? Cistd,
libeznd linie, zrak se nezadrhne o Zadny komin. Har-
monie krajiny a idylického venkova, kde se nikdo
pred nikoho necpe a nic nevycnivd na ukor néceho
jiného, vystoupala az nad vrcholky hlubokych lesti.

Vdavnych dobdch chudy kraj nedal vzniknout vel-
kému méstu, kde by se usidlil devastujici primysL
Mozna toho lidé driv litovali. Dneska je to poklad
korunovany svétovym unikdtem zapsanym na se-
znam UNESCO, poutnim kostelem svatého Jana
Nepomuckého na Zelené hore. Ta ,hora“ zdaleka
nedosahuje vysek jako zminené osmistovky, ale
staviteli se podarilo néco podobného jako o dvé sto-
leti pozdeji architektu Karlu Hubdckovina Jestédu.
Jan Blazej Santini-Aichel na oblém kopci vztycil
stavbu, bez které si uz neumime krajinu predsta-
vit. Ale jak uz jsme u Zdarskych vrchti zvykli, ani
tento nadcasovy skvost barokni architektury silidé
nezamilovali okamZité. Soucasnou superstar re-
gionu se kostel po dlouhych desetiletich tipadku
staval jen velmi pozvolna. Snad i proto, Ze tahle
zarici hvézda je sice velkolepd stavba, ale utkanad
z materidltl, jejichZ hodnota se svétskymi méritky
urcuje jen tézko. Kdo stanovi, jak vzdcné je svetlo?
Teprve tma. Anebo stin, ktery by bez svétla nebyl.
A co velikost lidského ducha, ktery presdhl vse, co
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od Vidné po Prahu do té doby existovalo... Jen si sem
udélejte vylet a nebudete se stacit divit, co vSechno
vam pobeézi hlavou.

Na Zelenou horu ve Zddru nad Sdzavou chodim
rdda, i kdyz je kostel zavieny. Moznd to zni divneé,
ale mimo cas obvyklého lidského hemzeni si lépe
vychutnam poezii dokonale promyslené stavby, jeZ
ptisobi prosté a dojimad k slzdam.

Cestou nahoru od Konventského rybniku po scho-
disti kolem pamdtného stromu se vZdycky trochu
zadycham. Ale praveé jen mtuij dech je to jediné, co
meé tady rusi. Navic to neni nic neobvyklého, p7i cet-
nych cestdch Zddrskymivrchy pésky i na kole jsem
si uvédomila jedno: neni tady snad jedind vesnice
¢imeésto, kde by clovek nemusel jit do kopce. Anebo
z kopce, jak chcete. Clovéku to pordd davd nadhled.

Kdyz jsem se neddvno vydala na kole pres Ranskad
jezirka, poztistatky po tézbé Zelezné rudy, dal pres
Radostinskd raselinisté aZ k jednomu z nasich nej-
vétsich a nejstarsich rybnikti, k Velkému Darku,
doslo mi to naplno: pani, mé tady nic nestve! Lesy
se sice prokousdval ktirovec a pustoSily je vichrice
jako jinde v zemi, ale jesté porad zde najdete hlu-
boké hvozdy, kterymi miiZete putovat cely den, aniz
potkdte Zivacka. A v nich mnoho tiinék a rybnikl.
Arvicek a potokti. A pramenti! Tady zemé jeste nevy-
schla, ve Zddrskych vrsich prament hned Sest ¢es-
kych rek. Nékteré prameny se vSak obtizné hledaji.
Ale treba jen ja nemdm to Stésti nebo jsem se je
vydala hledat v nepravy cas. Dodnes vzpomindm
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na to, jak jsme se hodiny prodirali lesem ve snaze
dosici pramene teky Sdzavy. Na internetu najdete
stovky fotek malé Zulové desky, na mapé to vypadad
jednoduse, ale i dnes plati, Zze vam Zddrské vrchy
nedaji nic zadarmo. Museli jsme se pod Kamenny
vrch vydat trikrdt, neZ jsme se z pramene mohli
napit. A veka Oslava? Ta md prameny radéji hned
dva. Jeden takzvany turisticky a druhy ukryty v lese
kousek dadl, tézko se hledad. Ale k cemu potrebu-
jete pramen, kdyz vds osvézi uz jen samotny pobyt
ve zdravém vzrostlém lese?
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Lesy jsou velké bohatstvi Zddrskych vrchil. Pokry-
vaji polovinu jejich tizemi, a tak to do nich nikde
nemdte daleko. V lété je tak kam se schovat pred
sluncem a na podzim pred vétry a destém. V zimé
obcas jesteé napadne snih. A na jare? To je tady bilo
mnohemvic, protoze rozkvétaji bledé a nézné kvety
bleduli tvotici ohromné bilé plochy. Rikdm jim ble-
dubludiste.

Ryzi ptivab Zddrskych vrchii lahodil oku poutnikii
i dusim umelcil. Tvoril tady treba véhlasny krajindr
Oldrich Blazicek, basnik Frantisek Hrubin a na letni
byt sem prijizdel vytvarnik Jiri Trnka. Mozna zde
nalezl inspiraci pro svou tajemnou Zahradu nebo fil-
mové ztvdrneni libezné, ale trochu smutné pohddky
Broucci. Svéetlusek je na zdejsich blatech opravdu
hodné. Autor jimavé stejnojmenné knizky Jan Kara-
fiat pochdzel z imramova. Pribéh, ktery plyne klidné
az ke ztiseni, by snad ani jinde napsat nemohl.

Neverite? Pak vstupte spolu se mnou do tajem-
ného kraje bludicek, dobrych lesnich duchii, sta-
tecnych davnych horalil i souc¢asnych srdcarii, kteri
nedaji na sviij kraj dopustit. Bytjsou Zddrské vrchy
unikdtnive své krajinné autenticité, bez lidi by byly
nic. Tehdy i dnes.
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