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Sport sleduji od sedmi let a da se Fici, Ze jsem fanatik.
Vyrostl jsem na olympiadach. Atlanta, Sydney, Atény.
To jsou véechno hry mého détstvi. Byl jsem prilepeny
u televizni obrazovky a hlasité fandil ceskym sportov-
ctim. Bez ohledu na ¢asovy posun, a hlavné bez ohledu
na sportovni odvétvi.

Z détského nadseni vyrostla vasen. Sport je moji sou-
¢asti. Je to vic nez Zivotni styl. Je to néco, co mé napliuje
a tési bez ohledu na udalosti, které se kolem mé déji.

A nejen ten sport aktivni. Ale pravé i ten fanouskovsky.

Je to svét, ktery k nam promlouva ze stadiont nebo
z televiznich obrazovek. Dava nam emoce, napéti,
pribéhy a radost. Kazdy den, kazdou minutu, kazdy
okamzik.

Olympijsky vitéz byl pro mé vzdy nadclovék. Nékdo
vyjimecny, kdo dosahl uspéchu v nejvétsi svétové kon-
kurenci a v nejtézsi sportovni vtefiné. A nenapadlo by
mé, Ze se s nékterym z nich setkdm. A uz vibec ne, ze
bych s nimi mohl pracovat. Nenapadlo mé to ani v dét-
stvi. A dokonce ani v roce 2022, kdy jsem si na social-
nich sitich zalozil stranku Sportovni denik fanouska.
Psal jsem o sportu tak, jak jsem ho vnimal. Jak jsem
vSe citil a prozival pravé z pozice divaka. A lidem se to
zacalo libit. A nejednou pisu tyhle radky. Radky, které
uvadéji projekt, ve kterém jsem se s olympioniky nejen

setkal, ale i s nimi dlouze hovotil a probiral jejich Zivot-
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ni pfibéhy. Pro mne naprosto vesmirné a nemyslitelné.
A nyni se stava realitou néco, o ¢em jsem ani nesnil.

A tato kniha o mnoha snech vypravi. Ne o téch
mych. Ale pravé o snech a zivotech lidi, ktefi ve svém
oboru mnohé dokazali. O jejich radostech, ale i utrpeni.
O tsmeévech i slzach. Také o zakulisi sportu, kanoistiky
nebo vodactvi a o niternych pocitech lidi, ktefi maji
jedno spole¢né. Miluji vodu.

K vodé mam také velice silny vztah. Od puberty jez-
dime s kamarédy sjizdét feky. V Cesku mame na nagem
seznamu snad vechny ty znamé. Jezdime i plachtit po
Stredozemnim mofi. My si ale na vodaky a namot-
niky vlastné jen hrajeme. Nyni jsem ale dostal $anci
seznamit se s témi opravdovymi. Vim, jaci jsou lidé od
vody pohodari. Kdyz prisla nabidka sepsat pribéhy téch
nejslavnéjsich, nevahal jsem.

Kanoistika je jeden z nejuspé$néjsich sportd, jaky
v Cesku méme. Je u nas velice populdrni, a hlavné
jsme v ni zatracené dobfi. Ale olympijsky medailista,
to je vzdy jen $picka ledovce. Ten nejlepsi z nejlepsich.
Pritom zajimavé pribéhy se ¢asto ukryvaji i v poza-
di. A ja chtél, aby tahle kniha byla co nejvice pest-
ra. A abychom na kanoistiku jejim prostfednictvim
dokazali nahliZzet z mnoha dhla pohledu. A treba
i nékolika generaci.

Pokud bychom meéli na nasledujici stranky vybrat

vSechny poutavé pribéhy ceskych kanoisti, byl by se-
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znam v podstaté nekonecny. Martin Doktor a Stanislav
Jezek znaji kanoistické prostredi naprosto dokonale.
Jak z pozice zavodniki, tak z pozice téch, ktefi dnes
tento sport nékam smétuji. Spole¢né s nimi a s Barou
Zehanovou z ¢eského olympijského tymu jsme vybrali
co nejpestrejsi paletu osobnosti, které jsme oslovili,
aby se s nami podélily o své zkusenosti s kanoistikou.
Svéte, div se, naprosto vsichni osloveni na to kyvli. I to
je diikaz dobrosrdecnosti vodacké duse.

A tak si budete moct precist povidani od olympij-
skych medailistti z riznych obdobi déjin kanoistiky, ale
i od lidi, ktefi se kolem lodénice pohybuji a bez nichz
by mozna zadné uspéchy nevznikly. Ale nebude to jen
o profesionalnim sportu. Krasné pribéhy rozvykladaji
i jiné popularni osobnosti, které maji ke kanoistice
vztah. Drzitelé statnich vyznamendni a cen z uplné
jinych obori, ktefi kanoistiku délaji pro radost jako
relax.

Kazdy pribéh je jiny. Ale ze viech dohromady vy-
plyva jedno poselstvi. Jizda v lodi ¢lovéka obohacuje
a déla mu zivot krasnéjsim. A presné takovou energii
jsem citil od vSech, se kterymi jsem si povidal. A na-
konec jsem zjistil, Ze i olympijsky vitéz je clovék z masa
a kosti. A Ze bez ohledu na to, ¢eho kdo ve svém oboru
doséhl, pokud nékdy usedl na vodu, je z néj prijemny
a usmévavy clovék. A ja véfim, Ze jsem tuhle energii
dokazal prenést do nasledujicich stranek.

Vytvareni této knizky mi délalo velikou radost
a byla to cest. Chtél bych tedy podékovat redakci na-
stole, Ze mi dala tu $anci. Martinu Doktorovi, Standovi
Jezkovi a Bafe Zehanové, ze vidy vétili, ze vysledek
bude stat za to. Své rodiné a pratelim za trpélivost, pro-
toze posledni mésice jsem pfi mnozstvi svych projekti
nemél na nic ¢as. A hlavné v§em $estndacti iZasnym
lidem, o nichz tato kniha je. Za to, Ze se mi otevfeli
a povidali o svém zivoté tak, jak to citi. Véfim, Ze se

vam v$em bude vysledek libit.

Pieji piijemné Cteni.

Jarda Vychodil









Vyrustat v rodiné profesionalniho vodniho slalomare
je paradni. Clovék pozna uz jako malej kluk spoustu
vyjimec¢nych a zajimavych lidi. A pri¢ichne k vodactvi
na té nejvyssi urovni. K tomu Zivotnimu stylu i nastave-
ni mysli. Ale nékdy to ma taky stinné stranky. Ostatné
jako vSechno na svété. Do prvni tfidy mé vedla teta.
Nasi totiz byli na zavodech mimo republiku. A kdyz
se konala olympiada, travil jsem tfeba mésic u babicky.
Ale to k tomu zkratka patftilo a povolani mych rodica

mi rozhodné mnohem vice dalo, nez vzalo.

i Prskavec

Tata byl dobrej. Ale mezi absolutni svétovou Spic-
ku nepatftil. Kdyz ziskal bronz na mistrovstvi svéta
v Nottinghamu, byly mi dva roky. Kdyz byla olympi-
dda v Sydney, bylo mi sedm. Tu uz si pamatuju. Ani
ne tak jeho vykon, ale spi§ smés rtiznych pocitt. Tata
tam odjizdél v zivotni formé. Mél velké ambice. Jenze
nakonec se mu zavod nepovedl a skon¢il tfinacty. Kdyz
ptijel dom, tak byl prosté smutne;j.

Kazdé dité vnimad, kdyz se jeho rodici néco nezada-
fi. Tahle emoce byla obrovsky silna. A o to vétsi pocit
euforie jsme oba zazili v Tokiu v roce 2021. Vyhral jsem
olympijské zlato. Byl jsem v tu chvili nejlepsi na svété.
Tata mé trénoval. A my to dokazali. Spole¢né! Pravé
ten nejsilnéjsi, ktery tata se synem mohou viibec zazit.

Uz jen kvili tomuto okamziku staly vSechny ty roky

ukrutné dfiny za to!

yz jsem sedl do lodé,
ed mi vsechno slo

Rodic¢e mé nikdy do padlovani netlacili. Jestli budu,
nebo nebudu jezdit na vodé, bylo vzdy moje rozhod-
nuti. Ale logicky mé cely ten svét vodniho slalomu,

kterého jsem byl od batolete soucasti, jednoznac-
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né ovlivnil. V dobé, kdy jezdil tata za reprezentaci
a mama byla tymova fyzioterapeutka, vladli tomuto
sportu ¢esti, a hlavné slovensti zavodnici. Elena Ka-
liska. Michal Martikan. Bratfi Hochschorneroveci.

Vsechno nejvétsi svétové hvézdy. Ale pro mé to byli

moji strejdové a teticky, mezi kterymi jsem pobyval
na kanale. Cely svét u nich stdl fronty na podpisy.
A ja jim tykal. Chtél jsem byt jako oni. Uz ve Skolce
jsem na takovou tu klasickou otazku ,,¢im chces byt“

odpovidal jednoznac¢né. Budu kajakar. Pani ucitelka



sice tvrdila, Ze to neni prace, ale ¢as ukazal, Ze jsem
mél pravdu.

Moje prvni sportovni kriicky byly ale na sné¢hu.
Rodina byla z Jablonce, a ja tak mél ke sjezdovkam

vyslovené blizko. Navic dfive se s vodnim slalomem

Y

zacinalo tfeba az od 8 let. Pro ty tplné nejmensi Spunty
se nedélaly tak malé lodé. A tak jsem do kajaku sedl az
poté, co jsem umél obstojné na lyzich. V lodi jsem se
ale raketovym tempem zlepsoval. Slalom mezi vodnimi
brankami jsem mél totiz nakoukany. Pfesné jsem vé-
dél, co se po mné chce. Snad jesté dfive, nez nastal dle
béznych zvyklosti ¢as se tu konkrétni véc ucit. A tenhle
talent hral pti rozhodovani, kterému sportu se vénovat
naplno, velikou roli.

No a pak taky to prostfedi. Pro mladé zavodni-
ky bylo doslova idedlni. Na soustfedéni jsme jezdili
na ceské reky. Do kempti. Stavéli jsme si vlastni traté
a travili takhle léto v krasné prirodé. Pfimo tramp-
sky. Pfes den tréninky a vecer $pekacky, ohen, kytara.
A hlavné perfektni parta. Kdyz si pak ma ¢lovék vybrat
mezi timhle a mrznutim na kopci, voda byla pomérné

jasnou volbou.

ot za oceanem

Kdyz mi bylo ¢trnact, dostal tata velice zajimavou na-
bidku. Délat trenéra mistniho vodackého klubu v Otta-
weé. Zeptal se nas s mamou, jestli to ma vzit a jestli
na dva roky pojedeme s nim. Ano, do Kanady. Oba
jsme na to nadsené kyvli. Zejména pro mé to byla Sance
poznat jiny svét a perfektné se naucit anglicky. A tak
jsme dlouhé mésice Zili tisice kilometrt od Cech.

Vodni slalom v Kanadé nikdy nebyl na vysoké
svétové urovni. Do té nejuzsi Spicky patfil jen David
Ford, ktery v roce 1999 ziskal titul mistra svéta v Seu
d’Urgell. Ale byl opravdu spise vyjimkou. Maji to téz-
ké. Vétsina velkych zavodi svétového poharu se jezdi
v Evropé. A tam je to z Kanady tedy poradné daleko.
Takze kontakt s pfimou konkurenci vlastné zadny.
Veliké vzdalenosti jsou i mezi samotnymi kanad-
skymi mésty. Takze néjaka druzba vodackych klubt
a utuzovani komunity a party jako u nas neprichazi
za mofem v uvahu.

Ale ja se tam naucil spoustu uzite¢nych véci. Jak
do Zivota, tak do zavodni kariéry. Mozna az casem

jsem si uvédomil, kolik pozitivniho mi ty dva roky

17



daly. Stovky hodin stravenych v naprosto nadherné
prirodé. Trénovali jsme na trati v blizkosti Ottawy, ale
ina prirodnich tocich - téch tam maji doslova prehrsel.
Reky tam jsou riiznorodé. Divoké i $iroké. A ¢lovék se
tam nauci véechno. Jak ¢ist vodu. Jak spravné padlovat.
Jak surfovat na vlnach. Jak co a kudy objet. Nabral jsem
silu i zkusenosti. Pfeci jen dostat se v tak obrovskych
korytech z jednoho biehu na druhy da poradné zabrat.
Kolikrat to byla vzdéalenost tfeba az 200 metri. Pro
Cecha nepredstavitelné.

Stavéli jsme si vlastni branky pfimo mezi stromy.
V ni¢im nedotéené panenské prirodé. Prosté koupite
v instalatérskych potfebach trubky na vodu. Navrtate
je. A za draty je povésite na nejblizsi dfeviny. Tomu
fikam pravé a ¢isté vodactvi. Navic moznosti, kde tohle
délat, byla na jate opravdu spousta. V Cesku jednou
za rok upousti Lipenskou prehradu, kde muzete tré-
novat v pfirozenych podminkach. Dva dny v sezoné.

Za oceanem to ale $lo v podstaté kdykoli.

Pobyt v Kanadé nebyl jen o ¢asu straveném v lodi.
Chodil jsem tam do $koly a angli¢tinu si opravdu
vryl pod ktzi. Vyucovani navic za¢inalo az v 9 réno.
Tak jsem predtim mohl plavat nebo si vyjet na bézky.
Dokonce jsem se naucil i bruslit. Pohyb za kazdych
okolnosti a za kazdého pocasi. Na jiné véci moc nebyl
¢as. Ale jednou jsme samozfejmé zasli i na hoke;j.
Kdyz do Ottawy prijeli Rangers. S Jardou Jagrem
a celou ceskou enklavou. Jezdci tehdy vyhrali asi
7:1 a my v hale jasali po kazdém jejich gélu. Tamni
fanousci na nas nevéticné koukali, ale néjak to vzali
s gracii. Byt to u nas, dostaneme jisté pfes hubu,
ale v NHL se to nastésti takto nehroti. Kazdopadné
zazitek veliky.

Stejné jako soustredéni v Mexiku. Kdyz uz byla na
severu velika zima, jeli jsme za tréninkem stovky kilo-
metrl daleko. Autem. Pres celé Spojené staty. S lodémi,
brankami a celym vybavenim. Takovy veliky americky

vodacky road trip. V cilové destinaci jsme neméli nic



domluvené. Jen jsme ziskali kontakt na jeden kemp,
kde se poradaly ri¢ni vylety pro turisty z USA. A tak
jsme tam dorazili a zacali hledat vhodné misto pro nas.
Nakonec jsme nasli kousek feky, ktery byl uplné idealni,
jen byl asi 10 kilometrt po proudu od nejblizstho mos-
tu. A tak jsme tam vSechny branky a material prosté
kazdy den vozili nalodich. Tata tam chodil pésky. Na-

prostou dzungli. Koupili jsme mu macetu a kazdy den

se modlili, aby se mu v té divociné nic nestalo. Navic
na misté byla tuna komarf, ktefi nedali pokoj. Ale nic
z toho ndm nezkazilo dalsi paradni zazitky a pfipravu
v nedotcené krajiné.

Celé tyhle dva roky mi daly neuvéfitelné mnozstvi
zku$enosti. A mozna i diky nim jsem v kariéfe do-
sahl tak velkych véci. A nebylo to jen o té sportovni
strance. Poznal jsem spoustu skvélych lidi a kamaradi,
se kterymi se dodnes stykame. Utvoril jsem si takovou
malou vodadckou komunitu Severni Ameriky. Za tuhle

moznost jsem dodnes rodi¢tim vdécny.

dina je zaklad

V roce 2001 se mélo konat na olympijské trati Ocoee
mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu. Ano, v Atlanté
ve Spojenych statech. A neni tfeba pfipominat, co se

stalo 11. zaf{ toho roku. No a tdta tam byl. Sice pomérné



daleko od New Yorku, ale ve stejné zemi, ve stejném
chaosu. Jako kluk jsem to prozival s velkymi obavami.
Tézko malému ditéti vysvétlite, Ze se nic nedéje a ze
je tatinek v poradku, kdyz se z televize vali véechny ty
hrtizostrasné zabéry. Mozna i tenhle zazitek ve mné
dal vykli¢it myslence, Ze na zavodech i soustfedénich

mam rad svoji rodinu pfi sobé.

Tento mtjj pocit zesilil jesté poté, co se narodil prvni
syn Jiricek. Vlastné jsem zjistil, Ze jedind moznost, jak tré-
novat a zavodit iplné naplno a s ¢istou hlavou, je védomi,
ze jsou tam vsichni se mnou. Ne ani tak u trati, ale prosté
v té destinaci. To védomi, Ze jako tita o nic nepiijdu. Ze
se nemusim bat, Ze zmeskam jejich prvni krucky. A jsem

velice vdé¢ny za to, ze se mi dafi tuhle potiebu realizovat.



Dilezité je zejména to, ze na to pristoupila ma
manzelka. Ze ji ten Zivot ,u vody“ bavi. M4 tam své
znadmé, citi se jako doma a v pfirozeném prostiedi. Ze
ji nevadi casto i na dlouhé mésice vytrhnout rodinu
ze zivota u nds a celou ji pfesunout nékam hodné
daleko. Kdyz uz takto nékam cestujeme, je to totiz se

v$im vSudy. Nejsme nékde na hotelu. Ale pronajmeme

si apartman, chodime si nakupovat, varime si. A déti
ddme do tamni Skolky. Vlastné Zijeme sviij bézny
zivot. Jen trochu jinde. Clovéka to pak ani netdhne
domd. Protoze to nejdulezitéj$i ma zkratka s sebou.

To je klicové zejména u dlouhych soustiedéni. V né-
kterych sezonach trva tfeba az tfi mésice. Jako zavodnici
totiz létame za teplem a téch destinaci, kde ho v zimé
najdete a kde maji skvélé vodni kanaly, neni na svété
uplné tolik. Vlastné stfidame Australii, Emiraty, Thaj-
sko a Reunion. V$e v pomérné daleké doletové vzda-
lenosti. No a kdyz uz presouvate ,,celou domacnost*
takto pres pul planety, nechcete to délat na par dni.
Ono se dvéma malymi détmi v letadle to neni nékdy
uplné prochazka rizovou zahradou. Koér na dalkovych
letech. Starsi Jificek se uz tak néjak zabavi na palubni
obrazovce, kde kouka na pohadky nebo si hraje hry.
Ale udrzet 15 hodin v klidu mlad$tho Marecka uz né-
kdy byva docela makacka. Ale ve srovnani s ratolest-
mi v jejich véku si myslim, Ze jsme velice spofadana
rodina. Jednou za nami dokonce po pristani v cilové
destinaci prisel spolucestujici a dékoval nam. Kdyz jsme
nastoupili, tak se vydésil, ze bude travit celou cestu vedle
fvouci omladiny, a nakonec byl prijemné prekvapen,
jak v pohodé to celé bylo. Takova zpétna vazba potési.

Vérim, ze i déti si tyhle nase cesty uzivaji. Na zavo-
dech béhaji v zazemi pro zavodniky. Vsichni ,, kolegové®
uz védi, ze jsou to klu¢inové od Prskavct, a povidaji si
s nimi, bez ohledu na to, z jaké zemé pochazeji. A kluci
uz s nimi postupem ¢asu dokazou zvatlat i anglicky.
No a na soustfedéni? Treba v Australii jsme narazili
na uzasnou komunitu Cecht, ktef na druhou stranu
planety emigrovali za doby komunisti. Jsou to ne-
uvéritelné pohodovi lidé, kteri nas vzali mezi sebe.
Poraddme raizné grilovacky, povidame si. A Jificek
s Mareckem v jejich pfitomnosti ztraci svoji pfirozenou
ostychavost. Citi se jako v Cesku. Je to takové domécké.
To je pro né opravdu dulezité. Ja to ve stfedu Evropy
miluju. Nikdy bych na stélo nechtél zit nékde jinde. Ale
v Australii bych si to dokdzal minimalné predstavit.

Skvélé je samoziejmé to, Ze nas svaz tyto rodinné
doprovody umoznuje. Ze nikomu nevadi, ze mam své

blizké tfeba na zavodech svétového poharu. Napriklad
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na Slovensku se néco podobného netoleruje viibec. Ja
pritom véfim, Ze to tym nijak neomezuje, spise to pfi-
spiva k takové té vSeobecné pohodé a ze to tak vnimaji
i ostatni. Takze za to patfilidem kolem vodniho slalo-
mu jeden veliky dik. Moznad i to je ditkaz skute¢nosti,

ze kanoisti jsou jedna velka usmévava rodina.

Olympiada je nej

Jesté jsem byl junior, ale uz jsem nakoukl do svétové-
ho pohéru. A pak jsem privezl medaili z evropského
$ampionatu. V 18 letech. A to mi doslo, Ze budu asi
dobrej. A Ze pro mé vodni slalom muize byt i zivo-
bytim. Vybudoval jsem si celkem pevné misto v re-
prezentaci a porad jsem se zlepsoval. A taky pobiral
mzdu. Penize vSak zlistavaly lezet na uctu. Bydlel
jsem u rodic¢t a na nic jsem je nepotieboval. Ale byl
to celkem hezky pocit. Uvédomit si, ze se da zivit tim,
co ¢lovéka nejvic bavi.

Navic tu byla olympiada. Nejvétsi sportovni udalost
svéta. Z medialniho i finan¢niho pohledu neni ve vod-
nim slalomu nic nad ni. Je to vrchol, ke kterému kazdy
sportovec vzhlizi. Hnaci motor pro vSechnu tu dfinu
a snazeni. Zkratka se tam chcete probojovat a zazit tu
neopakovatelnou atmosféru. Jen teda skoda, ze pravé
v na$em sportu to zpravidla nebyva ten nejlepsi zavod.
Na olympiadé vétsinou neni ta nejsilnéjsi konkurence.
Z kazdé zemé se tam mize v jednotlivych kategoriich
podivat jen jeden zavodnik. A tak nékteri ti nejlepsi
musi nakonec ziistat doma.

To je udél malého sportu, ktery je v nékterych ze-
mich pomérné bolestny. Slovinsko ma dva nejlepsi
single kanoisty na svété. A na hry se podiva jen jeden.
No a u nas? Vitek Prindis patfi dlouhodobé do TOP 5
kajakdari na svété, a na olympiadeé jesté nestartoval.
Protoze jsem ho o tu moznost vzdycky ptipravil ja. Ta
pravidla jsou netprosna. Navic ,vstupenka“ na olym-
piadu plati vzdy jen pro tu jednu disciplinu. Kdyz se
¢lovek kvalifikuje na kajaku, neznamena to, Ze muze
startovat na kdnoi. Coz se tfeba v Pafizi tykalo mé

a nechapal jsem to vlastné viibec. KdyZz uz na tom mis-
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té jsem, tak bych v zavodé rozhodné nezabiral misto
nikomu z rozvojové zemé, pro jejichz zavodniky jsou
pravé vSechna tato pravidla nastavena. Olympidda ma
byt globalni udalosti a je potieba, aby ve startovni lis-
tiné svitily vlajecky z co nejvétsiho poctu kontinentt.

Casto se ¢esky svaz snazi s témito podminkami
néco udélat, ale slalomova komise v ramci svétové
kanoistické federace je naprosto neoblomnd. Mozna
nastane zlom, azZ bude ve vedeni tatinek nejvétsi

univerzalky a hvézdy divoké vody Jessicy Fox, ale



spoléhat se na to neda. Musite to pfijmout takové,
jaké to je.

Mné se to mluvi. Ja byl vzdy na té prijemnéjsi strané.
Tedy ten, ktery se dostal pres netiprosnou narodni
kvalifikaci. Ale véfim, Ze pro ostatni to musi byt oprav-
du tézké. O to vic je skvélé, Ze jsme jako tym v pohodé.
Porad tahneme za jeden provaz a tenhle naro¢ny proces
nijak nenarusil nase kamaradstvi. Drzime zkratka pfi
sobé. A vsichni to mame v hlavé nastavené tak, ze to

neni o tom, kdo koho porazi. Ale o tom, jestli ¢clovék

jezdi nejlip. Mame vyhodu samotné povahy vodniho
slalomu. Na trati jste sami. Jen vy, branky, lod a voda.
Nikdo nestoji proti vam. Trat je néjak postavend a vy se
musite dostat co nejrychleji do cile. Takze se mtizeme
¢astecné oprostit od toho, jak jede ten druhy. A vzdy
se koncentrovat jen na sviij vykon. Tenhle mindset je
v tom vodackém kruhu tak néjak nepsanym pravi-
dlem. Nikdy jsem od Vitka nebo od kohokoliv jiného
necitil jakykoli ndznak emoce, ktera by mi kvalifikaci

na olympiddu neprala. Prosté se jednou za ¢tyfi roky
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