LEkaiské
REpetitoriumi

Jan BydzZovsky

Diferencialni
diagnostika
nejcastéjsich symptomu

TRITON



Reporter
Stamp


TRITON
Praha / Kromériz



Jan Bydzovsky

Diferencialni
diagnostika
nejcastéjSich symptomu






LSkaiské
REpet1toritin

Jan BydzZovsky

Diferencialni
diagnostika
nejcastéjsich symptomu

TRITON




Jan Bydzovsky
Diferencialni diagnostika nejcastéjSich symptomu

Vylouceni odpovédnosti vydavatele

Autor i vydavatel vénovali maximdlni moznou pozornost tomu, aby
informace o lécivech odpovidaly aktudlnimu stavu znalosti v dobé
piipravy dila k vydani. | kdyz tyto informace byly peclivé kontrolovany,
nelze s naprostou jistotou zarucit jejich Uplnou bezchybnost. Z téchto
dlvodu se vylucuji jakékoli néroky na uhradu at jiz pfimych, ¢i nepfimych
skod.

Tato kniha ani Zzddnd jeji Edst nesmi byt kopirovdna, rozmnoZovdna ani jinak
Sifena bez pisemného souhlasu vydavatele.

© Jan Bydzovsky, 2010
©TRITON, 2010
cover © Renata Brtnicka, 2010

Vydalo nakladatelstvi TRITON,
Vykanska 5, 100 00 Praha 10

www.tridistri.cz
www.medicabaze.cz

ISBN 978-80-7387-352-3



Obsah

UVOD . ... . 9
BOLESTOBECNE . . ... ..., .. 12
BOLESTHLAVY . . ..o 17
BOLESTBRICHA ... ...... ..., . 25
ZVRACENI . . oo 34
ZMENA FREKVENCESTOLICE . . . ... ... ....... 37
KRVACENIDOGIT . ... ... .. 39
VYKASLAVANIKRVE . . . . ... it 42
BOLESTDOLNICASTIZAD ................. 44
BOLESTNAHRUDI . ..................... 47
SRDECNIARYTMIE .. ......... ... ..., 54
DUSNOST . ... e 58
KASEL . .ot 66
HYPOTENZE . ........ ..., 71
HYPERTENZE . . . . ... 73
PORUCHYVEDOMI . ..................... 77

MDLOBA . . .. . 82



ZAVRAT . 85

HORECKA . . . . i 89
KRECOVESTAVY . ..ttt 93
OTOKKONCETINY . . ... 96
ZLOUTENKA . ... i 100
ZVETSENEUZLINY . . . ..ot 103
KREVVMOCI . ... oo 107
VYRAZKA .. . . . 110
KAZUISTIKY DIFERENCI/-'\I_ONIVE

DIAGNOSTICKYCHOMYLU . . .............. 125

LITERATURA . ... 143



uvoD

¢ Diferencialni diagnostika (diferencialné
diagnosticka rozvaha) znamena vybér
nejpravdépodobnéjsi diagndzy z potencialnich
diagnoz s podobnymi pfiznaky na zakladé
anamnestickych udaju a pfiznakd objektivniho
fyzikalniho nalezu a komplementarnich vysetreni.
Je pravym ,uménim mediciny”
(ars medicinae).

e S presvédcenim, Ze se rlizné choroby projevu;ji
podobnymi pfiznaky, poprvé prisel psychiatr
Emil Kraepelin v 90. letech 19. stoleti.

e Zakladem je vzdy prace |ékafe s pacientem
zacinajici pec¢livym odbérem anamnézy
a celkovym fyzikalnim vysetfenim.

¢ Prvotni pracovni diagnéza zalozena
na anamnéze, zakladnim klinickém vysetreni, ale
téZ epidemiologickém hledisku (¢etnosti vyskytu
dané diagndzy) se postupné upresiuje podle
vysledkl dalSich komplementérnich (grafickych,
laboratornich) vysetfeni.

e Jako diferencialni diagnozy se v pfipadé
nejistoty ohledné pracovni diagnézy oznacuiji
dalsi méné pravdépodobné pficiny obtizi.



¢ Diagnodza per exclusionem je zvlastni forma
diagndzy, obvykle raritnich idiopatickych
chorob (s neznamou pfricinou), pro které nejsou
dostupna specificka vysetreni a dlkazy; je
stanovena nepfimo vyloucenim ostatnich pficin
pacientovych obtizi.

¢ Chyby v diferencialni diagnostice nejcastéji

zpusobuiji:

¢ neuplny a nepeclivy odbér anamnézy

¢ soustiredéni se pouze na nékteré (hlavni)
priznaky a jejich nejbéznéjsi priciny

¢ nedostatecné fyzikalni a dalsi
komplementarni vysetreni

¢ nedostatek znalosti a zkusenosti

¢ nadmérné pausalizovani, zobecnhovani
a predsudky

e soustredéni se na spise raritni diagnézy,
zejména ty zavazné, vyzadujici agresivni
(a ve vysledku neindikovanou a potencialné
nebezpecnou) lécbu

e chybny usudek, nelogicky zavér



,POSLOUCHEJTE
PACIENTA,
RIKA VAM SVOU
DIAGNOZU!”



BOLEST OBECNE

e Bolest je neprijemny smyslovy a emocni zdZitek
spojeny s potencidlnim ¢i skutecnym poskozenim
tkdné, jeji funkce je varovnd. Je nejcastéjsim
priznakem privddéjicim nemocného k Iékari.

e Je vnimana prostfednictvim nociceptort
(algoreceptoru); nejvice jich je v prstech, zubech
a rohovce.

¢ Vjem je veden z kliZe a sliznic myelinizovanymi A
vlakny a nemyelinizovanymi C vlakny z atrobnich
organd.

e Bolest dle aferentnich vlaken:

o epikriticka (rychla)
- myelinizovana vldkna Ad

- rychlost 15 m/s
- ostra lokalizovana somaticka bolest

e protopaticka (pomala)
- nemyelinizovana C vlakna
—rychlost 1 m/s
— $patné lokalizovatelna visceralni bolest
z vnitfnich organl
- mUze byt i vegetativni doprovod

¢ Dllezita je zména charakteru bolesti
(napf. pfi apendicitidé).



e Vzruch je aferentnimi nervovymi vlakny veden
do zadnich kofent misnich, kde se vldkna
kfizi (pfechazi na druhou stranu) a stoupaji
do thalamu nebo retikularni formace, gyrus
postcentralis a gyrus cinguli.

¢ Za kognitivni zpracovani bolesti zodpovida
neocortex mozku, za afektivni limbicky systém.

¢ Nociceptory jsou stimulovany: draselnym
a vodikovym kationtem, histaminem,
serotoninem, kininy, PG, leukotrieny.

¢ Lépe je snasena bolest akutni nez chronicka.

¢ Snaseni bolesti je ovlivnéno také vychovou,
temperamentem, nabozenstvim aj.

¢ Pirenesena bolest (referred pain) - na kizi se
v nékterych pfipadech mize bolest promitat
jinam, nez by odpovidalo organu pavodu (kvdli
spole¢né inervaci).

¢ Neuropaticka bolest - vznika poskozenim
periferniho ¢i centrélniho nervového systému,
kdy stimuly byvaji pocitovany zkreslené
(nebolestivé jako bolest — tzv. allodynie,
nepfimérené silna bolest — hyperalgézie), nema
protektivni vyznam; ¢asto je popisovana jako
vystrelujici nebo paliva, typicka je distribuce v
dermatomu a zhorseni obvykle v klidu, v noci,
je vyrazné zavisla na psychice pacienta; napf. pfi
(diabetické) polyneuropatii, intoxikaci (Pb, Hg),



zanétech (postherpeticka neuralgie, borrelidza,

HIV), neuralgie pooperacni nebo pfi kompresi

(syndrom karpalniho tunelu), hypovitaminéze

B., aj. LéCebné se dobte uplatiuji zejména

antidepresiva (TCA — amitriptylin, ev. SNRI -

duloxetin) a antikonvulziva (gabapentin i

pregabalin), dale lamotrigin a kyselina valproova,

baklofen, anodyna, psychoterapie, lokalni

a regionalni anestezie (obstfiky, blokady) a

neuroablativni [é¢ba (chemicka, operativni).

- Pahylova bolest - pfi Spatné oSetfeném nervu
pfi amputaci (vznikl tzv. amputacni neurom)

- Fantomova bolest - pocit pfitomnosti Ci bolesti
amputované koncetiny

- Neuralgie - bolest zplisobena ischemii (vasa
nervorum), poranénim nebo infekci nervu



