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Prolog

"Nase kroky vedou c¢asto po asfaltu a betonovijch
cestach, zatimco nas pohled bloudi po obrazovkach.
Zapominame na tichou, prastarou moudrost, kterad se
skryva v kazdém stéblu travy, v kazdé vétvi stromu, v
Sepotu potoka i v houzevnatosti bylin. Tato kniha je
pozvankou. Pozvankou k navratu k sobé, k zemi pod nasima
nohama a k moudrosti, kterou nam Priroda trpélivé nabizi.

Pojdte se s dedeckem posadit pod rozlozity dub,
naslouchat pampeliSce, ktera se nikdy nevzdava, pochopit
silu jitrocelové naplasti na bolavou dusti, nebo se jen nechat
pohladit néznou viini meduriky. Kazdy den nam priroda
nabizi lekci — o odolnosti, radosti, klidu, o léceni a o
nekonecném kruhu Zivota. Staci jen otevrit srdce a
naslouchat. V téchto pribézich naleznete kli¢ k prosté, ale
hluboké inspiraci pro kazdy den, ktera vas povede k vétsimu
miru a porozumeni svétu i sobé samym."
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Medveédi spanek aneb proc
by si kazdy korporatni
manazer mél vzit priklad z
baribalu

Dédecek se usmal. Vetché kreslo pod nim povrzlo, kdyz si
pohodil polstar a spokojené se oprel. Venku za oknem uz se
chylil den ke konci a do chalupy, kde se schazeli k vecernim
"dédovym prednaskam", pronikal jen tlumeny Sepot lesa.
Anna a Tomas sedéli naproti nému, kazdy ve svém
myslenkovém svété — ona s hlavou plnou marketingovych
strategii a on s vidinou nového developerského projektu. Oba
unaveni, oba tak néjak... porad ve strehu.

»Tak, moji mili,“ zacal dédecek zvesela, ,,dneska se
podivame na néco, co si drtiva vétsina lidstva jen tézko umi
predstavit. Na naprosty klid, odpocinek a regeneraci. Na
néco, co ma treba takovy medvéd baribal zmaknuté 1épe
nez cela korporatni akademie dohromady.“

Anna se usklibla. ,Dédo, zase néjaké tvé zvireci
moudrosti? My bychom spis potirebovali poradit, jak prezit
meetingy po paté odpoledne bez kofeinu.“

»Presné to myslim, Ani¢ko! Kofein je berlicka pro ty, co
zapomnéli, jak se doopravdy odpociva. Vezmeéte si takového
baribala. Ten si na podzim s klidnym srdcem nacpe bficho
bortivkami a lososem, zamavéa packou svétu a zaleze si do
nory. A vite, co tam déla?“ Dédecek si na chvilku odmlcel,
aby zvysil napéti. ,,Absolutné nic. Prosté spi. Neresi kvartalni
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uzavérku, nepanikari, Ze mu utece sleva na letenky do
Thajska, ani nepremysli, jestli mu nahodou konkurence
neprebrala tu nejlepsi medovou diru. Jen dyché, pomalu,

Z «

hluboce, a spi.

Tomas si odfrkl. ,No jo, dédo, ale to je medvéd. Ten si to
miiZze dovolit. Kdybychom my lidi zalezli na pil roku do
jeskyné, tak bychom se probudili do exekuce a s propustkou
z prace.”

~A prave v tom je ten kdmen trazu, chlapce!“ dédecek
mavl rukou. ,Vy si myslite, ze nemtiZete. Ze je potfeba byt
neustale online, neustale v plné permanenci. Medvéd ale vi,
Ze regenerace neni luxus, nybrz nezbytnost. On vi, Ze
aby mohl na jare zase s plnou silou lovit a rozmnoZovat se —
nebo se prosteé jen valet u potoka — musi se nejdrive poradné
vyspat. A tak si dopteje klidné $est mésicii. Sest mésicli! Vite,
kolik byste toho dokazali, kdybyste se po takovém odpocinku
probudili svézi a plni energie? Bez téch cernych kruht pod
oc¢ima a s chuti do zivota, ne jen do dalsi kavy.“

Anna se zamyslela. , Takze ndm radis, abychom sli
hibernovat?“

»,Ne tak docela, i kdyz obcas by to asi prosp€lo nejednomu
korporatu,“ zasmal se dédecek. ,Ale radim vam, abyste se od
medvéda naudili respektu k odpocinku. Tenhle chlupaty
génius vi, Ze existuji cykly. Cas pro honbu, ¢as pro jidlo a ¢as
pro spanek. My se snazime honit, jist i spat najednou,
idealné s telefonem v ruce. Medvédovi je tplné jedno, kolik
ma na konté lajki na Instagramu. On méa na konté spanek, a
to je k nezaplaceni.“
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Dédecek si protahl nohy. ,,Kdyby tak kazdy manazer pred
dulezitym projektem si na tyden zalezl do ticha a jen spal,
bez emaili a prezentaci, vsadim se, Ze vysledky by byly
mnohem lepsi. Misto toho, aby si lidé davali cile, kolik toho
za den stihnou, méli by si davat cile, kolik ¢asu vénuji
védomému odpocinku. Medvéd by nad nasim modernim
Zivotem jen kroutil hlavou. Nebo spis by si dal dalsi slofik.*

Tomas se konec¢né usmal. ,,Takze mam ted’ jit Séfovi Tict,
Ze si potrebuju dat pilroéni medvédi pauzu na osobni
rozvoj?“

»,T0 bych ti zrovna neradil, Tomasi,“ dédecek mrkl. ,Ale
muze$ si vzit priklad z jeho klidu, z jeho schopnosti se
odpojit. Kazdy den si najdi svou noru. MiiZe to byt ticho v
metru, patnact minut bez mobilu, prochazka lesem nebo
prosté jen klidna chvilka s knihou. Udélej to s takovou
oddanosti, s jakou medvéd usina v zimé. Protoze vis$ co? Svét
se nezbori. A ty budes mit vic energie na to, abys ho meénil, az
se probudis. Zavidénihodna vlastnost, nemyslis?“
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Delfini tanec aneb jak si
uzivat zivota i bez
kariérniho postupu

Dédecek si spokojené prihnul ¢aje a pohled mu zabloudil
k oknu, kde se v dalce rysovaly vrcholky kopcti. Anna i
Tomés vypadali po véerejsi "medvédi prednasce” o néco
uvolnénéji, ale dédecek védel, ze k opravdovému pochopeni
podstaty Stésti vede dlouha cesta.

»Vite, moji mili,“ zacal s ismévem, ,kdyZ se divam na vés,
na vasi generaci, mam pocit, Ze jste ztratili jednu z
nejdilezitéjsich véci. A to je uméni si hrat. Radovat se. Byt
spontanni. Vezméte si takové delfiny. Ti nemaji hypotecéni
uvery, neshanéji firemni auto, ani se nestresuji, jestli jim
konkurence sebere klientskou rybu. A presto se zd4, Ze maji
neustale ismév na tvari.“

Anna poznamenala: ,No jo, dédo, ale ti ziji v mofi, nemaji
Zadné povinnosti.“

A 1o je pravé ono, Anicko! Ziji v mofi, a moie je pro né
hristé. Jsou neuvériteln€ inteligentni, komunikativni, ale
hlavné — oni si prosté hraji. Skacou pres viny, prohanéji se
navzajem, honi se za bublinkami, plavou se lodémi jen tak
pro zabavu. Vite, kolik byste vidéli delfini, kteri by sed€li u
spreadsheets a pocitali ROI z nejnovéjsiho skoku pres
plachetnici?“
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Tomas se zasmal. ,,To by asi zddného nebylo. Ale zase by
nemé€li co jist, kdyby se jen bavili, ne?“

»10 je sice pravda, Tomasi, ale oni si umi najit rovnovahu.
Ulovi si, co potiebuji, a zbytek ¢asu vénuji zivotu. Nejsou
posedli produktivitou za kazdou cenu. Nedélaji si
seznamy ukold, jak si co nejefektivnéji uzit skakani. Prosté to
d€laji. A praveé v tom je ta zavidénihodna svoboda. My lidé
jsme si z prace udélali modlu a ze hry htich. Kdyz si hrajete,
citite se provinile, protoze byste prece méli néco délat, néco

(3N13

tvorit, néco ,produkovat’.

Dédecek se naklonil dopredu. ,,Delfini nas uci, ze radost
a spontannost nejsou ztrata ¢asu, ale palivo. Palivo
pro dusi. Kdyz se sméjete, kdyz si hrajete, kdyz si dovolite byt
jen tak, bez cile a bez hodnoceni, dobijite se. Vracite se k
podstaté zivota. Kdyby si kazdy manazer vzal jednou denné
patnact minut na to, aby si skocil do louze, zaskotacil si se
psem nebo si prosté jen tak zazpival v auté, vérim, ze by se
snizila spotfeba antidepresiv a zvysila kreativita.“

Anna se usmala. , Takze nadm radis, abychom zacali skakat
pres viny ve Vltavé?“

»PTesné tak, Anicko, v prfeneseném slova smyslu! Vérte
mi, Zze kdybyste do svého pracovniho dne, do svého nabitého
rozvrhu, propasovali Spetku delfini radosti, vas zZivot by byl o
tolik lehéi. Naucte se plavat s proudem, ale obcas si i
vyskocit pro radost. Nechte se unést momentem, aniz
byste okamzité premysleli, jak to monetizovat nebo jak to
zapadne do vaseho pétiletého planu. Delfini ziji ted’ a tady, s
usmévem na tvari.“
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Dédecek se napil caje. ,Mam pocit, ze mnoho z vas si
mysli, Ze aZ dosahnete urcitého cile — nového postaveni,
vétsiho bytu, spousty penéz — teprve pak si budete moct hrat.
Delfini nam ukazuji, ze Stésti neni cil, ale zptasob cesty.
A na té cesté byste se méli obcas i zastavit a jen tak si pro
radost vyskocit z vody. Co na to rikate, budete se ucit od
delfinti, nebo se budete dal trapit na suchu?“
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Mravendi burza prace aneb
proc¢ CEO nepotrebuje mit
veétsi zadek nez uklizecka

Dédecek se napil caje, v ofich mu pohravaly jiskricky.
Anna a Tomas uz byli na jeho "prednasky" zvykli a napjaté
cekali, jaké zvire si vezme na paskal tentokrat.

»~Tak, moji mili,“ zacal dédecek, ,kdyz uz jsme si véera
povidali o tom, jak se uvolnit jako delfin, dnes se podivame
na jiny extrém — na efektivitu a organizaci. Vérte mi, ze
kdybych mél investovat do firmy, ktera by fungovala jako
mravenisté, uz bych si dadvno véalel Sunky na Bahamach.“

Anna se usklibla. ,Mravenci? Dédo, ti jenom tahaji drobky
a béhaji sem a tam. My mame sofistikované systémy rizeni
projekti.”

»A pravé v tom je ten vtip, Anicko! Vy mate systémy, oni
maji intuici a spolupraci. Predstavte si mravenisté. Stovky
tisic, nékdy miliony jedinct. A ted mi feknéte — vidéli jste
nékdy, Ze by tam probihaly dvouhodinové meetingy, kde by
se resilo, kdo nese listek a kdo stéblo? Vidéli jste mravencéiho
CEO, ktery by mé€l kancelar s vyhledem a podtizeného, co mu
vari kafe, zatimco ostatni dirou?“

Tomas se zamyslel. ,Ne, to asi ne. Ale jak to teda dé€laji, ze
to mravenisté funguje jako namazanej stroj?*
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»10 je praveé ta krasa! Mravenci nepotrebuji hierarchii v
nasem lidském pojeti. Maji kralovnu, ano, ale ta klade
vajicka, neridi finan¢ni toky. Kazdy mravenec presné vi, co
maé dé€lat. A pokud nevi, nebo je potieba néco jiného,
okamzité se prizpasobi. Kdyz je potieba odklidit spadané
listi, jdou na to desitky mravencii. Kdyz najdou kousek
potravy, objevi se jich najednou stovka. Zadné ,tohle neni
moje prace’, zadné ,pockam, az mi to schvali nadrizeny‘. Jen
Cista, nefalSovana spoluprace a adaptabilita.”

Dédecek pokyval hlavou. ,,A to je piesné to, co bychom
jim my lidé méli zavidét. Tu schopnost fungovat jako jeden
organismus. Kolik ¢asu se u vas v praci ztrati byrokracii?
Kolik hadek vznikne kviili tomu, kdo je dulezitéjsi? Mravenci
védi, Ze cely systém je silny jen tak, jako je silny jeho
nejslabsi ¢lanek. A proto si pomahaji, komunikuji — ne
skrze PowerPoinové prezentace, ale feromony a tykadly — a
jdou rovnou k véci.”

Anna se uchechtla. ,,TakZe bychom méli misto emaili
posilat feromony?“

»,Kdyby to §lo, mozna byste byli efektivnéjsi, Anicko!*
zasmal se dédecek. ,,Ale vazné. Zamyslete se nad jejich
oddanosti komunité. Kazdy mravenec pracuje pro dobro
celku, ne pro sviij osobni bonus. Nemaji ambice stat se
;mravencim reditelem roku‘. Jejich odménou je prosperita
mravenisté. A tak se nestane, Ze by jeden mravenec nosil
drobecky celé hodiny, zatimco deset dalSich by si délalo
selficka u vchodu do nory. VSichni tdhnou za jeden provaz, s
obdivuhodnou preciznosti a bez zbyteénych keci.
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Dédecek se napil. ,Kdyby si tak lidé uvédomili, Ze v tymu
by nemé€lo jit o to, kdo je $éf, ale o to, kdo dokaze nejlépe
pomoct dokonéit ikol. Mravenci nepottebuji motivaéni
kouce ani teambuildingové aktivity, kde si skd¢ou do lan. Oni
to maji v sobé. Tu prirozenou schopnost, kdyz vidi, Ze je
potieba, se zapojit. Bez e-mailovych vymén, bez predavani
odpovédnosti. Jen se pusti do prace.”

Tomas se zamyslel. , Takze zadny micromanagement,
zadné ego, jen Cista prace.”

,Presné tak, Tomasi. Zadny mravenec nikdy nefekne
,Hele, Karle, ja jsem dneska na Home Office, nechytdm
tykadlem signal.‘ Zadny se nebude tvafit, Ze pracuje, zatimco
tajné prohlizi Instagram. A vite pro¢? Protoze védi, Ze jejich
existence zavisi na efektivité celku. A to je, moji drazi, lekce,
kterou by si mél vzit k srdci kazdy, kdo kdy vedl tym.
Mravenci efektivita neni o sile jednotlivce, ale o
bezchybné symbiéze mnoha. Zavidénihodné, ze?“
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Holubi GPS aneb proc si
vase hodinky s kompasem
berou priklad z opereného

navigatora

Dédecek si spokojené uhladil vousy. ,, Tak, moji mili.
Dneska se podivame na néco, co si vétsina z vas ani nedokaze
predstavit. Na vnitfni kompas, na intuitivni navigaci.
Dnes se budeme bavit o holubech.*

Anna se podivala na Tomase a potichu se zasmala.
»,Holuby? Dédo, ti jenom sedi na parapetu a d€laji
neporadek. Jak nam miizou pomoct s osobnim rozvojem?“

~Ach, Anicko, to je prave ta vase povrchnost! Holub je
mozna na prvni pohled obycejny, ale je to mistr navigace,
kterému se nemiiZe rovnat zadna vase GPS! Vezméte si
takového postovniho holuba. Vezmete ho stovky, ba i
tisice kilometr od domova, pustite ho a on bez map, bez
mobilu a bez hlasovych pokynii ,za 200 metrii odbocte vlevo*
najde cestu zpatky. A vy se ztratite bez satelitu i ve vlastnim
meésté!“ Dédecek s Gsmévem pokyval hlavou.

Tomas se zamyslel. ,No jo, maji n€jaky vnitini
magneticky smysl, ne? Néco, co my nemame.“

»A to je ten vtip, chlapce! Maji. Ale co brani nam,
abychom rozvijeli nas vnitfni smysl pro smeér? Holubi
nam ukazuji, Ze nemusite mit v§echny informace
externé, abyste se dostali tam, kam potrebujete. Oni se
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spoléhaji na svoje smysly — na geomagnetické pole Zemé, na
slunce, na pachy, na infra-zvuky a na ty nejjemnéjsi detaily
krajiny, které si pamatuji. Zatimco vy potfebujete, aby vAm
chytry telefon rekl, kam mate jit, holub vi. On citi smér.“

Dédecek se napil. ,Kolikrat v Zivoté se spoléhate na
externi zdroje, na rady druhych, na ,expertizy‘, aniz byste se
zastavili a zeptali se sami sebe: ,Co citim? Kam mé to tahne?*
Holubi ndm ukazuji, Ze existuje vnitini navigace, intuice,
ktera je mnohem spolehlivéjsi nez sto rad od kamaradt nebo
tisic ¢lankt na internetu. JenZe vy jste tu intuici zakopali pod
hromady dat a nazora.“

Anna se usmala. ,, Takze bychom méli v praci prestat
poslouchat $éfa a zadit se ridit pocity?“

»Zase jdete do extrémii, Anic¢ko! Ale zamyslete se. Kolikrat
jste se citili, Ze jdete Spatnym smérem, i kdyZz vam vSichni
rikali, Ze je to ta spravna cesta? Kolikrat jste ignorovali ten
,pocit v brise’, jen proto, Ze ,data ukazovala néco jiného‘?
Holub by tohle nikdy neudélal. On véfi svému vnitinimu
kompasu. A i kdyz ho to zavede o kousek dal, vzdycky
nakonec najde cestu domi. Ke svému cili.“

Dédecek se naklonil. ,A to je ta nejvétsi lekce. Schopnost
vratit se k sobé. V zZivote se obcas ztratime, zajdeme do
slepé ulicky. Ale stejné jako holub, i my mame v sobé
mechanismus, ktery nam ukaze cestu zpatky k nasim
hodnotam, k nasim ciltim, k naS§emu opravdovému ,domovu’‘.
Jen musime umét naslouchat tomu tichému hlasu, co
nam rika: ,Tudy ne, tudy jo.* A nenechat se zmast vSemi témi
,Spatnymi signaly* z okoli.“
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Tomas prikyvl. , Takze divérovat intuici.“

,Presné tak, Tomasi. Divérovat své vnitifni mapé.
Prestat se bat, Ze se ztratite, kdyz na chvilku vypnete GPS.
Protoze prava navigace se ned€je na obrazovce, ale uvnitf
vas. A to je néco, co nam holubi pripominaji pokazdé, kdyz si
bezstarostné leti nad méstem a mifi primo tam, kam chtéji.
Bez zavahani, bez stresu, bez nutnosti aktualizace firmwaru.
Zavidénihodna vlastnost, nemyslite?“
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Kocici elegance aneb proc¢
by si mél kazdy influencer
vzit priklad z lenoSiciho
tygra z obyvaku

Dédecek se s ismévem oprel v kresle a prohmatal si hrnek
s ¢ajem. Venku za okny se ozyvalo tiché mnoukani sousedovy
kocky, ktera se vyhrivala na slunci a zjevné se nenechala rusit
zadnymi pozemskymi starostmi.

»Tak, moji mili,“ zacal dédecek, ,dneska se podivime na
stvoreni, které je s nAmi v domacnostech, ale jehoz moudrost
casto prehlizime. Mluvim o ko¢kach. Tyhle chlupaté bytosti
jsou mistry v tom, co my lidé nazyvame ,zivot v pritomnosti
a ,sebelaska’. A to bez jediné navstévy motivaéniho seminare
nebo terapie.“

Anna se podivala na kocku za oknem. ,,Kocky? Ty jenom

o’ o7

~Ach, Anicko, to je takova zjednodusena predstava! Kocka
je zt€lesnénim klidu a sebevédomi. VSimnéte si, jak si
kocka protahuje zadda po probuzeni. Kazdy sval, pomalu, s
plnym soustiredénim. A pak si hupsne na gauc a spi dal, aniz
by se trapila, jestli by neméla byt na Instagramu, nebo jestli
nahodou nepropasla né€jakou slevu na zradlo. Koc¢ka se
netrapi minulosti, ani se nestresuje budoucnosti. Zije ted’ a
tady, s plnou intenzitou.“
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Tomas prikyvl. ,,To je pravda. Kdyz lezi, tak lezi. Kdyz si
hraje, tak si hraje.”

»Presné tak, Tomasi! Kocka neresi, co si o ni mysli
ostatni. Je ji iplné jedno, jestli m4 ploché bticho do plavek,
jestli ji sedi barva obojku k o¢im, nebo jestli ma dostatek
followerti na Facebooku. Ona prosté je. Je si védoma své
hodnoty, své elegance, i kdyZ se zrovna vali bfichem vzhiiru a
vypada jako rozplacla palacinka. Nikdy nevidite kocku, jak si
stéZuje na sviij vzhled, nebo se snazi vypadat, ze dé€la néco, co
ned€la. Je autenticka.”

Dédecek se naklonil. ,A to je ta nejvétsi lekce pro nas,
moderni lidi, kteri se neustale porovnavaji a snazi se
zapadnout. Kocky ndm ukazuji, Ze nemusite byt
;produktivni‘ kazdou minutu, abyste méli hodnotu.
Jejich existence je hodnota sama o sobé. Oni prosté jsou, a uz
to je dost. Kolik z vas si dovoli jen tak sedét a ,nic ned€lat’,
aniz byste citili vinu? Kolik z vas dokaze prijmout své télo,
své momentalni pocity, aniz byste se za né styd€li nebo se je
snazili zménit?“

Anna se usmala. ,Takze bychom se méli méné stresovat a
vic spat?“

»T0 je zacatek, Anicko! Ale hlavné: naucte se od kocek
sebeprijeti. Kdyz se koc¢ka myje, d€la to s takovou
peclivosti, s takovym diirazem na kazdy detail, jako by to byl
nejdiilezitéjsi tkon dne. To je péce o sebe, ne z povinnosti,
ale z potésSeni. A kdyZ se pak slastné protahne a zavrni, dava
najevo naprostou spokojenost. Nic vic nepotiebuje.“
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Dédecek si povzdechl. ,,Kdybychom tak my lidé dokazali
Zit s takovou lehkosti a bezstarostnosti, s jakou kocka skoci
na parapet a zkouma svét za oknem. Bez predsudk, bez
predem danych ocekavani. Jen pozoruje, existuje, a kdyz se ji
néco nelibi, prosté odejde. Nema potiebu nikoho
presvédcovat, ani se nikomu vnucovat. Jeji hodnota je
nepopiratelna, at uz déla cokoli.”

Tomés prikyvl. ,TakZe byt vic v klidu sam se sebou.

»PTesné tak, Tomasi. Byt v klidu s tim, kdo jste, co citite,
co dé€late. Bez potieby to neustéle analyzovat, kritizovat nebo
porovnavat s ostatnimi. Bud'te jako kocka: elegantni,
tajemna, sva a dokonale spokojena se svym mistem na
slunci. A to je, moji drazi, vlastnost, kterou by vAm mohl
zavidét kdekdo, a kterou si miiZzete osvojit. Nemyslite?“
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Sovi zrak aneb proc by si
mé€l kazdy, kdo nosi bryle,
vzit priklad z no¢niho lovce

Dédecek si nasadil své staré bryle a s ismévem se podival
na Annu s Toméasem. Venku uz byla tma jako v pytli, jen
obcas prosvitla mésicni zare. V dalce se ozvalo tlumené
zahoukani.

»Tak, moji mili,“ zacal dédecek zvesela, ,,dneska se
podivame na stvoreni, které vidi véci jinak. Nebo spis — vidi
je, 1 kdyz je nevidite vy. Mluvim o sové. To je takovy létajici
detektiv, ktery i v nejhlubsi tmé presné vi, co se kde Sustne. A
to je néco, co by nam, lidem s vécné privienyma ocima,
mohla zavidét cela vase generace.

Anna se podivila. ,Sovy? Dédo, my mame prece noc¢ni
vidéni a termokamery. Vidime vic nez sovy, ne?*

»,Kdepak, Anicko! Vy mate technologie, sova ma instinkt
a vyvinuté smysly. Vy potirebujete drahé pristroje, abyste
vidéli ve tmé, ale sova prosté vidi. Jeji obrovské oci sbiraji
kazdy zbytek svétla, jeji sluch je tak citlivy, ze slysi mys pod
vrstvou snéhu. Ona je ztélesnénim toho, co my lidé ¢asto
ztracime — schopnosti plné vnimat svét kolem sebe,
v§emi smysly, a davérovat jim.“

Tomas prikyvl. ,,To je pravda, my se spoléhame na
obrazovky.*
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,PTesné tak, Tomasi! Vy se divate na svét skrze filtr
mobil{, monitort a virtualnich realit. Sova se diva na svét
primo. Nejen zrakem, ale i sluchem, a dokonce i témi
nejjemnéjsimi vibracemi. Kolikrat jste §li lesem a nic jste
neslyseli, protozZe jste poslouchali podcast? Kolikrat jste
minuli krasu zapadu slunce, protoZze jste koukali do mapy v
telefonu? Sova by nad tim kroutila hlavou. Ona je plné
ponoirena do pritomného okamziku a vnima kazdy
detail svého okoli, protoze vi, Zze na tom zavisi jeji preziti.*

Dédecek si povzdechl. ,A to je ta nejvétsi lekee. Tu
schopnost byt si plné védomy. Sova nepotiebuje
mindfulness aplikaci, aby se soustredila. Ona je soustredéni.
Kazdy jeji pohyb, kazdy pohled je promysleny a presny.
Netap4, nevaha. Zatimco my se snazime vid€t ,velky obrazek’
a ¢asto nam unikaji ty nejdilezitejsi detaily, sova se soustredi
na ten jeden maly pohyb v travé, na ten jeden tichy zvuk. A
diky tomu uspéje.“

Anna se zamyslela. , Takze bychom méli byt vic vSimavi?“

»PTesné tak, Anicko! Méli bychom si vzit priklad z téhle
moudré sovy a otevrit své smysly. Zaposlouchejte se,
divejte se, ¢ichejte. Nejen oc¢ima, ale celou svou bytosti.
Misto abyste se snazili vidét za roh ve své kariére, zkuste
vidét ten jeden list, ktery se prave utrhl ze stromu. Misto
abyste poslouchali drby, zkuste slySet Suméni vétru. Uvidite,
jak se vas svét stane bohatsim, detailné€j$im a pln€jsim.“

Dédecek se napil ¢aje. ,,Mnoho z vas Zije v neustalém
rozmazaném rezimu, honite se za néc¢im, co ani poradné
nevidite. Sova nam ukazuje, ze kdyz se naucime opravdu
vidét a slySet, dokaZeme se 1épe orientovat nejen ve tmé
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lesa, ale i v temnoté vlastniho Zivota. Najdeme cestu k tomu,
co je pro nas skute¢né diilezité, a to bez navigace, jen s Cistou
silou nasich smysli. Zavidénihodna vlastnost, nemyslite?“
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Hlemyzdi klid aneb proc je
spéch nejvétsi nepritel
vaseho stésti (a zdravi)

Dédecek se s ismévem podival na Annu a Tomase. V ruce
si pohraval s malou ulitou, kterou kdysi nasel v lese. ,Tak,
moji mili,“ zacal. ,Dneska se budeme bavit o bytosti, ktera by
pro vas, vééneé spéchajici a uhonéné duse, méla byt nejvétsim
zivotnim kouc¢em. Mluvim o hlemyzdi.“

Anna se usklibla. ,Hlemyzd'? Dédo, ten se sotva hybe. Co
se od n€j mlizeme naucit, kromé toho, jak byt nejpomalejsi
na svete?“

,A prave v tom je ta krasa, Anicko! Hlemyzd je mistrem
trpélivosti a vytrvalosti. Pro néj neexistuje pojem
,zpozdéni’, ,deadlajn‘ ani ,urgentni‘. On se prosté plazi.
Pomalu, klidné, krok za krokem, centimetry za centimetry. A
vite co? On se vzdycky dostane tam, kam potiebuje. Bez
stresu, bez infarktu, bez toho, aby si musel brat ptijcku na
dalni¢ni zndmku.“ Dédecek se zasmal.

Tom4s prikyvl. ,No jo, ale my nemiiZeme jit pomalu. Nas
by piredbéhla konkurence.“

»A to je ten vas omyl, chlapce! Vy si myslite, zZe rychlost
rovna se aspéch. Ale hlemyzd vam ukazuje, zZe vytrvalost a
klidna sila dokaZou vic nez zbésily sprint. Kolikrat jste
se honili za nééim, jen abyste zjistili, Ze jste minuli to
nejdilezitéjsi po cesté? Kolikrat jste se vycerpali, jen abyste
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