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Pozn. autora

Tato e-kniha neni ndahradou za navstévu lékare!



Edgar Cayce - jasnovidec a
lecitel

V malebném méstecku Hopkinsville, lezicim v srdci
venkovského Kentucky, se zacaly §ifit zvésti o zdzraéném léciteli
jménem Edgar Cayce. Jeho nekonvencni metody pritahovaly
zvedaveé i zoufalé lidi, kteri hledali tilevu od neduht, které tradicni
medicina nedokdzala vylécit. Mezi mnoha onemocnénimi, ktera
privadéla lidi k jeho dvefim, nebyla Zadna rozsifen€jsi nez rakovina.
Obavana nemoc pustosila rodiny a nechavala lékare v bezvédomi,
ale Edgar Cayce tvrdil, Ze ma dar, ktery dokaze nabidnout nadéji
tam, kde Zadna nebyla.

Cayce nebyl obycejny ¢lovék; byl to jasnovidec se schopnosti
diagnostikovat a predepisovat lécbu v transu. Jeho metoda spocivala
v tom, Ze si lehl a vstoupil do hlubokého meditativniho stavu,
béhem kterého streamoval informace od entity, kterou nazyval
,Zdroj”. S neuvéfitelnou presnosti popisoval vnitfni fungovani
pacientova téla a predepisoval postup, ktery ¢asto zahrnoval smés
prirodnich 1€kt a zmén Zivotniho stylu. Pfibéh o jeho lécebnych
schopnostech se sifil jako poZar a brzy ho pacienti s rakovinou

vyhledavali z daleka.



Jednoho svéziho podzimniho rana, kdyz zlatavé slunecni
paprsky pronikaly hustym listim a vrhaly teplou zafi na mésto, se k
Edgarovu nendpadnému pribytku s obavami pribliZzila mlada Zena
jménem Lila. Jeji matce, kdysi ztélesnéni vitality, byla
diagnostikovdna pokrocila forma rakoviny, kterd mistni lékare
nechala beze slov. Lila slySela vypravéni o Edgarovych lé¢ivych
radach a byla odhodlana pfednést mu matcinu téZkou situaci.

Chalupa s bilym plotem a thledné zastfizenymi Zivymi ploty
vypadala spiSe jako malebné sidlo nez pribytek proroka. Pfesto v
okamziku, kdy Lila prekrocila prah, citila nevysvétlitelnou energii
vychdzejici zevnitt. Vzduch byl plny ocekavani a viiné raznych bylin
a oleju ji naplnila nos. Edgar Cayce, muz s pronikavyma modryma
ocima a jemnym usmévem, ji bez tvodu pfivital. Pokynul ji, aby se
posadila vedle jeho malého dfevéného stolu, ktery byl zaplnén
papiry a kalamafi.

Tfesoucima se rukama mu Lila podala kus papiru s
podrobnostmi o stavu jeji matky. Edgar si ho vzal a odloZil stranou,
aniz by precetl jediné slovo. Misto toho zavrtel oci a zhluboka,
rytmicky se nadechl. V mistnosti se rozhostilo ticho a jedinym
zvukem bylo tiché tikani starych dédeckovych hodin v rohu.
Edgarovo télo se viditelné uvolnilo a jeho dech se zpomalil a
vyrovnal. Bylo to, jako by se uchylil na néjaké vzdalené misto a
zanechal za sebou jen svou fyzickou podobu.

V tomto stavu promluvil tichym a melodickym hlasem: ,,Nemoc
vasi matky je vazna, ale ne mimo dosah 1écivé ruky ptirody. Existuje
cesta k uzdraveni, cesta, ktera mtize zpochybnit pfesvédceni

modernich lécitelti, ale takova, kterou jsem vidél prinaset klid a



zdravi tém, kdo po ni jdou.” Lila se naklonila, srdce ji busilo,
dychtiva vstfebat kaZzdou slabiku, ktera mu vysla z uast.

Spici prorok pokracoval: , Léky, které se chystam odhalit, nejsou
pro slabé povahy, ani pro ty, ktefi se upinaji k pohodli konvencni
moudrosti. Jsou Cerpany ze staroveékych textil a Sepotu zeme.
VyZaduji viru a vytrvalost. Ale pokud se jimi budete fidit s ¢istym
srdcem, mohou pfinést tilevu a obnovit rovnovahu nemocného téla
vasi matky.”

S tim Edgar zacal recitovat sérii instrukci, které podrobné
popisovaly rezim zahrnujici peclivou dietu z biopotravin a
bylinnych smési, hodiny meditace a vizualizace a lécebné postupy,
které jako by se vzpiraly samotné podstaté soucasné mediciny. Lila
pozorné naslouchala a zapisovala si kazdy detail do malého sesitu,
zatimco ji hlavou honily dasledky toho, co se chystala podniknout.

Jak se prorokova slova stavala konkrétn€jsimi a vyjmenovavala
byliny a mineraly, které mély byt s presnosti ziskdny a
zkombinovany, Lila pocitila vlnu nadéje i pochybnosti. Mohl by
takovy nekonvencni pristup skutecné porazit zakernou bestii, ktera
napadla telo jeji matky? Presto véde€la, Ze se dostala tak daleko, a
nemohla tuto cestu opustit, aniz by do ni dala vSechno.

Edgar otevrel oci. Jeho pohled byl jasny a Lilu uklidnujicim
zpusobem popldcal po ruce. ,,Pamatujte si, cesta je stejné dtileZita
jako cil. Laska, vira a ochota pfijmout neviditelné sily uzdraveni jsou
vasimi nejmocné&jsimi spojenci.”

Vyzbrojena prorokovym vedenim se Lila vydala na cestu za
zachranou své matky. Netusila, Ze cesta pred ni je plna vyzev, ale
také hlubokych ponauceni o povaze nemoci. Jeji matka se pri

dodrzeni prorokovych rad uzdravila.



Edgar Cayce (1877-1945) byl nazyvan ,spicim prorokem”,
,otcem holistické mediciny” a nejvice zdokumentovanym
jasnovidcem 20. stoleti. Vice nez 40 let svého dospélého zivota Cayce
poskytoval jasnovidecké ,, vyklady” tisicim zdjemctim v tranzu,
diagnostikoval nemoci a odhaloval minulé Zivoty i proroctvi, ktera
teprve prijdou.

Vratime-li se do minulosti tak v malebném méstecku
Hopkinsville, lezicim v srdci venkovského Kentucky, se zacalo
Suskat o zazracném chlapci jménem Edgar. Jiz v Sesti letech projevil
Edgar Cayce zvlastni schopnost nahliZzet do samotné podstaty
existence, kterd se brzy stala zdkladem jeho Zivotniho dila. Jeho
rodice, prosty krestansky farmarsky par, byli zmateni nahlym
prichodem Zzivych vizi a proroctvi svého syna, ale v hloubi duse
vedéli, Ze byl obdafen darem z fiSe, ktera presahuje jejich chapani.

Jak Edgar dospival v mladého muze, jeho dar nezmizel, ale
naopak silil. Jeho pomoc vyhledavali lidé na mile daleko,
pritahovani pfibéhy o jeho nevysvétlitelnych vhledech a
uzdravenich, ktera jako by nasledovala po jeho prichodu. Jeho
povést rostla a zvédavci i zoufalci se vydavali do jeho skromného
pribytku v nadéji, Ze nahlédnou do pravd, které jim mohl odhalit.
Navzdory pocatecni neochoté prijmout své jedinecné schopnosti citil

Edgar ohromny pocit povinnosti vuci tém, ktefi u néj hledali radu.



Cayce dokdazal vidét a mluvit s duchem svého zesnulého
dédecka a casto si hral s ,imaginarnimi prateli”, o kterych tvrdil, Ze
jsou to duchové na druhé strané. Projevoval také zvlastni schopnost
zapamatovat si stranky knihy pouhym spanim na ni. Tyto dary
oznacovaly mladého Cayceho za podivného, ale Edgar si ve
skutecnosti pfal jen pomahat ostatnim, zejména détem.

Ackoli Cayce zemfel pred 80 lety, aktualnost jeho vykladu s
tématy jako objevovani Zivotniho poslani, rozvijeni intuice,
zkoumani staroveékych zahad a prevzeti odpovédnosti za zdravi je
nepopiratelné. Cayceho odkaz jako duchovniho vtidce a lécitele je
bezkonkurencni, jeho jméno je synonymem pro duchovni probuzeni

a osviceni.

Edgar Cayce dlouho pred vznikem moderni predstavy o
rakoviné popsal rozdily mezi zhoubnym a nezhoubnym bujenim
takto:

“Nezhoubny nador je spise to z téla, co je bujici nebo infekcni, zatimco
rakovina je to, co v bunécnych Zilach Zije samotnym riistem. Zhoubny
sarkom je zpiisoben vnitinim rozpadem tkané, kterd nebyla dostatecné
vybavena leukocyty (bilé krvinky) zabijejici mikroby v zavislosti na nizké
vitalité organismu.”

U nékterych pripadu rakoviny doporucoval ozafovani
ultrafialovymi paprsky lomenymi zelenym sklem, casto je
kombinoval s latkou znamou jako oZiveny popel (Animated Ash)

podavanou ve vodé.

Doporucil také 60 g fepné stavy, fepu vafit ve voskovaném
papiru, aby se zadrzely stavy a soli.



V pripadech rakoviny zlaz, stitné zZlazy a prstt doporucoval
pouziti séra pripraveného z kralici krve. Ve dvou a tfech pfipadech
navrhl, aby byl kralik Cerstve staZzen a syrové maso, jesté teplé od

krve zvifete, bylo poloZeno na postiZenou oblast — Zensky prs.

Vyrobu antirakovinového séra popsal takto:

“...nebo miiZe byt pripraveno infuzi z hnisu tohoto téla, injekcné
vpravenou do kralika mezi rameny, a kdyz vyvold infekci, bude injekcné
vpraveno nebo priloZeno na boldk nebo z ného miize byt vyrobena kultura a
injekcné vpravena do krve tohoto téla.”

Cayce byl mrtev vice nez 20 let, kdyz se v dubnu 1966 dostalo
na titulni stranky, Ze tym lékari z Wayne State University v Detritu
objevili mozny 1€k proti rakoviné ze séra pripraveného z krve
kralika a rakovinovych bunék pacienta.

Edgar Cayce poskytl mnoho vyklad pro osoby trpici Sirokou
Skalou rakovinnych onemocnéni. Zde je nékolik klicovych bodd,

které je tfeba zvazit s ohledem na Cayceho pohled na rakovinu.

* Rakovina je samostatna entita. Ve vétSiné pfipadu je rakovina
skupinou bunék nebo tkani, které se oddéluji (,,segreguji”) a tvori
si vlastni entitu v ramci vétsiho systému téla. V jistém smyslu ma
rakovina svou vlastni samostatnou identitu, jako parazit, ktery

zamoruje hostitelsky organismus.

* Rakovina predstavuje selhani pfirozenych procesi. Edgar
Cayce poznamenal, Ze stejné procesy, které vedou k rakoving,

probihaji v téle neustale. Rakovina obvykle vznika selhdnim



prirozenych procest, jako je sraZeni krve a odstrafiovani
odpadnich latek.

Rakovina cerpa z vitality téla. Rakovina vyuziva k preZiti
zivotni energii téla. Stejné jako kazdy parazit, i rakovina

vycerpava zdroje hostitelského organismu.

Rakovina ma mnoho pficin. S rakovinou je spojeno mnoho
etiologickych (kauzalnich) faktorti. Dédi¢nost, environmentalni
toxicita, Spatné vylucovani, zranéni, nedostatek vitality a
oslabeny imunitni systém byly nejcastéji uvadénymi faktory
spojenymi s rakovinou. Konkrétné chronické podrazdéni nebo
modfiny byly casto uvadeény jako spoustéci faktory produkujici

nadory, které se mohou stat malignimi.

Existuje mnoho forem rakoviny. Edgar Cayce rozpoznal rtizné
druhy rakoviny. Pfi dvou prilezitostech uvedl, Ze existuje

devatenact forem rakoviny.

Rakoviné 1ze casto pfedchazet. Podle Edgara Cayce mtize
zdrava strava a spravné vylucovani pomoci pfedchdzet rakovineé.
Cayce doporucoval specifické terapie, jako je mast s jodexem a
jasanem a jitrocelovy balzam, aby se zabranilo maligni zméné

bulek a nadori. Casto byla také predepisovana jemna



osteopaticka lécba, ktera méla za cil vytvorit ,,drendze” a zlepsit

vylucovani, ¢imz se sniZilo riziko vzniku rakoviny.

Vcasna lécba vede k lepsi prognoze. V souladu s pohledem
moderni mediciny na lécbu rakoviny Edgar Cayce poznamenal,

Ze vcCasna intervence prinasi lepsi terapeutické vysledky.

Rakovina zahrnuje duSevni i duchovni aspekty. Caycetiv
holisticky pfistup ke zdravi a uzdravovani je pozoruhodny ve
vykladech, které poskytoval lidem trpicim rakovinou. DuSevni a
duchovni aspekty prevence a 1écby byly silné zdtraznény. Cayce
také uvedl, Ze nadmérné starosti a negativni postoje mohou
clovéka s genetickou predispozici k rakoviné ucinit nachylné€jsim

k rozvoji této nemoci.

Rakovina je nékdy karmicky vzorec. V souladu s trvalou
filozofii, kterd uznava kontinuitu védomi, Edgar Cayce
poznamenal, Ze v nékterych pripadech muzZe rakovina byt

dtisledkem zkuSenosti z minulych zZivotu.

Lécba rakoviny zahrnuje mnoho modalit. Edgar Cayce
doporucoval Sirokou skalu terapeutickych modalit pro lécbu

rakoviny. Dtiraz byl kladen na lécbu zaméfenou na sniZeni



toxicity a zvysenti vitality. Celkové vzato se upfednostriovaly

prirodni terapie, které spolupracovaly s télem na samolécbe.

e Edgar Cayce nékdy doporucoval chirurgicky zakrok a
ozarovani. V urcitych ptipadech, kdy rakovina progresivné a
extrémné pokrocila, byl doporucen chirurgicky zakrok anebo
radioterapie. V dobé Edgara Cayce nebyly moderni
chemoterapeutické techniky dostupné.

* Nékteré pripady rakoviny byly povazovany za nevylécitelné.
Ackoli Edgar Cayce byl obecné optimisticky, pokud jde o
vrozenou schopnost téla samo se uzdravit z témér jakékoli
nemoci, v nékterych prfipadech rakoviny byla nemoc pfilis
pokrocild na to, aby se dalo ocekavat fyzické vyléceni. V
takovych pripadech Cayce doporucoval terapie ke zmirnéni
bolesti a utrpeni s diirazem na mentalni/duchovni (dusevni)

aspekty uzdraveni.

RAKOVINA PRSU

Edgar Cayce poskytl priblizné 68 vykladii pro 12 Zen trpicich
rakovinou prsu. Kromé této zakladni skupiny vykladt tykajicich se
rakoviny prsu byla fada vykladt poskytnuta také Zendm, které mély
problémy s prsy, jako jsou nezhoubné nddory a bolestivost. Druha



skupina vykladti obsahuje vynikajici poznatky o pricinach a
prevenci rakoviny prsu.

Nedavné studie ukdzaly, zZe rakovinu mohou zptisobovat rtizné
formy chronického zanétu. Tento nazor je zcela v souladu s
pohledem publikovanymi studiemi, zejména pokud jde o rakovinu
prsu. Cetné studie uvadéji, Ze zdrojem rakoviny prsu jsou rtizné
formy chronického podrazdéni.

V nékolika ¢tenich byly zminény , prenatalni” faktory. Mezi tyto
taktory by pravdépodobne pattila dédicna a geneticka predispozice,
o nichZ je nyni znamo, Ze jsou rizikovym faktorem v nékterych
pripadech rakoviny prsu.

Doporuceni Setrnych, prirodnich terapii je charakteristickym
znakem Cayceho pfistupu. Zde je priklad pristupu k rakoviné prsu.
Vsimnéte si odkazu na , prenatdlni” (genetické) faktory, ktery je
doloZen rodinnou anamnézou rakoviny.

,Ano, mame tady télo. Tohle jsme uz meli. S télem to uz neni tak v
poradku jako naposledy. Tyto stavy, které jsou prenatdilni ve svém diisledku,
plisobenim sil projevujicich se ve fyzickém téle, zacinaji v systému vytvdret
proek jakoby vlastniho oZiveni, Zijici ze Zivota fyzického téla. To je velmi
dobry popis rakoviny, Ze? Je totiz zhoubna ve své podstaté a jiz napadla
mlécné zlazy a bude se sitit pomérné rychle, pokud nebudou podniknuty
kroky k jejimu zastaveni.” (2457-4)

Této Zené bylo v dobé tohoto vykladu 38 let. Dodrzela lécbu
doporucenou ve vykladech a vylééila se z rakoviny. Zila dalsich 36
let a zemfela ve spanku ve véku 74 let.

Dalsi jeho vyklad k rakoviné prsu: ,, Buji predevsim z velkého

mnozstvi masa, které prindsi infekcni silu a které v souvislosti s mlécnymi



zlazami, podrazdénim a rozpadem bunécnych sil vyvolava tordnuti v téchto
prsnich Zlazach.”

Doporucil elektroterapii s nizkymi vibrac¢nimi silami a navrhl
ocisténi organismu — dietu s nizkym obsahem bilkovin a opét
zdtiraznil vyznam vyludovani, nebot rakovina je postiZzeni spojené s

celkovym stavem téla.

Terapeuticky pristup Cayceho

Ackoli Edgar Cayce poskytoval jedinecné vyklady pro kazdého
jednotlivce, nikoli pro kategorie onemocnéni, pfi pohledu na celek

jsou zfejmé urcité diilezité vzorce 1écby.

Nejcastéjsi doporuceni pro 1écbu rakoviny prsu byla:

* Predchazejte zacpe a zlepsujte vylucovani, abyste snizili toxicitu,
pomoci prisné diety, masadzi a osteopatické terapie a

hydroterapie (ricinové olejové zabaly a terapie tlustého streva).

* Posilujte imunitni systém. Dostateény spanek, cviceni a spravna
strava pomahaji télu v boji proti nadortim. Jednou zajimavou
doporucenou metodou bylo pouZiti terapie ultrafialovym
svétlem a specialniho popela na podporu systému v boji proti

rakovine.



* V ptipadeé potteby poskytnéte prsiim specifickou 1écbu (lokalni
masti a obklady).

* Zvyste vitalitu hovézi stavou a manudlni terapii.

* Vytvorte si konstruktivni postoje a emoce pomoci cviceni.

® Poradte se se svym lékarem o roli chirurgického zakroku.

RAKOVINA PROSTATY

Ackoli Edgar Cayce poskytl mnoho vykladu pro osoby s
problémy s prostatou, pouze jeden je jasné identifikovan jako
zahrnujici rakovinu prostaty. Vyklad 2911-1 provedeny v roce 1943
pro 63letého muze. Stav byl vazny. Lékarskd progndza byla
neradostna — rakovina byla pokrocila a rozsifila se do ledvin a
mocového méchyre. Léekari, ktefi tohoto muze osetfovali, uvedli, ze
nebude dlouho Zit.

Edgar Cayce navrhl, Ze prvni prioritou je posun k
duchovnéjsimu pristupu k nemoci a pristupu k uzdraveni. Jak
poznamenal Edgar Cayce:

,Zde zjistujeme, Ze télo by mélo vice uvazovat o duchovnich nez o
hmotnych vécech Zivota. I kdyz toto télo miizZe jesté mnoho dokdzat, toto by
mélo byt jeho postojem. Nebot se setkdvd samo se sebou ve svych vlastnich



cinnostech...

Udrzujte si tedy mentalni postoj tak, abyste védeéli, v cem je Zivot, svétlo a
nesmrtelnost. Neni jen smrti zemfit, ani Zivotem Zit. Kdyz se hledd mir s
Nim, Ize ho dosiahnout. Jeho sliby jsou jisté.”

S timto posunem v mentdalnich a duchovnich postojich byla
dana typicka doporuceni pro lécbu rakoviny. Byla pfedepsana
ultrafialova terapie s popelem. Na otazku, zda je operace
nevyhnutelnd, Edgar Cayce odpovédél, Ze zalezi na postoji muze a
reakci jeho téla na terapii. Jinymi slovy, operace nebyla vyloucena.
Volba byla ponechana na nemocném.

Ackoli nasledné zpravy o tomto pripadu neuvadeéji vysledek, je
pravdépodobné, Ze muz nikdy neaplikoval doporuceni Edgara
Cayce. Béhem nékolika tydnii po vySetfeni podstupoval radioterapii
a zaroven pocitoval zdvazné priznaky onemocnéni.

Meéjte na paméti, Ze Caycetiv pristup doplnuje konvencni
lékarsky pristup. To znamena, Ze jej Ize pouzit vedle jinych forem
l1écby. Tento pristup nevyzaduje, abyste jiné formy lécby ukondili.
Uzce spolupracujte se svym lékafem na vytvoreni 1é¢ebného plénu,

ktery je pro vas nejvhodnéjsi.

Zdroj: Edgar Cayce’s A.R.E.



Lécitelé z Bulharska

LECITEL DEDECEK VLADO (1930 — 2016)

Vladimir Bosnakov, narozeny v malé, odlehlé vesnici uprostred
zvlnénych kopcti Bulharska v roce 1930, byl oby¢ejny muz
predurceny k nevsedni cesté. Naplnén staroddvnou moudrosti jeho
babicky, ktera ho naucila tajemstvim zemé a lécCivym silam skrytym
v obycejnych bylinkdch, které kolem nich rostly. Netusil, Ze tyto
lekce jednoho dne zachrani nejen jeho Zivot, ale i Zivoty bezpoctu
dalSich.

Jak roky plynuly a Vladimir rostl v robustniho mladého muze,
pracoval na pudé po boku své rodiny, sdzel a staral se o plodiny,
ktere uzivily jejich skromnou existenci. Znalost bylin mu ztistavala
tichym spolecnikem, jemnou pfipominkou hlubokych schopnosti
prirodniho svéta. Pfesto aZ na sklonku Zivota skutecné pochopil
hloubku tohoto daru.

V zimé roku 1980 Vladimir dostal mrazivou diagnozu. Lékari
tlumenym hlasem hovofili o ¢tyfech nevylécitelnych nemocech,
které pustosily jeho télo, véetné nemilosrdného sevieni rakoviny

prostaty. Progndza byla pochmurnd a moderni lékatsky svét pro néj



nemeél zadné odpovédi. V této temné chvili hledal titéchu v lidovém
lécitelstvi.

S neunavnym odhodlanim zit se dédecek Vlado, jak mu
laskyplné fikali, vydal na cestu, aby pfemohl monstra ve svém téle.
Uchylil se do lesti a luk a hledal rostliny a byliny, které se dédily po
generace lecitelt. Peclivym studiem a netmavnym
experimentovanim objevil silnou kombinaci ctyft cajt, které pri
presné a trpélivé konzumaci dokazaly bojovat proti nemocem, které
ohrozovaly jeho existenci. Toto odhaleni bylo jiskrou, ktera zaZehla
,Cajovou revoluci”.

Vesnicané s izasem sledovali, jak kdysi kfehky muz s kazdym
dnem sili. Jeho tvare znovu nabyvaly barvy a do o¢i se mu vratilo
svétlo. Jeho véhlas se Sifil z hranic jeho vesnice do odlehlych koutti
zemé a brzy ho o radu hledali lidé ze vSech spolecenskych vrstev.
Zacala ,,cajova revoluce” a dédecek Vlado se stal majakem nadéje v

1181 zoufalstvi.

Vladimir Bosnakov se fadil mezi nejvyznamnéjsi bulharske
lécitele. Cela ktira trva 42 dni, v méné zavaznych pripadech je
mozné aplikovat polovicni kiru po dobu 21 dni. Denné se vypije
priblizné 2 litry. Pokud je mnozZstvi vyssi, zbytecné to zatézuje
ledviny. Béhem 1écby se nedoporucuje tézka fyzickd ndmaha. Krevni
tlak by mél byt monitorovan kazdy den. Pokud se pacient citi slaby,

mél by se poradit se svym lékafem, zda muzZe v lécbé pokracovat.



,Tyden pted zahdjenim kiiry a 2—4 tydny po jejim skonceni byste meéli
kazdy den pit 60 ml zeleninové stdvy po douscich pred jidlem. Krmeni by
melo probihat postupné. Caj nebo $tdva by se mély pied polykdnim drZet v
ustech, aby se tekutina mohla smichat se slinami a télo ji [épe vstiebalo,”
fika dédecek Vlado.

Pouzivané caje jsou:

1. Salvéjovy ¢aj
Dvé cajové 1zicky Salvéje se zaliji 500 ml vody, vari se v ni pouze 3
minuty a scedi se. Do Caje se prida dalsi 1 cajova 1zicka trezalky
teckované, medunky a maty, louhuje se v ném dalSich 10 minut a
znovu se scedi. Tento ¢aj je vysoce 1écivy a lze ho pit profylakticky, s
prestavkami, po cely Zivot.

2. Preslickovy caj
Pripravte si bylinnou smés z 15 g preslicky, 10 g kopfivy, 8 g blinu a
6 g trezalky teckované. Toto mnoZstvi vystaci na tfi tydny.
Ledvinovy caj by se nemél pit delsi dobu. Pl polévkové 1Zice smési
se zalije 250 ml vrouci vody a louhuje se 10 minut. Sced'te a pfidejte
dalsi dva salky horké vody. Varte dalsich 10 minut. Pijte rano
nalacno.

3. Caj z krvavé pelargonie
Spetku byliny zalijte 125 ml vrouci vody, louhujte 10 minut a sced'te.
Pijte po douscich béhem dne. Tento caj je nepostradatelnou soucasti
lécby rakoviny, zejména v pripadech, kdy jiz byl proveden rentgen
nebo radioterapie, protozZe bylina obsahuje malé mnoZstvi radia.

4. Caj z mésicku lékaiského

Tti cajové 1zicky byliny se zaliji 750 ml vrouci vody, louhuji se 3



minuty a scedi se. V celé kure se po tretim tydnu ledvinovy caj

nahrazuje timto cajem.

Pacienti trpici rakovinou by méli konzumovat také
zeleninovou stavu z 300 g cervené (salatové) repy, 100 g mrkve, 100
g hlavicek celeru, 30 g cerné turinu a 1 bramboru o velikosti vejce.
Tato Stava se pfipravuje pomoci odstavnovace. Brambor je nezbytny
pouze v ptipadé rakoviny Zzaludku, zatimco u ostatnich typti
rakoviny je doporucen. Stava se filtruje pfes velmi jemné sitko nebo
pres nékolik vrstev platna ¢i gazy, aby se zajistilo, Ze v ni
nezustanou zadné chloupky ze zeleniny, které by mohly vyzivovat
nador. , Rakovina je vyzivovdna pouze pevnou stravou, proto by se béhem
celé 1écby mely pit pouze zeleninové $tdvy a bylinné Caje. Stdva se pije

pomalu a se Zvykanim,” ¥ika l1écitel.

Ing. Dr. VASIL KANISKOV

Vasil Kaniskov (1958) se narodil ve vesnici Lozitsa, obec
Nikopol, oblast Pleven v Bulharsku a aktivné zacal studovat,
popisovat a vykonavat profesi souvisejici s bulharskou lidovou
medicinou a lécitelskym uménim v roce 1989.

Lécitel se poprvé setkal s rakovinou ve svych 14 letech, kdy byla
jeho babicka hospitalizovdna. O mésic pozdéji byla propusténa jako
beznadéjny pripad. Béhem jarnich prdzdnin se vratil do vesnice,
odhodlany ji pomoci lidovou medicinou. A skutecné uspél! Diky
svéemu vnukovi se starsi Zena doZila 86 let. Nyni Kaniskov

diagnostikuje onemocnéni pomoci vysetfeni duhovky a



,Pposlouchdnim” pulsu. Zdravotni problémy stovek lidi vyfesil nikoli
zazraky a mystikou, ale pozorovanim a studiem bylin. Zatimco
zakon o lécivych rostlinach popisuje 640 druhti bylin, on pracuje s
vice nez 1 000.

,Nebyli jsme stvoreni k tomu, abychom onemocnéli,” vysvétluje a
radi nam, abychom nemoci pfijali jako hosty, dobfe je 1écili

potfebnymi bylinkami a nechali je odejit.
Zde je osm Kaniskovovych receptii...

1. Obecny recept na rakovinu

Vezméte 150 g list1 agave (vSechny druhy aloe vera) a
nastrouhejte je na plastovém struhadle. Je vhodné, aby rostlina byla
stara 3 az 5 let, listy byly sklizeny 2 tydny pred zahdjenim receptu a
aby byly skladovany ve tmé. Nastrouhané listy aloe nasypte do
vhodné sklenéné nddoby, vmichejte 250 g ¢istého medu a 350 g
silného a hustého cerveného vina z odrad Cabernet, Merlot, Mavrud
nebo Mélnik (do 17 stupniti alkoholu). Pro dosazeni stupniti alkoholu
1ze jako pfisadu pouZit domaci silnou palenku, uvarenou ze stejnych
odrud.

Obsah tésné uzavrené sklenéné nadoby se nechd alespon 5 dni
odstat ve tmeé pfi mirné teploté — 18-22 stupriti, za castého tfepani.
Scedi se pres platynko nebo plastové sitko (pfi provadéni receptu
nepouzivejte kovové nacini — pozn. autora). Pfipraveny sirup se
uziva 3krat dennég, 1 polévkova lzice pred jidlem. Kura by méla trvat

az 3 mésice.

2. Pro rakovinu kuze



Listy agave — aloe, se sbiraji a nechaji se 14 dni odstat na
chladném misté. Listy se nastrouhaji na plastovém struhadle a
nechaji se 24 hodin louhovat. Scedi se pres gazu nebo plastové sitko.
Do 100 ml scezené stavy z aloe ptfida se ve vhodné tmavé sklenéné
nadobé 20 ml eukalyptového a ricinového oleje. Pfi uzivani smeés
pred aplikaci na postiZena mista protrepejte. Aplikujte 2-3krat
denné. Doporucuje se také vnitiné uzivat aloe, pfipravenou podle

obecného receptu proti rakoviné dle uvedeného schématu.

3. U rakoviny jater

200 g porkové stavy a 300 g cibulové stavy se smicha v 600 ml
bilého vina a nechd se 5 dni odstat, obcas se protfepe. Po 5 dnech se
do smési prida 200 g medu a necha se dalsi 3 dny odstat, opét se
Casto protrepe. Pije se 1 polévkova 1Zice 30 minut pred jidlem 4krat

denné.

4. Pro rakovinu hrdla

Hrst cerstvého bilého pelyniku se rozdrti mezi dvéma kameny.
Poté se poloZi na gazu, platno nebo sametovy kus latky. Na to se
nasype 1 1zice amonna stl (nyshadar z lékdrny). Pfilozi se na hrdlo,
zabali se do 3 vrstev novin. Toto se provadi kazdy vecer (pres noc)
po dobu 40 dnti.

5. Pro rakovinu zaludku a strev

Vezmeéte 100 g stonkt a kofent: ranilistu léc¢ivého (Ranunculus),
50 g korenti kostivalu lékarského, stonkt preslicky rolni, kvéta
levandule 1ékarské, 30 g stonkti a listt jmeli bilého, kofentl cemeftice,

kvéttn mésicku lékarského a korenu vilinu lékarského. Dobre



promichejte, vezméte 2 polévkové 1Zice a zalijte 700 ml studené
vody. Varte 10 minut, louhujte alespon 30 minut. Odvar slazeny
medem se pije po 1 sklenici (120-150 ml) pred jidlem, 5krat denné —
kazdé 3 hodiny.

6. U rakoviny prsu
200 g kvéth slézu a 100 g stonkti rize se smicha. Vezmeéte 2 1Zice,
zalijte 11 vrouci vody a nechte louhovat pfikryté 60 minut. Scedte.

Nalev pijte 4krat denn€, 250 ml pred jidlem, osladte 1 1Zickou medu.

7. Pro rakovinu prostaty

Smichejte 100 g stonktt mésicku lékarského a stonkt febricku
lékarského, vezméte 2 1Zice smési a varte v 500 ml vody po dobu 5
minut. Po vychladnuti sced'te. Odvar se uziva v davkach 120 ml
4krat denné, do kazdé davky se pridava stava z 1 cerné fedkve
(Raphanus negra) — oloupané a nastrouhané na plastovém struhadle

a vymackané pres gazu.

8. Pro rakovinu plic

Vezméte 50 g nasledujicich bylin: stonky jmeli, kofeny a stonky
ranilistu lé¢ivého, stonky pfeslicky rolni, kvéty levandule, kofeny
kostivalu, kvéty mésicku lékarského, stonky tfezalky teckované a
dobfe promichejte. Tti polévkové 1Zice smési se louhuji 2 hodiny v 1
litru vrouci vody. Pijte 4krat denné 1 sklenici (120-150 ml) misto
vody.

PROFESOR HRISTO MERMERSKI (1934 — 2022)



V roce 1962 absolvoval Zemédélskou akademii. Svou prvni
doktorskou praci obhajil v Moskvé. V roce 1980 se specializoval na
University of Illinois v USA. Pracoval jako zastupce generalniho
feditele spolecnosti Agropromkomplekt. Byl ndméstkem ministra
zemédélstvi a poradcem pro biologické védy, technologie a
zemeédélstvi na bulharském velvyslanectvi ve Washingtonu. Deset
let zil v USA a vyucoval na americkych univerzitach, v Evropé,
Sudanu a Etiopii. Vydal se svym synem Dr. Yonkem 31 knih
tykajicich se zdravého stravovani, 1écivych potravin, lidového
lécitelstvi a zdravi. V dubnu 1997 byl Dr. Hristo Mermerski
ve Washingtonu v USA ocenén titulem “Vyznamny svétovy lidr v
oblasti diplomacie, védy, vzdélavani a mezinarodnich vztahti”.

Tento bulharsky védec tidajné vylécil tisice lidi trpicich
rakovinou. Podle profesora Mermerského se jedna o 1€k, jenz léci
celé télo takovym zptlisobem, ze vytvari vnitini prostredi, ve kterém

rakovina nemtiZe prezit.

Tento 1ék je smési nékolika slozek, které maji nasledujici

ucinky:

* procistuji krevni cévy

* obnovuji imunitni systém

* detoxikuji ledviny a jatra

* regeneruji srdecni sval

* zlepsuji funkci mozku

® chrani pred infarktem a mozkovou mrtvici

* zajistuji rychlejsi zotaveni po infarktu nebo mrtvici

e [éc¢i rakovinu



Na vyrobu tohoto 1éku budete potfebovat nasledujici slozky:

* 12 palicek cesneku (priblizné 120 strouzkii)

* 1 kg surového, tepelné nezpracovaného a idealné mistniho medu
® 15 Cerstvych citrénu

® 400 gramu Cerstvych vlasskych ofecht

* 400 gramu naklicenych semen, napfiklad pSenicnych, ale mohou

byt i jiné.

Pfiprava naklicenych semen
Nejdfive si pripravime naklicena semena ndsledujicim

zpusobem:

1. Nasypte do misky 400 gramti semen a zalijte je pfevarenou
vodou (po vychladnuti, samoziejmé).

2. Nechte je stat 12 hodin a poté vodu scedte. Znovu je promyijte
vodou a opét scedte.

3. Takto navlhéend semena nechte v misce stat dalsich 24 hodin.

4. Po uplynuti 24 hodin najdete semena s 1 az 2 milimetrovymi
klicky.

Priprava léku

1. Namelte naklicena semena spolu s ofechy. Nejlépe k tomu
poslouzi kuchynsky robot.
2. Ocistéte Cesnek, pridejte ho k sementim a znovu pomelte.
3. Namelte také 5 neoloupanych citront, které predtim dukladné

umyjete ve vlazné vodé. Pro lepsi odstranéni postrikovych latek



muiiZete do vody pridat i trochu octa.

4. Ze zbyvajicich 10 citrontt vymackejte stavu. Tu poté pridejte k
ostatnim ingrediencim.

5. VSechny dosavadni slozky by mély byt mixovany, dokud
nevznikne homogenni smés.

6. Nakonec pridejte med a vSe znovu dobfe promichejte dfevénou
vareckou.

7. Po dokoncenti prelijte vzniklou smés do sklenénych nadob a
umistéte ji do lednicky.

Po tfech dnech bude smés pfipravena k uzivani.

Tento 1€k se uziva ctyrikrat denné po jedné polévkové 1Zici — ptl
hodiny pred snidani, ptil hodiny pfed obédem, ptil hodiny pred
vecefi a ptil hodiny pfed spankem. Pokud ho uZzivate k lécbé
rakoviny, miiZete zvysit mnozstvi a frekvenci uzivani na maximalné

dvé polévkové 1Zice kazdé dvé hodiny.

BULHARSKE LIDOVE RECEPTY NA LECBU RAKOVINY

Abychom se tispésné vyrovnali s rakovinou a dalsimi
nemocemi, je nezbytné zvolit nikoli pouze jednu lécbu nebo
opatfeni, ale zcela zménit nas Zivotni styl. Z tohoto divodu je
dulezité zamérit nasSe usili soucasné na vsechny tyto kazdodenni
tyziologické a psychické potreby, abychom dosahli trvalého a
rychlého zlepSeni naseho zdravi.

V prvni fadé je klicovy emociondlni stav — kazdy, kdo obdrzi

diagnozu, si zacne predstavovat to nejhorsi, co se muze stat, a to je



Spatné. Nezapominejte na miliony pfipadu lidi, ktefi se vylécili ze
vSech moZnych ,nevylécitelnych” nemoci. Budte si jisti — budete

jednim z nich!

Za druhé — nezapomente, Ze Zijeme v silné znecisténém
prostredi, dopfejte si cas v prirodé, dovolte svému télu, aby se
zbavilo vSech nahromadénych jedt1 a toxinti. Vytvorte si tradici

vikendovych vylet s prateli nebo pfibuznymi do pfirody.

Za treti — davejte si pozor na to, co pijete, lidské télo se sklada
priblizné z 60 % z vody, coz zavisi na jeho véku. Na mnoha mistech
je voda, kterou konzumujeme, ,,obohacovana” o rtizné chemickeé
prvky pro jeji cisténi, coz ddle zatéZuje nas organismus. Doporucuje
se nahradit konzumovanou vodu vodou s vysokym pH. Zapomente

na jakakoli uméla sladidla, dzusy, sycené napoje a podobné.

Za ctvrté — vybér potravin je velmi dulezitym kazdodennim

procesem pii 1écbé jakéhokoli druhu onemocnéni.

Zde se zaméfime na nékolik dilezitych faktort

Ph — kysely nebo zasadity a proc je dulezité ho sledovat
Vsechny patogenni procesy v nasem téle jsou podporovany kyselym
prostfedim. Z tohoto dtivodu je dobré ho podporovat konzumaci
potravin a napoji s vyssim obsahem pH. Podle studie z roku 2013

ma prostredi s nizkym pH toxické ti¢inky. Systematicka konzumace



kyselinotvornych potravin a ndpoji mtize zvysit riziko vzniku
rakoviny.

Bylo prokazano, Ze kyselinotvorna strava vyzivuje rakovinné
bunky a umoznuje jim rist a sifeni. Rakovinné bunky nemohou
prezit v zasaditém prostfedi. Moderni medicina povaZuje rakovinné
bunky za bakterie nebo viry. K 1écbé rakoviny se pouziva
chemoterapie, ozareni a chirurgicky zakrok.

Z4dna z téchto lécebnych metod véak moc nepomtiZe, pokud po
tom vSem v téle ztistane kyselé prostredi. Alkalické potraviny a voda
odstranuji z téla mnoho toxickych odpadnich produktti. Jejich
konzumace ma mnoho dalSich vyhod pfi lécbé dalSich zavaznych
onemocnéni, z nichz vétSina nema nic spole¢ného s rakovinou.
Dtivod, proc je tato metoda povazovana za primdrni 1écbu, a to i

pres nedostatek doporuceni, je jeji silnd antioxidacni aktivita.

Rizika a varovani: Pokud je voda prilis kyseld nebo pfilis

zasaditd, muze mit potencidlné negativni dopad na vase zdravi.

Zapomente na cukr

Mnoho studii ukazalo, Ze pravidelny prijem vysoce
koncentrovanych sladkych potravin mtiZe zptisobit nebo podnitit
rakovinu. Nékteré studie take ukdzaly, Ze vysoky obsah cukru ve
stravé (z cukrové fepy) muize ovlivnit vysledky lécby urdcitych typt
rakoviny. Vyzkumny tym také odhalil bunécné drahy a

mechanismy, které spojuji vysokou hladinu cukru v krvi u diabetikti



se zvySenym poskozenim DNA tvorbou adukttit DNA (chemicka
modifikace DNA), coz zptisobuje mutace, hlavni pficinu rakoviny.

Pacienti trpici rakovinou by se méli vyvarovat pravidelného
prijmu vysoce koncentrovaného cukru. Nicméné, vylouceni cukru z
nasi stravy neni feSenim, nebot zdravym burlkkam poskytuje energii!

UdrZovani zdravého Zivotniho stylu se sniZenym prijmem
cukru (napft. z cukrové repy) a zvysenou fyzickou aktivitou mutize
prispét ke sniZeni rizika rakoviny nebo k zastaveni jejiho Sifeni.
Zhoubné nadory ,sezerou” veskery cukr, ktery se do organismu
dostane v jakékoli formé — dokonce i z ovoce, vcetné citrusovych
plodd, s vyjimkou citront.

Citrony a do urcité miry i pomerance podporuji produkci
lymfocytt. Tyto bunky niéi nddory, protoze jejich ikkolem je
rozkladat rakovinotvorné latky. Pro sniZeni rizika rakoviny by se
mély konzumovat rostlinné potraviny kvili jejich fytochemikaliim a

dal$im prospésnym latkam.

Jakou dietu byste méli zvolit pro uspésnou lécbu nemoci

Dieta pro pacienty s rakovinou by méla vylucovat rychlé
obcerstveni — hamburgery, sendvice, hranolky, sycené napoje,
tucné maso, slaninu, klobasy a konzervy. V jidelni¢ku by mélo
prevladat rozmanité ovoce s preferenci lesnich plod — brusinek,
ostruzin a malin. Doporucuje se také zelenina a zejména celozrnné
vyrobky — cerealie, pecivo a miisli.

Védci z Univerzity biochemie a onkologie Shmunis v Tel Avivu

zjistili spojitost mezi konzumaci cerveného masa a mléénych



vyrobkil a vznikem rakoviny. KdyZ jime rtizné potraviny, nase téla
na neé reaguji riznymi zptisoby; nékteré z téchto potravin jsou
imunogenni diky obsaZenym sloucenindm. To plati pro molekulu
cukru Neu5Ggc, kterd se nachazi v cerveném mase a mlécnych
vyrobcich, avSak napriklad v rybach chybi. Tato molekula vyvolava
uvoliovani protilatek jiz v détstvi, kdy zacindme konzumovat rtizné
druhy potravin, a predpoklada se, Ze tyto protilatky zvysuji riziko
rakoviny, zejména rakoviny tlustého stfeva.

Takzvany Gc-emicky index byl vytvoren na zakladé vysledku
tymu Dr. Padler-Caravani a slouZi k identifikaci potravin, jejichz
zvySena konzumace vede k narustu protilatek proti této molekule,
coz nasledné zvysuje riziko rakoviny. Index vykazuje obzvlast
vysoké hodnoty u cerveného masa a rtiznych druhti syrt. Jejich
konzumace zvysuje koncentraci a typy protilatek v krvi, coz
potencialné zvysuje riziko rakoviny. Kromeé toho konzumace
masnych vyrobki take snizuje pH téla a vyvolava rtizné kyselé
procesy v nasem organismu. Zpracovani masa je spojeno s
hnilobnymi procesy a uvolnovanim velkého mnozstvi toxint, které
otravuji télo.

Slavny lékar a védec Kaminsky na poc¢atku minulého stoleti
napsal: Mistni potraviny, pripravené z mrtvych, rychle se rozklddajicich
tkani, obsahuji v hojném mnoZzstoi riizné hnilobné jedy z kadaverii a dalsi
bilkovinné slouceniny, které ohrozuji nds organismus. Nejvétsi pocet
rakovin pfipada na Anglii (kviili vysoké konzumaci masa), zatimco v Indii
je rakovina vzdcnd (kviili sniZzené konzumaci masa).

Z vyse uvedenych diivodu je nezbytné, aby nas jidelnicek byl
pfevazné zaloZen na zeleniné a ovoci, s mensim mnozstvim

téstovin a mlécénych vyrobkii, a s omezenou konzumaci masa



(pokud je to mozné, zcela ho vyloucit nebo nahradit rybami ¢i bilym

kufecim masem).

Zapomente na sladkosti, smazena jidla a potraviny bohaté na
,Ecka”.

Zdroj: Apollo Hospitals, PharmPedia, forlife.bg, ]&] withMe,

azcare.bg



Rakousky naturopat Rudolf
Breuss

V poklidném rakouském venkoveé, uhnizdény mezi zvinénymi
kopci a hustymi lesy, zZil muz jménem Rudolf Breuss (1899 — 1990).
Jemna duse s pronikavyma modryma oc¢ima a vielym tsmévem,
ktery dokazal roztavit i ta nejzmrzlejsi srdce, byl Siroko daleko
znamy svym neortodoxnim, ale u€innym pristupem k 1écbé. Breuss
véril v silu Stédrosti prirody prekonat nejvétsi lidska utrpeni.

Breuss stravil cely zivot studiem lidského téla, nejen jako
souboru organt a bunék, ale jako slozité sité energie a emoci. Jeho
zvédavost byla neukojitelna a vedla ho cestami, které tradicni
medicina ¢asto piehlizela. Utéchu nachazel ve starovékych textech,
ktere hovorily o vitalnich silach, a obzvlasté ho pritahovalo uceni
Sebastiana Kneippa, knéze z 19. stoleti, ktery prosazoval 1écivée
ucinky vody, bylin a vyvazeneho Zivotniho stylu.

Presto to bylo ndhodné setkani se zapomenutym rukopisem,
které zménilo béh jeho Zivota a Zivotu desitek tisic dalSich. Rukopis,
zazloutly vékem a vazany v popraskané kiizi, obsahoval recept na
smes tak zvlastni, Ze se zdala byt spiSe carodéjnictvi nez véda.
Breuss, vécny skeptik, se vSak nenechal odradit. Recept vyzadoval

presnou smes organickych ingredienci, o kterych se fikalo, Ze



ocistuji télo od toxint, které umoznuji rakoviné prospivat. Hovofil o
42dennim rezimu, ktery by mel obnovit rovnovahu a harmonii
nemocnych, o dieté, ktera by méla vyhladoveét rakovinné burniky a
zaroven vyZzivit pfirozenou obranyschopnost téla.

S tfesoucima se rukama a srdcem plnym nadéje pripravil Breuss
prvni varku svého nove nalezeneho elixiru. Ingredience byly
jednoduché: ¢ervena repa, mrkev, celer, brambory a Spetka
fedkvidek. Stdva méla sytou, zafivou barvu, kterd jako by pulzovala
zivotem. Podal ji nevylécitelné nemocné pacientce, Zené¢, jejiz lékari
se vzdali veskeré nadé€je. K jeho tiZasu a tzasu vsech, ktefi ji znali, se
zacala zotavovat. Jeji vitalita se vratila, nddory se zmensily a brzy
byla zpét mezi Zivymi.

Zprava se Sifila jako pozar. Zoufalé duse ze vsech koutti svéta se
hrnuly k tomuto 1éciteli a hledaly zazracny lék. Breuss vedél, Ze
narazil na néco mimoradného, na néco, co by mohlo
zrevolucionizovat zptisob, jakym svét pfistupuje k 1écbé rakoviny.
Presto ztistal pokorny a trval na tom, Ze jeho stava neni vSelékem,
ale nastrojem v boji proti obavané nemoci. Jeho oddanost pacientiim
byla neochvéjna; naslouchal jejich pfibehiim, nabizel atéchu a nikdy
neprijal ani minci za sv{ij zZivot zachranujici lék.

Lékarsky establishment byl k jeho metoddm skepticky, ba
dokonce nepratelsky. Ale jak rostl pocet pacient(i, jak se mnozil
pocet téch, ktefi rakovinu preZzili, Septanti sililo. Kdo byl tento muz?
Jak mohla jeho jednoducha stava délat takové zazraky? Zvédavost
veédeckého svéta rostla a brzy i kontroverze. Rudolf Breuss vsak
zuistal neochvéjny. Jeho poslani bylo jasné: sdilet své znalosti a

pomahat tém, kterym konvencni medicina nepomohla.



Rudolf Breuss se proslavil svymi BreufSovymi masazemi a
BreufSovou dietou, ktera slouzi k boji proti rakovine. Breussova
dieta, oznacovana jako ,uplna lécba rakoviny”, predstavuje variantu
plistu, jeZ je ¢astecné zaloZena na stfedovéké humoralni patologii,
Buchingerové ptistu a na prvcich Kneippova uceni, stejn€ jako na
jeho vlastnich zkuSenostech.

Objevil recept na jedinecnou stavu, ktera prinasi vyjimecné
vysledky v boji proti rakoviné. Diky svému objevu vylécil vice nez
45 000 lidi, ktefi se potykali s rakovinou a dalSimi nevylécitelnymi

nemocemi.

Citaty Rudolfa Breusse

,Rakovina preziva pouze diky pevné stravé, kterou lidé konzumuji.
Pokud tedy po dobu 42 dni budete pit pouze zeleninové stdvy a caj,
rakovinny nador zanikne, avsak clovék miize naddle Zit v dobrém
zdravotnim stavu.”

, Diky dieté zaloZené na stdavach se zastavi piijem bilkovin z vnéjsich
zdrojil, coz znamend, ze bilkoviny jsou vylouceny z kazdodenni stravy.
Protoze vsak organismus nemiize bez této latky existovat, krev v téle, ktera
postrada bilkoviny, nyni napadd vse nadbytecné, jako jsou vyriistky,

nahromadéné toxiny a nadory. To je operace bez chirurgického zdkroku...”



~Moje receptura na stavu: Vezméte 3/5 cervené fepy, 1/5 Zluté
repy (mrkve), 1/5 celeru a pridejte trochu fedkvicky a bramboru o
velikosti slepic¢iho vejce. Napfiiklad: Vezméte 300 g cervené fepy, 100 g
zlute fepy, 100 g celeru a asi 30 g fedkvicek. Brambory nejsou nezbytné, ale
jsou velmi diilezité pro lecbu rakoviny jater.”

Podle systému Rudolfa Breusse, ktery se zamétuje na lécbu
rakoviny, se uzivaji tfi bylinné smeési podle stanoveného schématu,
bez ptidani sladidel, celkové priblizné dva litry denné. Pokud je jich
vice, mohou zbytecné zatéZovat ledviny. Behem 1écby se
nedoporucuje tézka fyzicka namaha. Krevni tlak by mél byt
monitorovan kazdy den. Pokud se pacient citi slaby, mél by se
poradit se svym lékafem, zda mtize pokracovat.

Tyden pfed zahajenim kury a 2—4 tydny po ni by se meélo kazdy
den pit 60 ml zeleninové stavy po douscich pted jidlem. Krmeni by
mélo probihat postupné. Caj nebo $tava by se mély pred polykanim
drzet v tstech, aby se tekutina mohla smichat se slinami a télo ji 1épe
vstfebalo.

Pro ledviny

Zbran proti rakoviné. Pfipravuje se z 15 g preslicky, 10 g
kopfivy (sbirané na jare), 8 g blinu a 6 g tfezalky teckované. Toto
mnozstvi je urceno na tfi tydny. Caj by se nemél pit déle. Spetka
smési, tedy 1/2 1Zice, se zalije 250 ml vrouci vody a louhuje se deset

minut. Scedi se a pfida se dva Salky horkeé vody, vafi se dalSich deset



minut. Pije se nala¢no za studena, 125 g rano, v poledne a vecer pred

spanim. Pfipravena davka je na dva dny.

Zeleninova stava

300 g cervené fepy, 100 g mrkve, 100 g hlavicek celeru, 30 g
cerného, bilého nebo ¢erveného turinu a 1 bramboru o velikosti
slepiciho vejce. Vyrabi se pomoci odstavnovace. Precedte ji pres
velmi jemné sitko nebo nekolik vrstev platynka, aby v ni neztistaly
zadné chloupky.

Brambory jsou nezbytné pouze pri rakoviné zaludku a
doporucuji se i u ostatnich forem. Misto nich mtiZete denné
konzumovat 250 ml vlazného odvaru z bramborovych slupek po

douscich. Mésicek 1ékarsky: 3 1Zicky

Byliny

Byliny se zaliji 750 ml vrouci vody, louhuji se po dobu 3 minut a
poté se scedi. V druhé poloviné kury pijte 125 ml rano, v poledne a

vecer pred spanim pfi pokojové teploté a nalacno misto ledvinového

caje.

Harmonogram uzivani stavy a ¢ajua:



8 hodin rdno — 125 ml studeného ledvinového ¢aje nala¢no po

douscich.

8:30 — 125 ml caje ze Salvéje, trezalky teckované, medunky a maty

9:00 — 125 ml zeleninové stavy po douscich, s mirnou retenci v

ustech

9:30 — 125 ml vlazného caje ze Salvéje a dalSich bylin

10:00 — 125 ml zeleninové stavy po douscich, s mirnou retenci v

ustech pred polykanim

12:00 — 125 ml studeného ledvinoveho caje nalacno

13:00 — 125 ml zeleninové stavy po douscich s mirnou retenci v

ustech

17:00 — 125 ml cibulového vyvaru (pro pacienty s malymi nadory

a pacienty po operaci)



