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Believe in yourself and be courageous — these two principles, together
with the others, urge a person to question oneself every day. This book
is a reminder that our life is a precious gift and what we should be
doing with it. This advice and these recommendations are well suited
for everyone and are real benchmarks for managers and leaders of
today. This book is especially appropriate at this time when our society
faces the Coronavirus crisis.

Ver v seba a bud odvaZny — tieto dva tipy spolu s ostatnymi principmi
nabadaju éloveka k tomu, aby sa ich sém seba pytal kazdy der. Tato
kniha je skutoénou pripomienkou toho, Ze nas Zivot je vzacny dar a ¢o
by sme s nim mali robit. Tieto rady a odporuéania si vhodné pre
kazdého a su skutoéné porovndvacie ukazovatele pre manaZérov
a lidrov. Tato kniha je obzvlast vhodna v tejto dobe, kedy nasa
spoloénost celi krize Korona virusu.
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Uvod

V tejto sade kariet vam ponukam 9 principov U¢ sa
a ved! spolu s kontextom, principom 0-0, ktory vam
pomobze pochopit ich odkaz a Uspesne ich aplikovat
vo vasom zivote. Ponikam vam ich v nadeji, ze vam
pomdzu vo chvilach, ked bude vase sebavedomie
podrobené skuske a vy sa budete musiet rozhodnut
ako dalej, so sebou, svojim zivotom, Zivotom svojich
blizkych ¢&i kolegov.

Mam nddej, Ze vo vas tieto myslienky zanechaju
stopu a budd vam svietit ako majdk na ostrove, za
ktorym sa budete musiet pohnut. Budd vam
poskytovat lano vo chvilach, ked budete musiet
prejst cez roklinu a riziko tohto kroku sa bude zdat
neprekonatelné.

Stoji za to ist za hlasom svojho srdca. Stoji za to

bojovat za seba a svoje sny. Stoji za to byt sam sebou
a uvedomovat si svoj vplyv na tento svet.

S laskou,

Jana Chynaradshs



