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Boli operace?

Néekdy se k nam vlastni télo zachova jako zradce —
a tehdy nam pomuZe jenom operace.
Kdyz napriklad provozujeme nebezpecné sporty,
néktera cast téla se mize tou ndmahou zbortit.

Nebo kdyz se primotate tfeba do havarie,
to je Clovék rad, ze vyvazl, ze zije,
a jeho télo bude zas fungovat dal,
1 kdyz vi, ze ceka ho operacni sal.

Zdravotni péce v dnesni dobé
pomaha vSem — také i tobé.
Lékar uspi tu cast téla,
ktera by operovana byt méla.

Po operaci to ¢asto bolj;
jenze kdyz bolest nepovoli,
sestricka ti prasek poda,

a tim se bolest snadno podda.



Z ceho je zapal plic?

Jisté jste, déti, slysely, ze nékdo mél zapal plic.
Ted si o tom rekneme o néco malo vic,
protoze celé své télo by clovek mél mit rad
a mél by téz o né radné pecovat.

Plice jsou dulezité — vhani nam kyslik do zil
a bez ného by clovék zakratko jisté dozil.
Jenze v tom vzduchu, ve kterém c¢lovek zije
pohybuji se i viry a bakterie,

které vdechnutim mohou do plic vniknout
a tim muzZe plicni zapal vzniknout;
vlastné ten zapal nic jiného neni,
nez zanétlivé onemocnéni,

pri kterém se nam Spatné dycha,
boli nas na hrudniku a uvnitr to picha
a co se pana doktora tyka,
predepise nam antibiotika

a vylezet se radné v postylce.
Pravda, neodezni to ve chvilce,
ale tak zhruba za tyden
muzeme zase Vyjit ven.

Mnozi dospéli si plice nic¢i kourenim,
které pak pod rentgenem vypadaji jak mourenin.
Cisté plice jsou vétsi zarukou zdravi
a ten, kdo nekouri, malokdy ochuravi.
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Zapal plic je zanétlivé onemocnéni,
které clovéku razem zivot zmeéni,
a jako general v ten okamzik zaveli:
,2Honem at lezis v posteli!”

Lékar, co se vyléceni tyka
nasadi ti hned antibiotika.
Zatimco se tvi spoluzaci ve skole uci.
jen pomysleni, Ze nemuZes ven, té muci.

Mas zachvaty kasle a Spatné se ti dycha
a uprostred hrudniku té neustale picha.
Zapalu plic se lidstvo velmi balo;
v drivejsich dobach se na néj bézné umiralo.

Ovsem dnesni lékarska veda
neustale nové léky hleda,
aby je lidé na rzné nemoci méli
a dokazali jim tim padem lépe celit.

Jak si ¢lovék udrzuje zdravi?
Dodrzovanim zivotospravy!
A jak se vyhybat zapalu plic?
V zime se oblékat o trochu vic.



Pro¢ dychame?

Abychom do téla dostali kyslik!
Aspon si to tak lidé mysli -
jenze co je na tom vSem pravdy?
Je to tak vibec doopravdy?

Kyslik dodava telu energii
a jenom diky jemu zivocichové ziji,
jinak by se, moji mili,
bez toho kysliku udusili.

Vsechny ryby, co ve vodé pluji,
z ni zabrami kyslik si prefiltruji.
Clovék i zvifata viak kysliku potfebuji vice,
a proto jim priroda pridélila plice.

Kyslik se jimi do téla dostane snadno;
Clovék si muze se silami dosahnout az na dno,
muze se tedy za rekordy hnat,
béhat, skakat, prosté sportovat.

Soucasti zivota je také prace;
s ni musi ¢lovek donekonecna prat se,
a k tomu pravé potrebuje kyslik -
S nim mu to totiZ nejvice mysli.



