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Bolí operace?

Někdy se k nám vlastní tělo zachová jako zrádce –
a tehdy nám pomůže jenom operace.

Když například provozujeme nebezpečné sporty, 
některá část těla se může tou námahou zbortit. 

Nebo když se přimotáte třeba do havárie,
to je člověk rád, že vyvázl, že žije, 
a jeho tělo bude zas fungovat dál, 
i když ví, že čeká ho operační sál.

Zdravotní péče v dnešní době
pomáhá všem – také i tobě.

Lékař uspí tu část těla, 
která by operována být měla.

Po operaci to často bolí; 
jenže když bolest nepovolí, 

sestřička ti prášek podá, 
a tím se bolest snadno poddá.
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Z čeho je zápal plic?

Jistě jste, děti, slyšely, že někdo měl zápal plic.
Teď si o tom řekneme o něco málo víc, 

protože celé své tělo by člověk měl mít rád 
a měl by též o ně řádně pečovat.

Plíce jsou důležité – vhání nám kyslík do žil 
a bez něho by člověk zakrátko jistě dožil.

Jenže v tom vzduchu, ve kterém člověk žije 
pohybují se i viry a bakterie, 

které vdechnutím mohou do plic vniknout 
a tím může plicní zápal vzniknout; 
vlastně ten zápal nic jiného není, 

než zánětlivé onemocnění, 

při kterém se nám špatně dýchá, 
bolí nás na hrudníku a uvnitř to píchá 

a co se pana doktora týká, 
předepíše nám antibiotika 

a vyležet se řádně v postýlce.
Pravda, neodezní to ve chvilce, 

ale tak zhruba za týden 
můžeme zase vyjít ven.

Mnozí dospělí si plíce ničí kouřením, 
které pak pod rentgenem vypadají jak mouřenín.

Čisté plíce jsou větší zárukou zdraví 
a ten, kdo nekouří, málokdy ochuraví.

***
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Zápal plic je zánětlivé onemocnění, 
které člověku rázem život změní, 

a jako generál v ten okamžik zavelí: 
„Honem ať ležíš v posteli!“

Lékař, co se vyléčení týká 
nasadí ti hned antibiotika. 

Zatímco se tví spolužáci ve škole učí.
jen pomyšlení, že nemůžeš ven, tě mučí.

Máš záchvaty kašle a špatně se ti dýchá 
a uprostřed hrudníku tě neustále píchá.

Zápalu plic se lidstvo velmi bálo; 
v dřívějších dobách se na něj běžně umíralo.

Ovšem dnešní lékařská věda 
neustále nové léky hledá, 

aby je lidé na různé nemoci měli 
a dokázali jim tím pádem lépe čelit.

Jak si člověk udržuje zdraví?
Dodržováním životosprávy!

A jak se vyhýbat zápalu plic?
V zimě se oblékat o trochu víc.
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Proč dýcháme?

Abychom do těla dostali kyslík!
Aspoň si to tak lidé myslí –

jenže co je na tom všem pravdy?
Je to tak vůbec doopravdy?

Kyslík dodává tělu energii 
a jenom díky jemu živočichové žijí, 

jinak by se, moji milí, 
bez toho kyslíku udusili.

Všechny ryby, co ve vodě plují, 
z ní žábrami kyslík si přefiltrují.

Člověk i zvířata však kyslíku potřebují více, 
a proto jim příroda přidělila plíce.

Kyslík se jimi do těla dostane snadno; 
člověk si může se silami dosáhnout až na dno, 

může se tedy za rekordy hnát, 
běhat, skákat, prostě sportovat.

 
Součástí života je také práce; 

s ní musí člověk donekonečna prát se, 
a k tomu právě potřebuje kyslík –

s ním mu to totiž nejvíce myslí.


