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Uvod

,,Na logopedii? Jézis, pani doktorko, nepockalo by to, ja na to , tdubka tdubka * ne-
mam cas ani nervy, treba to jesté prijde samo. *

Pokud patfite k tém, kteti détského 1ékare poslechli a o fec svého ditéte cilené
pecuji, bude vam mozna povédomy tenhle vyrok:

,,Nase holka chodi na logopedii ve skolce, mame to bliz. Uz dva roky poctive cvi-
¢ime, co prinese v notysku, ale porad je to stejné a uz nas to nikoho nebavi, mam
sto chuti to vzdat. *

Vétsina rodici si dilezitost kvalitni feéi u ditéte uvédomuje, a proto se pidi po
informacich. Pfesto je i jejich predstava o logopedickych postupech ¢asto zna¢né
naivni — a tak vznikl i tento e-mail:

,,Dovolte, abych Vis poprosil o radu: mam témer 4letou dceru, ktera velmi péek-
né mluvi — az na to, ze misto K vyslovuje T. Existuje néjaké jednoduché cvicenicko,
které by v bezném provozu rodiny pomohlo tuto nedokonalost napravovat? Mam
na mysli néco na zpiisob cviceni R — tdumpeta, tdamvaj apod. Zatim se mi k odbor-
nikitm dochdzet nechce, myslim si totiz, zZe dcera ma pred sebou asi rok, kdy by se
to mohlo upravit...

Vsechny vyroky svéd¢i o tom, ze zadny z citovanych rodict nevi, jak vypada —
nebo ma vypadat — efektivni logopedicka péce. Obecna piedstava vétSiny laikt
(a bohuzel i nékterych odbornikll) ma opravdu podobu otravného opakovani
slov a nesmysInych Fikanek pretékajicich jednou hlaskou.

Mym cilem je presvédcit Ctenare, ze vSechno je jinak...

Logopedie, to je snaha predejit porucham v dorozumivéni (tedy prevence) a po-
tize, které vznikaji, odstranit hned v zarodku (profylaxe).

Pokud uz problémy vznikly, at’ uz proto, ze se jejich prvni signaly prehlédly, nebo
se jim prost¢ zabranit nedalo, je tfeba predevsim najit pricinu potizi v dorozumivani
a pomoci vhodné vybranych her ¢i riznych postupt ji pokud mozno odstranit. Pak
teprve nastoupi metodiky odstranovani jednotlivych poruch (reeedukace).

BUDU SPRAVNE MLUVIT 11



UvoD

Opakovani slov ¢i basnicky jsou jen zlomkem postupty, které mame k dispozici.
A pomoci jednoduchych motivacnich postupii si Ize p¥i trose dobré viile udé-
lat z nacviku hru.

Ovsem hned na zacatku je tieba zdlraznit dilezitou véc — hlavni slovo v terapii
ma vZdycky odbornik-logoped, ten urcuje, co, kdy a jak se bude nacvicovat ¢i
resit.

Text, ktery mate v ruce, rozhodné neni kompletni uc¢ebnici logopedie, vybér in-
formaci byl ucelove podiizen cili — a tim je zakladni pi‘ehled o moZnostech logo-
pedické péce a o postupech pii odstraniovani pouze nejéastéjsich poruch, které
prinaseji uspéch u vétSiny déti.

Knizka zdaleka neobsahuje vS§echny postupy, které jsou v logopedii k dispozici,
a neni v zadném piipad¢ navodem, jakousi domaci kuchaikou, jak se vyhnout
konzultacim u odbornika. Je totiz spousta drobnych odlisnosti ve vyvoji jednotlivych
déti a zmén béhem terapie poruchy — pokud je nepiehlédneme a ptizptisobime jim
individualné zékladni metodickou linii, mtizeme se k cili dostat rychleji. A co se
hodi pro jedno dité, nemusi pomoci druhému.

O tom ale mtize rozhodnout pravé jen logoped, ktery toho — pii vsi ucté k rodi-
¢tm — precetl k tématu prece jen podstatné vic.

Drobna poznamka na okraj — mam trochu problém s genderové korektnim oznacovanim pii-
slusnika/prislusnice logopedickeé profese. Ale pfipada mi smésné do textu psat tieba ,, porad'te se
s logopedkou/logopedem®. A tak se budu Castéji drzet oznaceni ,,logopedka“ — piece jen je nas
podstatné vic. Muzskou variantu necham spis pro situace obecné — a kolegové logopedi mi to

snad prominou...

Tato kniZzka nabizi srozumitelny (jak doufam) vyklad kroki, které by

v nacviku chybét nemély. Obcas budeme také uvadét véci na pravou miru — ze-
jména u ,,dobrych rad®, které maji tuhy zivot.

Znalost zakladnich metodickych krok a praktickych postupt dovoli snadnéji

se v nacviku orientovat, poucen¢ a do znacné miry objektivné posoudit, zda je

wre

vie tak, jak ma byt, a piedevsim zp¥ijemnit sobé i ditéti nutny doméci nacvik.

12 BUDU SPRAVNE MLUVIT



Dil prvni

Priprava na
logopedickou terapii

Pokud uz na logopedii chodite, mizete prvni ¢ast textu odlozit na pozdéjsi dobu
arovnou si nalistovat to, co zrovna nejvic potiebujete. Mate-li ale jesté trochu Casu,
nez se rozhodnete vyhledat logopedickou péci, mozna v nich najdete inspiraci
k drobnym zménam ve vychové, a nakonec logopedii ani potfebovat nebudete.
Logopedicky problém je totiz vétSinou zpiisoben iadou vlivii a okolnosti
béhem vyvoje, jejichz zacatek musime Casto hledat na samém pocatku vyvoje
fe¢inebo v jeho prvni tieting. Proto musime mit o vyvoji feci alespon zakladni pre-

voevr

tentokrat se budeme drzet zejména praxe. Tlustospis by chtél ¢ist nejspis malokdo. ..

A pokud by nékoho vyvoj détské feci zaujal (je to ostatné téma zajimavé i zabav-
né), najde inspiraci ve vybéru literatury na samém konci knihy.



VYVOJ RECI

14

v/ "

Vyvoj reci

. Prenatalni vyvoj — dit¢ uz dlouho pted narozenim vnima tlukot matc¢ina srdce,

ale pres bfisni sténu, i rizné zvuky v okolniho svéta, melodie a jejich rytmus.

. Obdobi k¥iku — po narozeni dité vétSinou place, ale nékdy také kychne — tim se

uvedou do funkce plice. Nékteré déti placou béhem prvnich tydnti hodné, jiné
minimalné. Pokud dit¢ neni k utiSeni, poméha casto prave to, co dobie zna
z nedavné doby — pevné zabaleni (v bfiSe moc mista nebylo) a mirné houpani,
pfipominajici rytmus chize matky. Podle jednoho ¢lanku v ¢asopisu pousteli
v porodnici nedonoSenym détem do inkubatoru nahravky srdeénich ozev — déti
podle ¢lanku spokojené usinaly a dobie prospivaly. Novorozenec ma také vro-
zenou schopnost odlisit lidskou Fe€¢ od jinych zvuki, reaguje na ni zivéji,
a hlavné jinak nez na ostatni zvuky. Je Skoda tuto schopnost likvidovat v zarod-
ku nonstop hrajici televizi.

. Zvatlani pudové — i mali kojenci vydavaji zvuky. Jde o nahodné nastaveni

mluvidel soucasné s tvofenim hlasu —,,slabiky* nejcastéji obsahuji hlasky PBM
a TD, které se tvoii pomoci rtt a nekomplikovanymi pohyby jazyka, nebo hla-
sku H, kterd je téméf totoznd s prostym tvorenim hlasu. Samohléasky se postupné
meéni, prvni byva A (baba, mama). Do ptl roku veéku Zzvatlaji i déti od narozeni
hluché.

. Zvatlani napodobivé — tak, jak se zdokonaluje vniméni a schopnost pouzivat

svaly obli¢eje, se Skala slabik rozsifuje a jejich kombinace se zacina stale vice
podobat sloviim. Dité také za¢ina feci rozumét a reaguje na ni (Jak jsi veliky, kde
mas nosanek? = prah rozumeni).

. Prvni slovo se vétSinou objevi v dobé, kdy dit¢ zac¢ina chodit. Souvisi to s dozra-

vanim nervovych drah, které fidi motoriku —i mluveni je zavislé na pohybovych
schopnostech. Dité spoji véc nebo situaci se zvukem slova a pojmenuje ji (ham,
tutu, haf = prah prosloveni).

BUDU SPRAVNE MLUVIT



VYVOJ RECI

6. Prvni véta byva vétSinou kombinaci jednoduchych slov a pfirodnich zvuka
(mdmo ham, tutii tam).

7. Slovni zasoba se postupné rozsifuje. Slov, kterym dité rozumi (pasivni slovni
zasoba), je samoziejmeé nesrovnatelné vic nez téch, ktera pouziva (aktivni slovni
zasoba).

8. Obdobi otdzek se objevi obvykle mezi tfetim a ctvrtym rokem a je velmi naro¢né
(Co je to? A proc?) —neustavajici otazky nevedou ani tak k rozsieni slovni za-
soby ¢i znalosti, jako spi$ ke snaze si povidat, vyzkouset socialni funkei Feci.
Duilezité obdobi, snazte se vydrzet...

9. Vyvoj vyslovnosti se sleduje zhruba od tii let. Pokud je ale ditéti rozumét a ne-
Slape si vyrazné na jazyk, staci, kdyz se zacneme zajimat o vyslovnost az po
¢tvrtém roce. Vyslovnost je presné ta oblast feci, kde 1ze pomoci jednoduchych
preventivnich postupl pomérné snadno piedejit dlouhé fadé potizi.

Zakladni podminky
anatomicko-fyziologické

Aby se mohla fec ditéte bez prekazek rozvijet, musi byt splnény nékteré podminky,
jinak dojde k vétsim nebo mensim zadrhelim. Je praktické tyto okolnosti znat —
pokud jsou totiz prehlédnuty a nefesi se, byva naprava nedostatka klopotna a ne-
ziidka i netispé$na. Aniz bychom se pousteli do obsahlého vysvétlovani, pro¢ jsou
jednotlivé okolnosti dillezité, projdeme je dfiv, nez se zacneme zabyvat jednotlivy-
mi poruchami.

Pfi posuzovani jednotlivych polozek musime vzit v tvahu veék ditéte. Kolem
patého roku uz by vétsina v nich méla byt splnéna.

Dychani
Dostate¢né hluboké dychani nosem.

Spravna klidova poloha jazyka pri dychani — zuby u sebe, jazyk se celou horni
plochou dotyka horniho patra, $picka jazyka je za dolnimi zuby.

BUDU SPRAVNE MLUVIT 15



VYVOJ RECI

Hospodareni s dechem — schopnost fikat rizné¢ dlouhé celky (véty, verse,
zpev), aniz by ditéti na nevhodném misté dosel dech.

Tvorba hlasu

Hlasova hygiena — zejména pouzivani piimétené hlasitosti.

Tvrdy a mékky hlasovy zaéatek (zvuk se obtizné popisuje, ale miizeme pouzit
napt. rozdil mezi vzteklym, tvrd€ zacinajicim placem a unavenym broukanim).
Tvrdy hlasovy zacatek neni k hlasivkam Setrny a jeho vyskyt signalizuje potize,
nepohodu, negaci.

Schopnost regulovat silu hlasu (Sepot, tichy hlas, silny hlas) a vysku hlasu.

Artikulace

Podjazykova uzdicka (frenulum) blokuje pohyby jazyka. Pii vyplaznuti se na
konci jazyka netvori Spicka, ale srdicko. Omezena pohyblivost jazyka, zptisobena
uzdiCkou, se Casto zaménuje s pohybovou neobratnosti jazyka — jeji uvolnéni
(tzv. discize frenula) pak nepfinese ocekavané zlepSeni vyslovnosti.

Velikost a pohyblivost jazyka —neobratny jazyk je podstatnym nedostatkem.
Tvar zubii neni pro artikulaci rozhodujici, ale miiZe ji nékdy negativné ovlivnit.
Spravny tonus orofacialniho svalového systému — jednoduse feceno, svaly
v obli¢eji musi mit spravné napéti. Pfi opakovanych rymach nebo zvétsené nos-
ni mandli dit€¢ dycha pusou, svaly pfitahujici dolni ¢elist povoluji. Jazyk se po-
stupné posunuje vpied mezi zuby. I po odstranéni mandle nebo vyfeseni infekci
navykové dychani pusou ziistava, protoze svaly ziistavaji povolené.

Smyslové vnimani
Sluch

16

Péce o zvukovod — miZe byt ucpany mazovou zatkou, kterd zpisobuje pie-
chodnou poruchu sluchu. Usi se proto maji Cistit jen na kraji, protoze ucho ma
schopnost posunovat maz smérem ven.

Prevence zanétu sti‘edousi souvisi s celkovou odolnosti infekcim, zejména
snahou vyhnout se rymam a dal$im nemocem hornich cest dychacich.
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VYVOJ RECI

Sledovani adenoidni vegetace (nosni mandle) — zvétSena nosni mandle zptiso-
buje nejen dychani pusou a nocni chrapani, ale mize podstatné snizit kvalitu
sluchu.

Regulace hlasitosti zvukovych podnétti — dlouhodoba vysoka hladina hlasi-
tosti poskozuje sluch a ma i dalsi zdravotni dopady. Jde zejména o zvuky okoli—
hlasit¢ nastavena televize, zapnuta digestor a zdimajici pracka, tedy situace
v domdcnosti naprosto bézna, vysoko piekracuje doporucené normy, o bydleni
na hluéné ulici nebo v blizkosti letist¢ apod. nemluve. Nutnost piekiikovat randal
mize vést i k porucham hlasu.

Kvalitni funkce ucha — sluchové vnimani (akusticka pozornost, pamét’, hudeb-
ni sluch, fonematicky sluch atd.) se rozviji postupné od raného détstvi pomoci
riznych her a ¢innosti a jde o jednu ze zakladnich podminek spravného vyvoje
feci.

Zrak
Kvalitni zrakové vnimani (zejména zrakova pozornost, postich) je nutné i pro
fe¢ — neverbalni informace tvorii totiz vétsi ¢ast sdéleni (mimika, gesta, postoje
atd.).
Koordinace o¢nich pohybii ovliviiuje napiiklad plynulé ¢teni.

Centralni nervovy systém (CNS)

Zpracovani a zapamatovani smyslovych podnétu (sluch, zrak, hmat, chut
a Cich).

Sousti‘edéni — méni se béhem vyvoje a da se podstatné ovlivnit vychovou.
Napodobovaci reflex je zakladni a nejspolehlivéjsi cestou jakéhokoli uceni
v predskolnim véku. Jeho oslabeni podstatné komplikuje obecny vyvoj i jaky-
koli nacvik, véetné logopedického.

Pravoleva orientace (nejen prevazujici pouzivani jedné ruky, ale i orientace
v prostoru) souvisi s postupnym vyzravanim mozku, da se dobfe podpofit po-
moci nekterych her. Nedostatky se projevi vétSinou pfi vyuce Cteni a psani.
Schopnost vnimat, chapat a udrzet v paméti neverbalni informace (vyraz tva-
fe, mimiku, gesta, postoje, ale i melodii véty a jeji citovy podtext, ironii atd.).
Nestaci jen ,,vidét a slySet™, je tfeba naucit se témto signalim rozumét, pamato-
vat si je a pouZzivat je.
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VYVOJ RECI

Motorika a pohybova koordinace

Motorika velkych svalovych skupin (obecna obratnost).

Jemna motorika (mluvidla a ruce) a pohybova koordinace — bez schopnosti
ovladat pohyby nam neni ani zna¢na svalova pohyblivost moc platna (velmi po-
hyblivy jazyk bez koordinace neni schopen ptesnych, rychle za sebou jdoucich
artikulacnich pohybt).

Koordinace ruka—oko je nutné pro vSechny manualni ¢innosti, a v nasi oblasti
zajmu predevsim pro psani a Cteni.

NejCastéjsi priCiny poruch reci
(Schéma reflexniho okruhu)

Neni toho malo, co musi fungovat alespon primérné, aby se mohla fe¢ a vse, co
s ni souvisi, dobie rozvijet. Neni proto divu, Ze se ve vyvoji ob¢as nékde néco za-
drhne.

Chybi-li ale zakladni schopnost (tfeba rozliSovani podobnych zvuk), nemii-
Zeme cvitit rovnou dovednost, tedy slovika napiikladna S a S, ktera zni pro ne-
cvicené ucho velmi podobné nebo stejné. Pokud neni dobra obratnost jazyka, ne-
pomuze ani tdamvaj, ani tdubka, R se prost¢ dafit nebude, to da rozum.

Presto leckdy vidime, ze déti maji opakovat spoustu slov, aniz by byly splnény
zakladni podminky pro danou hlaskovou skupinu.

Uzavieme tedy tuto teoretickou kapitolku piehledem, co vSechno se miize stat,
pokud néktera z podminek pro vyvoj fe¢i chybi. MUj oblibeny diagnosticky po-
mocnik, totiz reflexni okruh, ktery sleduje priibéh informace od jejiho pfijeti az po
reakci na odpoveéd’, nedovoli na nic zapomenout a pomiize s uréenim pravdépo-
dobnych pfi¢in poruchy feci (malokdy je totiz jen jedna) i naprostému laikovi. Od-
borné vyrazy jsem omezila na minimum a téch zbylych se nelekejte, nez knizku
doctete, stanou se pro vas béznymi slovy...
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