






Děkujeme společnostem, které v této publikaci inzerují 
nebo její vydání jiným způsobem podpořily (v abecedním pořadí):

Angelini Pharma Česká republika s.r.o.
Medis Pharma s.r.o.

Neuraxpharm Bohemia s.r.o.
Novartis s.r.o.

Swixx Biopharma s.r.o.
UCB s.r.o.



Pavlína Danhofer 
a kolektiv

GRADA Publishing

DĚTSKÁ 
NEUROPSYCHIATRIE 

V KLINICKÉ 
PRAXI



doc. MUDr. Pavlína Danhofer, Ph.D., a kolektiv

Dětská neuropsychiatrie v klinické praxi

Editorka:
doc. MUDr. Pavlína Danhofer, Ph.D.
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Upozornění pro čtenáře a uživatele této knihy
Všechna práva vyhrazena. Žádná část této tištěné či elektronické knihy nesmí být reprodukována a šířena v papírové, 
elektronické či jiné podobě bez předchozího písemného souhlasu nakladatele. Neoprávněné užití této knihy bude trestně 
stíháno.
Automatizovaná analýza textů nebo dat ve smyslu čl. 4 směrnice 2019/790/EU a použití této knihy k trénování AI jsou 
bez souhlasu nositele práv zakázány. 

Kolektiv autorů:
MUDr. Katarína Česká, Ph.D.
doc. MUDr. Pavlína Danhofer, Ph.D.
MUDr. Stefania Dvořáčková Fasouli
Mgr. Veronika Gondžová
MUDr. Petra Hanáková
MUDr. Ondřej Horák
MUDr. Kamil Janhuba
MUDr. Lenka Juříková
MUDr. Senad Kolář
MUDr. Lenka Knedlíková
MUDr. Martin Macháček

doc. MUDr. Hana Ošlejšková, Ph.D.
Mgr. Ivona Packanová
Mgr. Milan Pilát
MUDr. Michal Ryzí, Ph.D.
Mgr. Lucie Stroupková
MUDr. Klára Španělová
MUDr. Pavel Theiner, Ph.D.
Mgr. Adam Vajčner
Patricie Vojkovská, DiS.
MUDr. Patrícia Všianská
Mgr. Martina Vyhnalová

Recenzentka:
prof. MUDr. Soňa Nevšímalová, DrSc.
Neurologická klinika a Centrum klinických neurověd 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy 
a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze



Vydání odborné knihy schválila Vědecká redakce nakladatelství Grada Publishing, a.s.

Obrázky a fotografie dodali autoři. Obrázek 10.27 překreslil Jiří Hlaváček.
Cover Design © Grada Publishing, a.s., 2024
© Grada Publishing, a.s., 2024

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Průhonu 22, Praha 7
jako svou 9858. publikaci
Šéfredaktorka lékařské literatury MUDr. Michaela Lízlerová
Odpovědná redaktorka BcA. Radka Jančová, DiS.
Jazyková korektura a redakce PhDr. Michaela Malinová
Sazba a zlom Monika Vejrostová
Počet stran 344
1. vydání, Praha 2024
Vytiskla tiskárna TNM PRINT s.r.o., Nové Město

Názvy produktů, firem apod. použité v knize mohou být ochrannými známkami nebo registrovanými ochran­
nými známkami příslušných vlastníků, což není zvláštním způsobem vyznačeno.

Postupy a příklady v této knize, rovněž tak informace o lécích, jejich formách, dávkování a aplikaci jsou sesta­
veny s nejlepším vědomím autorů. Z jejich praktického uplatnění však pro autory ani pro nakladatelství nevy­
plývají žádné právní důsledky.

ISBN 978-80-271-7726-4 (pdf)
ISBN 978-80-247-5018-7 (print)





   VII

Editorka
doc. MUDr. Pavlína Danhofer, Ph.D.
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy Univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Kolektiv autorů
MUDr. Katarína Česká, Ph.D.
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

doc. MUDr. Pavlína Danhofer, Ph.D.
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Stefania Dvořáčková Fasouli
Oddělení dětské klinické psychologie a psychiatrie 
Fakultní nemocnice Brno

Mgr. Veronika Gondžová
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Petra Hanáková
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Ondřej Horák
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Kamil Janhuba
Dětská psychiatrická nemocnice Velká Bíteš

MUDr. Lenka Juříková
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Senad Kolář
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Lenka Knedlíková
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Martin Macháček
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

doc. MUDr. Hana Ošlejšková, Ph.D.
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Mgr. Ivona Packanová
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Mgr. Milan Pilát
Oddělení dětské klinické psychologie a psychiatrie 
Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Michal Ryzí, Ph.D.
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Mgr. Lucie Stroupková
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Klára Španělová
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

MUDr. Pavel Theiner, Ph.D.
Psychiatrická klinika Lékařské fakulty Masarykovy 
univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Mgr. Adam Vajčner
Klinika tělovýchovného lékařství a rehabilitace 
Fakultní nemocnice u sv. Anny v Brně
Katedra fyzioterapie a rehabilitace Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity v Brně



VIII  Dětská neuropsychiatrie v klinické praxi

Patricie Vojkovská, DiS.
Dětské rehabilitační oddělení Fakultní nemocnice 
Brno

MUDr. Patrícia Všianská
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Mgr. Martina Vyhnalová
Klinika dětské neurologie Lékařské fakulty 
Masarykovy univerzity a Fakultní nemocnice Brno

Recenzentka
prof. MUDr. Soňa Nevšímalová, DrSc.
Neurologická klinika a Centrum klinických 
neurověd 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy 
a Všeobecná fakultní nemocnice v Praze





IX

Obsah
Předmluva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              XIII

Úvodní slovo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             XV

ČÁST I 
PSYCHIATRICKÉ A NEUROVÝVOJOVÉ PORUCHY  
V DĚTSKÉM VĚKU  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1

1	 Mentální retardace / Poruchy intelektu  
	 (Veronika Gondžová)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  3
1.1	 Úvod a epidemiologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  3
1.2	 Patofyziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         4
1.3	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         4
1.4	� Diagnostika a diferenciální  

diagnostika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           5
1.5	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               6
1.6	 Prognóza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             6

2	 Poruchy vývoje jazyka  
	 (Veronika Gondžová) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   9
2.1	 Úvod a epidemiologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  9
2.2	 Patofyziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        10
2.3	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        10
2.4	� Diagnostika a diferenciální  

diagnostika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          12
2.5	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              13
2.6	 Prognóza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            13

3	� Porucha pozornosti s hyperaktivitou / 
ADHD (Pavel Theiner)  . . . . . . . . . . . . . . . .                15

3.1	 Úvod a epidemiologie  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 15
3.2	 Patofyziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        16
3.3	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        16
3.4	� Diagnostika a diferenciální  

diagnostika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          17
3.5	 Terapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             18
3.6	 Prognóza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            20

4	 Poruchy autistického spektra  
	 (Lucie Stroupková, Senad Kolář,  
	 Pavlína Danhofer) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     23
4.1	 Epidemiologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        23
4.2	 Patofyziologie autismu . . . . . . . . . . . . . . . . .                23

4.3	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        29
4.4	� Diagnostika a diferenciální  

diagnostika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          31
4.5	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              35
4.6	 Prognóza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            42

5	 Tikové poruchy  
	 (Patrícia Všianská) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    45
5.1	 Úvod a epidemiologie  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 45
5.2	 Patofyziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        47
5.3	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        49
5.4	� Diagnostika a diferenciální  

diagnostika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          50
5.5	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              52
5.6	 Prognóza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            59

6	 Obsedantně-kompulzivní porucha  
	 (Stefania Dvořáčková Fasouli,  
	 Milan Pilát) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          65
6.1	 Epidemiologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        65
6.2	 Patofyziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        65
6.3	 Etiologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             65
6.4	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        66
6.5	 Diagnostika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          66
6.6	 Diferenciální diagnostika  . . . . . . . . . . . . . .              67
6.7	 Komorbidity  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         67
6.8	 Prognóza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            67
6.9	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              68

7	 Poruchy nálady u dětí a adolescentů  
	 (Kamil Janhuba) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      73
7.1	 Úvod  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               73
7.2	� Přehled diagnostických jednotek  

poruch nálady . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        74
7.3	 Epidemiologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        74
7.4	� Etiologie a rizikové faktory  

poruch nálady  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       75
7.5	� Klinický obraz a diagnostika  

pohledem diagnostických  
a klasifikačních systémů  . . . . . . . . . . . . . . .               80

7.6	� Klinický obraz a diagnostika, specifika  
dětství a adolescence  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  84

7.7	 Léčba  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               88
7.8	 Prognóza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            95



X  Dětská neuropsychiatrie v klinické praxi

8	 Úzkostné poruchy (Ivona Packanová)  . . .   99
8.1	 Úvod a epidemiologie  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 99
8.2	 Patofyziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       100
8.3	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       101
8.4	 Diagnostika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         103
8.5	 Diferenciální diagnostika  . . . . . . . . . . . . .             103
8.6	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             104
8.7	 Prognóza  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           104

9	 Poruchy spánku (Michal Ryzí) . . . . . . . . .        109
9.1	 Úvod a epidemiologie  . . . . . . . . . . . . . . . .                109
9.2	� Fyziologie spánku a význam spánku . . . .    109
9.3	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       111
9.4	� Diagnostika a diferenciální  

diagnostika  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         118
9.5	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             120
9.6	� Poruchy spánku u psychiatrických  

onemocnění dětského věku . . . . . . . . . . . .           120

ČÁST II  
PSYCHIATRICKÉ KOMORBIDITY  
U NEUROLOGICKÝCH ONEMOCNĚNÍ  
DĚTSKÉHO VĚKU .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 123

10	 Epilepsie 
10.1	� Vývojové a epileptické encefalopatie  

a kognitivní funkce  
(Michal Ryzí) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        125

10.2	 Epilepsie a ADHD  
(Pavlína Danhofer) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   140

10.3	� Epilepsie a poruchy autistického  
spektra (Lenka Knedlíková,  
Hana Ošlejšková, Pavlína Danhofer)  . . . .    152

10.4	� Epilepsie a afektivní  
a úzkostné poruchy (Michal Ryzí,  
Pavlína Danhofer, Martin Macháček)  . . .   168

10.5	� Kognitivně-behaviorální  
a psychiatrické vedlejší účinky  
protizáchvatové léčby  
(Klára Španělová) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    175

10.6	� Dlouhodobá stimulace nervus vagus  
a vztah k psychickým funkcím  
(Ondřej Horák)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     187

11	 Primární bolesti hlavy 
	 (Pavlína Danhofer, Lenka Knedlíková) . . .  195
11.1	� Klasifikace primárních bolestí hlavy . . . .    195

11.2	 Patofyziologie migrény  . . . . . . . . . . . . . . .               195
11.3	 Patofyziologie tenzní bolesti hlavy . . . . . .     197
11.4	 Klinický obraz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       198
11.5	 Terapie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            201
11.6	 Komorbidity  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        207

12	 Autoimunitní onemocnění mozku  
	 (Petra Hanáková) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    215
12.1	 Roztroušená skleróza u dětí  . . . . . . . . . . .           215
12.2	 Anti-NMDAr encefalitida . . . . . . . . . . . . .             221

13	 Nervosvalová onemocnění  
	 (Lenka Juříková) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     231
13.1	 Klinické projevy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     231
13.2	 Diagnostika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         232
13.3	 Terapie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             232
13.4	� Neuropsychiatrické komorbidity  

u pacientů s nervosvalovým  
onemocněním . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       232

14	 Dětská mozková obrna  
	 (Katarína Česká) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     241
14.1	 Epidemiologie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      241
14.2	 Etiologie DMO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     242
14.3	 Klasifikace dětské mozkové obrny  . . . . .     243
14.4	� Stanovení diagnózy dětské  

mozkové obrny  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     243
14.5	� Psychiatrické komorbidity dětské  

mozkové obrny  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     248
14.6	 Terapie dětské mozkové obrny  . . . . . . . .        252

ČÁST III	 
FUNKČNÍ NEUROLOGICKÉ PORUCHY  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 259

15	 Funkční neurologické poruchy  
	� (Pavlína Danhofer, Martina Vyhnalová, 

Adam Vajčner, Patricie Vojkovská) . . . . . .      261
15.1	 Epidemiologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       262
15.2	 Patofyziologie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       263
15.3	� Psychologické aspekty pacientů  

s FNP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              265
15.4	 Funkční poruchy hybnosti  . . . . . . . . . . . .            268
15.5	� Psychogenní neepileptické záchvaty  

(PNES) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             282
15.6	� Komplexní regionální bolestivý  

syndrom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           288
15.7	 Další FNP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 294



Obsah  XI

ČÁST IV 
KLINICKÝ ROZHOVOR  
A SCREENINGOVÉ DOTAZNÍKY . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 303

16	� Klinický rozhovor a screeningové  
dotazníky sloužící k identifikaci  
psychiatrických symptomů  
v ambulantní praxi (Martina Vyhnalová, 
Lucie Stroupková, Pavlína Danhofer) . . . .    305

16.1	 Způsoby identifikace rizik . . . . . . . . . . . . .             305

Seznam zkratek  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            311

Souhrn  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   317

Summary  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 319

Rejstřík  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   321





Předmluva

Vážení čtenáři, vážení kolegové, 

dostává se vám do rukou kniha Dětská neuro­
psychiatrie v  klinické praxi, která v  mých myšlen-
kách vznikala řadu let. Cílem této knihy je lehce 
poodstoupit od problematiky neurologických one-
mocnění v dětském a adolescentním věku a pohléd-
nout na ně v širším kontextu. Pokrok v medicíně je 
neuvěřitelný a umožňuje nám dostat se až na mo-
lekulárněgenetickou úroveň pochopení patofyzio-
logie řady onemocnění. To s sebou přináší nové te-
rapeutické přístupy či přímo možnost vyléčení celé 
řady neurologických onemocnění, u kterých dosud 
dominovala jen terapie symptomatická. 

I v poloze vnímání této knihy je zásadní právě 
pochopení patofyziologických mechanismů spo-
lečného výskytu neurologických a  psychiatrických 
symptomů, jež posouvá naše poznatky na jinou, 
vyšší úroveň; zároveň má však tato kniha ambice 
vrátit se i trochu zpět. Klade důraz na pacienta jako 
osobnost, zaměřuje se na jeho chování a nálady, ro-
dinné a sociální vazby, což je velkou výzvou právě 
u dětí a dospívajících, kde je potřeba osobitého pří-
stupu akcentována i  velmi dynamickým vývojem 
charakteristickým pro toto období života. 

Oddělit neurologická a  psychiatrická onemoc-
nění je z  podstaty anatomické a  fyziologické ne-
možné, stejně tak nelze od sebe oddělit neurologii 

a  psychiatrii. V  minulém století obor Neuropsy-
chiatrie existoval a měl své opodstatnění. Léčit dítě 
s neurologickým onemocněním vyžaduje multiobo-
rový přístup, spolupráce s dalšími odbornosti je zde 
klíčová. 

První část knihy je věnována popisu neurovývo-
jových poruch, psychiatrických symptomů a  one-
mocnění, abychom čtenáři umožnili ponořit se do 
problematiky. Jednotlivé kapitoly v druhé části kni-
hy jsou pak neurologické, vlastně neuropsychiatric-
ké. Snažíme se zde propojit patofyziologické aspek-
ty komorbidních neurologických a psychiatrických 
diagnóz a  zdůraznit i  terapeutická specifika, která 
s sebou tento přístup přináší. Na konci každé kapi-
toly v druhé části knihy je pak ilustrativní kazuistic-
ký příběh. Celou knihu protkává akcent na lidský 
individuální přístup v  medicíně, důležitost bazál-
ních principů vedení rozhovoru s pacientem zalo-
žených na dostatku času, schopnosti naslouchat, 
a empatickém přístupu. 

Tato kniha chce vzdát hold multioborové spolu-
práci a  vzniká právě na jejím základě. Tímto chci 
poděkovat nejen všem kolegům z oboru dětské neu-
rologie, psychologie, psychiatrie a fyzioterapie, kteří 
se na knize podíleli a věnovali jí nemalé úsilí a volný 
čas, ale i vám, kteří ji budete číst. Společnými silami 
můžeme zajistit kvalitní péči o naše dětské pacienty 
nejen po stránce lékařské, ale i po stránce lidské. 

Pavlína Danhofer




