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Vénovano mé zené a vSem pratelim z nasi medita¢ni skupiny.

Necht vSem uprimnym hledajicim Boha prinesou slova Bhagavana
Nitjanandy

TO, kym JE. NITJANANDA NITJANANDA

JA JSEM JA JSEM.




Dobroreceni

Spravneé rozliSuj mezi dobrem a zlem, pozorovatelnym a
pozorovatelem, mezi spasnym a nespasnym pomoci meditaci na
tvé pravé JA, védomi JA JSEM JA JSEM a doséahni cile popsaného v
této knize. Necht je tento duchovni cil vSech stezek k Bohu
nezapomenut a trvale uvédomovan v neomezeném prostoru ryziho
védomi - ¢iddkase jako samo toto védomi - ¢idakasa, které je tvé
pravé JA. Zrodil jsi se jako lidskd bytost, co je tvou nejsvatéjsi
povinnosti? Pozndéni sebe, vysvobozeni a dosazeni trvalého klidu
ve tvém pravém JA, ¢iddkase. V tomto vzdcném lidském vtéleni si
uvédom skrze odevzdanost k mistrovi, inteligentni tvorivé moci
védomi Nejvy$si skuteénosti, své pravé JA, které je svobodnym
védomim sebe sama - ¢idakasou, jednotou védomi JA a jeho
inteligentni tvorivé moci. Tak dosdhni vé¢ného klidu a blazenosti
- NITJANANDY! A bud trvale $tasten! Dosahni vysvobozeni nyni v
tomto zivoté i po smrti téla.

Inteligentni sebe si védoma tvoriva moc a energie védomi -
omkar je ve vSem a vSim, omkar je vécnost sebe si védomého
védomi, omkar je silou a energii védomi JA JSEM, v které musi$
naprosto rozpustit své ego, vSechny necistoty a vesSkerou
nevédomost, a tak se s ni sjednotit ve vé¢né zati védomi JA JSEM
JA JSEM. Uvédom si tuto sebe si védomou inteligentni tvotivou
moc svym védomim JA JSEM, jako védomi JA JSEM a ve védomi JA
JSEM jako zafi védomi JA JSEM JA JSEM, kterd je tebou samym,
tvym pravym JA, jedinou pravou mantrou. Zapomei na pojmy
realizace, osviceni, vysvobozeni, &tman a brahman a trvale bud
timto védomim sebe sama, kterym jsi ty sam jako sebe si vedoma
vécna a blazena ryzi existence.

Nech slova z této knize na sebe pusobit ve svém Srdci; tato
slova jsou ze Srdce a opét se do Srdce vraci, jako ty sam, védomi
JA JSEM JA JSEM. KdyZ ¢&tes, jsi tu ty sam - védomi JA JSEM, kdyZ si
uvédomujes ¢tené, jsi tu ty sdm - védomi JA JSEM. Tato zare
omkaru je nejvysSim brahman, vé¢nou pravdou, absolutnim
poznanim sebe sama i Boha. Omkar je stvoritel, udrzovatel i



nicitel vSech vesmirt. V omkaru se rozpous$ti veSkeré stvoreni a
vraci do svého zdroje, zate védomi JA JSEM JA JSEM, Srdce. Omkar
je bozskd Sakti, Spanda, Kundalini, tedy sila a moc védomi JA.

Autorem téchto slov je Bhagavan Nitjananda. On je vsak
nad tim vS§im jako véc¢na ryzi blazenost védomi Nejvyssi
skutecnosti, jehoz milost k ndm promlouva ve zpévech moudrosti
samé inteligence védomi JA, z prostoru ryziho védomi - ¢idakasi.
Medituj nad kazdym vyrokem v pritomném okamziku ve svém
Srdci, kde trvale a vécné prebyva Bhagavan Nitjdnanda jako sebe
si védomé védomi Siva-Sakti, vé&na blaZenost inteligence zéte
védomi JA JSEM JA JSEM - srdce - ¢idédkasa, tvé pravé JA.

Jiri Krutina



Uvod aneb jak vSe vzniklo...

Bhagavan Nitjdnanda je siddha, mistr, ktery dosahl plné a
dokonalé realizace Boha. O jeho narozeni i Zivoté se vi malo.
Tradic¢né se tvrdi, Ze se narodil jako plné realizovany avatar, tzv.
dzanma siddha. Nékteri jej povazovali za inkarnaci pana Krisny,
jini za inkarnaci boha Ganese, syna Sivy a Parvati apod. Byl také
davan do souvislosti s mistrem GorakSanathem, mudrcem
starobylé sekty natha sidh{. Pravdou je, Ze jiz ve svém mladi, ve
véku dvaceti let, vedl Zaky z primé zkuSenosti JA. Dale uvadim
dostupné zdroje o tomto mudrci. Madhasamadhi dosahl 8. 8. 1961.
Hovoril velice zridka a bylo mu obtizné rozumeét. Po naléhdani
svych zaku nakonec svolil, aby jeho blizka Zacka Tulsi Amma
sepsala jeho vyroky, které pronasel z hlubokého samadhi, v
kterém trvale spocival. Hovoril spontanné cCasto ve stavu
podobném transu. Své promluvy z plného samadhi ¢asto zacinal
opakovanim slov: “Strycku ArdZuno prijd a poslechni si, co ti chce
rici dédecek Krsna.” Jeho promluvy byly zaznamenavany po dobu 7
let (1920 - 1927). Tulsi Amma, vdova s vysokoskolskym vzdélanim,
coz byla na tuto dobu v Indii rarita, cely svuj zivot prozila v
odevzdanosti Bhagavanu Nitjdnandovi. Diky jeho milosti sama
realizovala a dokonce sepsala sbirku bhaktickych zpévu
Atmaspurana. Byla také jednou z méla 74k, které Bhagavan
Nitjdnanda primo zasvétil do praxe vnitrni pranajamy, kterou
neucil a nedoporucoval kazdému.

Celému vyslednému souboru Nitjdnandovych promluv byl
dan nazev Ciddkdsa Gita. V prekladu Zpév moudrosti védomi. Diky
této Zené se tak dochoval stripek moudrosti tohoto velkého
mudrce a siddhy.

Bhagavan Nitjdnanda vstoupil do mého Zivota svou milosti
nejprve 8. 8. 2006 na vyroci jeho mahasamadhi, kdy jsem obdrzel
jeho milost - Saktipat v meditaci. Dalsi milost v podobé zkuSenosti
sjednoceni se s timto mistrem v jediném ryzim védomi JA, jsem
obdrzel 26.9. 2006 béhem medita¢niho seminare na Moravce.
Souc¢asné jsem se dostal k jeho souboru promluv Ciddkdsa Gita.



Vysledkem je vydani ceského prekladu promluv s komentarem,
ktery vznikl po této zkusSenosti.



Dalsi dostupné informacni zdroje o
tomto mudrci

Knihy:
e Nejvyssi Skutecnost, védomi Srdce. Moudrost Bhagavana

Nityanandy. Jiri Krutina, Praha 2007

e The Sky of the Heart, Jewel of Wisdom from Nityananda,
swami Chetanand, 1996, Rudra Press

e Nityananda, In Divine Presence, Swami Chetanand, 1998,
Rudra Press

e The Endless One, Dr. Gopalkrshna Shevay, Acary Kedar,
2008

Internet:

o www.bhagawannityananda.org
e www.sadgurunityananda.com

e www.nityananda.us



Podstata nauky a u€eni Bhagavana
Nitjanandy

Blh je v ¢lovéku a ¢lovék je v Bohu. Nejsou dva, ale jedno.
Mezi Bohem a ¢lovékem neni v soupodstatnosti rozdil. Bih
existuje v kazdém ¢lovéku a kazdy ¢lovék je chramem, v kterém
Blh prebyva. Nevédomy ¢lovék ve stavu ega Boha vSak nezné a
neuvedomuje si jej a ani se nepodili na jeho bozském stavu a
zivoté. VSe zivé, vSechny bytosti, tvorové i neziva priroda jsou ve
své podstaté jedna jedina ryzi sebe si vedoma inteligence a
nehmotnd energie ryziho beztvarého védomi. Vse, co existuje, je
vyjadrenim jediného védomi Nejvyssi skutecnosti, které
Nitjdnanda ve svych vyrocich oznacoval pojmy: ¢ciddkasa,
hridajakéasa, prostor ryziho védomi (nebe) Srdce, trojjediné Srdce
Sivy, védomi Siva-Sakti apod. Srdce neni ani fyzické srdce, ani
srdeéni ¢akra v hrudi. Srdce je ryzim nedvojnym védomim JA JSEM
JA JSEM, které je Nejvyssi Skutecnosti, ktera je jednotou ryziho
nehmotného byti a tvorivé moci a energie védomi. VSe, co existuje,
je toto jediné védomi Siva-Sakti. Tato inteligentni sebe si védoma
tvoriva moc je zdrojem tvé i veSkeré existence. Uvédomeéni tohoto
stavu védomi 1ze dosdhnout sjednocenim ryziho neomezeného s
ni¢im netotoZného védomi JA JSEM se svou tvotfivou moci skrze
nejvyssi centrum tvorivé moci védomi, sahasraru. Tento stav
védomi Srdce je jednotou trojice Sivy-Sakti - jedince, Jednota. V
nauce kaSmirského Sivaismu je nazyvana trika a je i onou jednotou
Otce, Syna a Ducha svatého, oné svaté trojice, o které hovori
krestanska mystika. Je-li tento stav védomi trvalou primou
zkusSenosti vedomi sebe sama, jedna se o vysvobozeni, mukti.
Srdce je jednota ryziho byti JA JSEM a jeho tvirdi inteligentni sily v
podobé svétla, jemné nehmotné vibrace ryzi energie zare védomi.
Ze Srdce se projevuje inteligentni tviiréi sila védomi JA nazyvana
ruznymi jmény jako omkar - Spanda Sakti - Kundalini. Bhagavan
Nitjdnanda hovori o omkaru. Tato tvoriva sila védomi pomoci své
tvorivé vibrace védomi Om - Aum vytvari véechny tvary
projeveného vesmiru, ozivuje vSechny bytosti a naplnuje tvary zivé



i nezivé prirody. Tato prvotni vibrace svétla védomi Nejvyssi
skutecCnosti - ¢iddkasi - Srdce se nazyva v kasmirském Sivaismu
Spanda, jeji energie se nazyva v nauce kaSmirského Sivaismu
visarga Sakti. Tato prvotni vibrace - tep tvorivé moci védomi pak
prostupuje veskerym projevem a je v nds obsazena jako vé¢na
prirozena mantra so-ham/hamsa, neboli tep sebe uvédoméni
védomi JA JSEM JA JSEM (J4 jsem On - Siva a Siva je JA JSEM),
ktery dava zivot a energii vSemu zZivému. Zpétné stopovani této
prirozené mantry tvorivé moci energie védomi v naSem vlastnim
védomi v praxi zkoumdani sebe pak sama vede k uvédomeéni sebe,
vysvobozeni i plnému navratu do jednoty s Bohem.

Po probuzeni kundalini musi byt prdna Sakti ocisténa a
trvale vedena stredem susumny do nejvyssiho centra v sahasrdre
za soucasného prohlubovdni védomi sebe si véedomého
pozorovatele, a zde nakonec v jednoté s védomim JA trvale
udrzovdna.

Toto vnitini dychdni védomi JA su§umnou nema nic
spolecného se zevnim dechem a je ryze vnitrnim pohybem
probuzené sily védomi bez pomoci dechu zevniho. Tato praxe
odpovida praxi siddha kundalini jogy kasmirského Sivaismu,
znamé jako kaula marga, neboli praxe sekty natha siddht. Cilem
duchovniho usili je tedy obnova prvotni boZské jednoty védomi JA
JSEM a jeho tvorivé inteligentni moci, védomi Siva-Sakti, kdy je
projevena cast inteligentni energie individuality vnitiné
transformované do stavu svétla - ryzi energie védomi JA. Sila
proudi v jednoté s védomim v suSumneé a je udrzovana trvale v
centru nad hlavou v jednoté s neomezenym svobodnym védomim
JA JSEM. Je plnym rozpusténim mysli ve svétle védomi JA JSEM a
sjednoceni se tak s Nejvyssi skutecnosti i v aspektu bozské tvarci
inteligentni sily Sakti. O¢istou prany, zprichodnénim su§umny a
ozivenim pusobeni sily v jednoté s védomim v suSumné je
dosazeno stavu védomi, kdy pozornost zistava trvale v ryzi
pritomnosti védomi sebe sama, védomi JA JSEM. Siddha se tak
sjednotil s neomezenym prostorem ryziho védomi - ¢iddkasou, coz
je pravym samadhi, vysvobozenim a Jednotou.



Sjednocenim energie mysli a sily vnitiniho dechu jedince s
védomim JA JSEM v meditaci je dosaZeno uvédomeéni védomi
prirozeného tepu/vibrace aktivni dynamiky védomi JA (védomi JA
JSEM si uvédomuje sebe sama jako védomi JA JSEM), ptirozené
spontdnni mantry Srdce, zafe védomi JA JSEM JA JSEM nazyvané v
pismech také jako: hridajam japa, ajapa - japa, hamsa, tep Spandy,
dvé chodidla Pana Sivy, ndda bindu apod. Vysvobozeni je
dosazeno vytrvalym védomim sebe sama, védomim tohoto tepu
moci védomi JA, Spandy. Tato vnitini vibrace jinak statického
védomi JA JSEM je ryzi blazenosti - 4nandou védomi Nejvyssi
Skutecnosti, které je dosazeno jednotou ryziho byti - sats
pozorujicim védomim - ¢it. Této jednoty je dosazeno ozivenim,
zavedenim zivotni sily prany do susumny nadi a jeji pozvednuti v
jednoté s védomim JA do centra sahasrary a jeji trvalé udrzovani
zde v jednoté s uvédoménim sebe sama v ryzim JA JSEM. Tak je
dosaZeno stavu ¢iddkasi, sjednoceni s prostorem ryziho védomi JA.
To je J6ga, Jednota a cil stezky. Tato varianta vnitini prandjamy
védomi JA, kterd se nevykonava s pomoci zevniho dechu, je
jedinym svatym ritudlem a ritudlni koupeli, kterou mame provadeét.
Je pravym tantrickym ritudlem - spojeni Sivy a Sakti v nés, ve
védomi sebe sama. Je stavem védomi moci mantry siddhda.

Jedinym cilem lidského zrodu a celého Zivota je dosazeni
jednoty s absolutnem, Bohem, dosazeni mukti za zivota v téle, nic
jiného. Bhagavan Nitjdnanda rikal jediné: “Necekejna nic a délej
to pravé ted!” A jedinym prostredkem je guru. Zduraznoval
nezbytnost probuzeni kundalini siddhou a vedeni guruem, ktery
sdm dosahl vysvobozeni. Rikal, Ze ¢lovék bez pravého gurua je
naprosto ztracen a neznd ani své misto ve svété. Bez pomoci gurua
si nelze uvédomit své pravé JA, pravdu o sobé ani o svété. Pomoc
gurua je naprosto nezbytnd, dokud neni Zak sdm veden samotnou
inteligenci védomi JA, boZskou Sakti. Zevnim projevem gurua je
pouze ta osoba, kterd dosahla trvalého stavu Jednoty a jejiz mysl je
zbavena vSech prani a je trvale sjednocena s tepem moci védomi
JA. Pro vytvoreni spravného vnitiniho vztahu mezi guruem a Zdkem
je nutné péstovat viru a odevzdanost Bohu a guruovi. Tato spravna
odevzdanost se projevuje zejména vytrvalym provadénim praxe,



