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Sexualita je nesmirné citlivou oblasti lidského Zivota,
Casto opredend studem, strachem a nejistotou. Tuto knihu
vénuji Tobé, ctendrko/Ctendfi, s vdécnosti za to, Ze v sobé
nachdzis tolik odvahy, aby ses prostiednictvim cetby
zamyslel/a nad svou sexualitou.

Andrzej Gryzewski
Svym babickdam, své mamince, své dcefi.

Dékuji a predavam dadl.

Jagna Kaczanowska






HIC SUNT LEONES
aneb Zde jsou lvi.

Pro¢ jsme se rozhod|i
napsat knihu o vaginé?






Jagna Kaczanowska: Mém vaginu, ale ne ve viem si s ni rozu-
mim, stéle se uéim poznévat svou vlastni sexualitu. Rédda se
s tebou pfi psani této knihy vydédm na cestu jejiho objevovéni.
Ale... Andrzeji, co vlastn& vede muze k tomu, Ze chce napsat
knihu o vagin&?

Andrzej Gryzewski: Za prvé - z divodu, ktery je zaroven
dalezity i bandlni. Z vaginy pochazim. Prosté si uvédomuju,
odkud jsem prisel na tento svét. A nékdy se strasné stydim za
muze, ktefi mluvi o vaginach s pohrdanim, odporem. Jako muz
chci, aby ostatni muzi Zeny respektovali.

Druhym diivodem, pro¢ jsem snil o napsani knihy o Zenské
sexualité, je to, ze chci nabidnout protivahu penisocentrismu.
Pfes 60 procent mych pacientd - muzt - pfichdzi s vykon-
nostni uzkosti, kterd se projevuje pred sexem i béhem néj.
Takovy muz se soustfedi na penis a zapomina, Ze Zena s nim
nelezi v posteli proto, Ze on ma penis, ale proto, Ze... ona ma
vaginu. Je sexualni bytosti. Chce zazit blizkost, né¢hu, touhu,
vasen, dotek, pozornost, hravost.

Mnoho muzii to mozna Sokuje, ale toho vSeho muze zena
dosahnout i bez erekce, zcela bez ohledu na penisocentrismus.
A pravé tato kniha nabizi znalosti a néstroje k hlubsimu pocho-
peni Zenské sexuality - jak pro heterosexudlni i homosexualni

zeny, tak pro muze.
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A nemél jsi pocit, Ze z toho nakonec vznikne kniha pro Zeny pod
heslem ,, MuZi mi vysvétluji svét”2 ProtoZe vis, par lidi se mé na
to zeptalo: pro¢ by mél muz psat o nééem, co sdm nemg, tedy
o vaginé a Zenské sexualité? Copak neexistuje dostatek Zen,
které jsou odbornicemi na sex?

Nemél jsem takovy pocit. Byl to pravé svét zen - moje Zena,
mé pacientky, kdo mi ten svét vysvétloval. Pravé od nich jsem se
ucil o zenské sexualité. Kdyz jsem zacinal pracovat jako klinicky
sexuolog, rozhodl jsem se, Ze se budu specializovat na muzskou
sexualitu.

Stalo se — a chodila ke mné spousta muzi s dysfunkcemi,
jako jsou poruchy erekce, pred¢asna ejakulace, nizké libido.
Ale... své puvodni zaméfeni jsem nakonec prehodnotil, protoze
meé navstévovalo ¢im dal vic zen. Do dnesniho dne jich bylo pres
Sest tisic.

Vsiml jsem si, ze ke mné neprichazely jen kvuli partnerovi
nebo problémim ve vztahu. Pfihlasovaly se na individualni psy-
choterapii, protoze chtély rozvijet svou sexualitu a fesit potize
jako nizké libido, problémy s dosazenim orgasmu, vaginalni
suchost nebo bolestivy pohlavni styk.

Takze predevsim chci ctenarkdm predat znalosti, které jsem
ziskal diky praci s tisici Zen - z pozice klinického sexuologa
a psychoterapeuta. Nevypravim pribéhy, které se mi zdaly, ani
nemluvim ex cathedra. Tohle neni ta situace jako v tom genial-
nim memu kreslitky Marty Frej: na obrazku je skupina katolic-
kych biskupti a napis ,,O Zenach vime vSechno®

Znam ho. Mam ten mem réda. Podle mé nevypovida jen o postoji
polské cirkve k Zenam, ale obecné o polskych muzich. Napfi-
klad parlamentni vybor pro poporodni pééi se sklada vyhradné

z muzU. Ani jedna Zena. Hlavné muzi rozhoduji o tom, jak budou
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zeny v Polsku Zit — jestli mohou podstoupit potrat, jestli maji
prévo na sexudlni vychovu, pfistup k antikoncepci...

Tak ja se upfimné priznavam: jakozto muz nevim o zenach
vSechno. Ale znam odpovédi na mnoho otazek, které si kladou
moji pacienti bez ohledu na pohlavi. Naptiklad pro¢ se lidé
zamilovavaji pravé do téch, a ne jinych osob. Nebo pro¢ zena
jednoho dne sr$i touhou, a o hodinu pozdéji uz vibec ne -
prestoze je na dovolené a zdanlivé nic se nezménilo.

Z velké ¢asti mé vychovavaly zeny. Pratelstvi se zenami

N v

jsou mi bliz$i nez ta s muzi - prosté to tak mam. Rozhovory se

v 7 ’

zenami byvaji ¢asto hlubsi, s vétsi mirou sebepoznani, sdileni

emoci, potfeb a tuzeb. Miizu fict, Ze mam vaginy rad, vazim

si jich a respektuji je. A pral bych si, aby to tak bylo bézné
u vsech.

Na co vlastné mame vaginy? Pfizném se, Ze pfi pfipravé na nés
rozhovor mé prekvapilo, jak vyjimeény orgén moje pochva je.
Neznala jsem ji z téhle stranky.

Vagina neslouzi jen k sexu a porodu. To je zuzeny pohled na
zenskou sexualitu. Podle mé pochva neni jen ¢ast téla. Je neroz-
lu¢né spjata s zenskou dusi a mentalitou. A pravé to bych chtél
v nasi knize zdtraznit. Jsem ,,¢lovék zvenc¢i® - v tom smyslu, ze
sam vaginu nemdm. Ale pravé pohled zvenci, pohled nezavis-
lého odbornika, miize byt nékdy uzitecny.

Ostatné nedélam to poprvé. Jsem heterosexudlni muz. Spolu
s Przemystawem Pilarskym jsem napsal knihu o gay sexualité
a o budovani vztahli mezi muzi. Jmenuje se Jako chlap s chlapem.
Chtél jsem byt jako reportér: moci diikladné pozorovat rtizné
jevy, pribéhy a situace - a vystizné je popsat, i kdyz sam nejsem
,domorodec®
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Vi§, kdyz jsem se pfipravovala na nasi knihy, s jistym studem jsem si
uvédomila, Ze se své vaginé vlasiné moc nevénuju. Vim, jak to zni -
ale myslim to tak, Ze ji beru spi$ jako néstroj. Potfebuju i pfi sexu, pfi
cytologii, byla doleZité pfi oplodnéni. Nefikdm, Ze pfi porodu, pro-
toze jsem mé&la dva cisaské fezy. Cetla jsem kdysi Monology vaginy
od Eve Ensler a mluvit ke své vlastni vaginé mi pfislo divné.

A pro¢ vlastné? Znam minimalné tucet Zen, které mluvi
ke své kytce na parapetu, a ty nechce$ mluvit s néhou ke své
vaginé? Je to jako v tom slavném memu: Lidé véfi na vlkodlaky,
horoskopy, Ze Zemé je placatd a ze alobal chrani pfed 5G - a ty
nevéris v sebe?

Ted', kdyz se potkdvame kvuli knize o vagindch a vécech kolem
nich, zadindm o tom pfemyslet a napadd mé: sakra, mluva se
k Zenskym genitéliim nechové hezky! Ob¢éas se fikd pochva. Ale
pochva je pfece pouzdro na meé. Anebo jesté hof... vulva. Ale
u muZU je to jen penis. Prosté penis. Nebo dd.

To je pravda. Kdyz jsi fekla, Ze pochva je jako pouzdro, tro-
chu mé to rozladilo - protoZe si nemyslim, Ze Zena je néjaky
méné dulezity doplnék muze, jako ta metaforickd pochva
k meci. Nedivim se, Ze se mnoho zZen od svych vagin odpo-
juje. Podle mé jazyk odrazi nejen muzskou nechut, ale i...
strach z vagin. Moji pacienti - muzi - mi nékdy vypravéji
o svych predstavach zenskych genitalii a pochva se jim jevi jako
bezedna propast, do které muze néco spadnout a nenavratné
zmizet jako v Marianském prikopu.

Mozna i proto nékteti milenci touzi do pochvy strkat rizné
véci - nejen penis. Néktefi tu fantazii o Marianském prikopu
berou prili§ vazné a snazi se do pochvy zasunout ruku az po
loket. Fisting, tedy pronikani rukou do pochvy nebo analu, ma
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malo fanousktl - nastésti, protoze z pohledu sexuologa je to
dost riskantni sexualni praktika.

Pritom pochva je relativné mala - jeji zadni, delsi sténa
smérem k andlnimu otvoru mize mit az 14,4 cm, kratsi jen
8,4 cm. Primérné asi 9 cm. Ale tenhle mimoradny organ se
dokaze roztahnout tak, Ze pojme penis, a dokonce i hlavicku
ditéte! Pfi této kouzelné schopnosti vaginalni akomodace
nejsou penisy zas takovi borci.

A co se tyce jazyka — mas pravdu. Je ¢as pustit do naseho
slovniku trochu genderové promény. Mozna by nam pak slo lip
poctit pochvu, oslavit ji, dat ji respekt, jaky si zaslouzi. Chtél
bych byt malou soucasti téhle zmény. A proto mam radost, Ze
tuhle knihu piseme spolu.

Co je z pohledu sexuologa a psychoterapeuta vagina?

Je soucasti identity. Mam vaginu - co to pro mé znamena?
V psychoterapii se nékdy fika, ze ,télo zna odpoveéd®. Velmi
Casto se psychologické problémy projevuji fyzickymi piiznaky.
Zena mize tvrdit, Ze si nepamatuje néjakou traumatickou uda-
lost — zneuziti, znasilnéni, ale jeji vagina ma mnohem lepsi
pamét. A v intimni situaci zareaguje stazenim svald, velmi sil-
nym, ktery znemozni zavedeni penisu - tedy sexualni dysfunkci
zvanou vaginismus. To se déje i presto, ze Zena fika: ,Ale ja uz
jsem si to vyfesila, mam to za sebou.”

Ziejmé ale nema. Vagina se totiz v takové chvili chova jako
ochranka - jako zed, ktera chrani pred nezadoucim dotekem.
Problém nastavd, kdyZ nebezpeci pomine, Zena je s uzasnym
muzem - ale pochva se dal stahuje. Tomuto tématu se podrob-
néji budeme vénovat pozdéji v kapitole o konkrétnich problé-
mech Zenské sexuality.
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Moje kamaradka mé dvé déti. U syna nad tim nepfemyslelq, ale
u mladsi dcery se témé&F okamzité objevila otdzka: Jak s ni mluvit
o vaginé? Kdyz ji ménila plenku, prstiky hol&i¢ky hned mifily ke
genitéliim — pfirozené se o né zajimala. Kamaradka mi fekla, ze
vibec netuiila, jok reagovat. Méla Fict: Nesahej si tam?

To ur¢ité ne. Myslim, Ze je dobré s dcerou o vaginé mluvit -

samozfejmeé priméfené jejimu véku.

Na posledni Vénoce jsem koupila dcefi své kamaradky anato-
mickou panenku — Spanélskou. Z détstvi si pamatuju plastové
panenky, které mély mezi nohama jen kulaty otvor. Byla jsem
tehdy v 3oku, protoZe jsem si uz uvédomovala, Ze moje télo
vypadd jinak — Ze mam stydké pysky... A stydéla jsem se za né.
Tahle $panélskéd panenka maé stydké pysky, takze kdyz ji hol-
¢icka svlékne, vidito, co md i sama. Dé se ji vysvétlit: to je vagina.
Cast t&la jako ruka, oko nebo mozek. Orgén. Jako hol&icka jsem
o svych genitéliich takhle rozhodné nepfemyslela. Méla jsem
o né dbét, udrzovat je &isté - a jinak se o né pfili§ nezajimat.
Dodnes mém pfi myti takovy reflex, Ze zaviram oéi.

Pani! To je zajimavé. Jako by ses néceho béla nebo se stydéla.
Ceho by ses mohla b4t?

Neznédma? To, co je nezndmé, miZe byt potencidlné nebezpecné.
Casto slychame: , Lepsi na to nesahat.” Moze se néco stét, nevime
presné co. Je to trochu jako stréit ruku pod skfifi — je tam tma a ¢lo-
vék si neni isty, jestli se v té tmé néco neskryva.

To je opravdu zajimavé. Podobné pribéhy slysim od svych
pacientek casto. V détstvi do nich byl zaset strach z dotykani
se vlastni vaginy. Casto za to byly zostuzeny. Nikdo jim nikdy
presné nefekl, co hrozného se mize stat, kdyz se ,tam™ dotykaji.
Ale ve vété ,Nesahej si tam, to se nesmi” byla skryta hrozba.

14 e Andrzej GRYZEWSKI, Jagna KACZANOWSKA



Jedna moje pacientka mi vypravéla, Ze ji matka nutila sedét
v lavoru se studenou vodou, protoze se jako mala ob¢as ,tam*
dotykala. Coz je u déti naprosto normaélni chovani. V nékte-
rych rodinach se vagina stala pro hol¢icky tzemim oddélenym
od zbytku téla. Pfipomind mi to starou latinskou frazi, ktera
se psavala na staré mapy v dob¢, kdy pokryvaly jen malou ¢ast
svéta: Hic sunt leones — Zde jsou lvi. Tak se oznacovala neznama,
neprobadana uzemi. Mista, kde ¢iha nebezpeci, divocina.

Jini pak jdou jesté dal a domnivaji se, Ze vagina neni jen
neznama, ale pfimo nebezpe¢na. Mame rok 2022, a presto ve
své ordinaci slychavam soucasné myty o vagina dentata - tedy
zubaté vaginé, ktera mtiZe penis sezrat.

A ten strach nemivaji jen muzi. Prichazeji Zeny, které s oba-
vami fikaji, Ze se boji situace, kdy by penis nebo vibrator ztstal

uvéznén ve vaging, ze by se tam ,,ztratil

Nazyvat véci — vaginu — pravym jménem, je prvni krok k jejimu
prijeti¢ Nebo spis k tomu, abychom se s ni samy dokézaly szit?

Rozhodné ano! Rodice ¢asto tépou, jaky jazyk zvolit. Rikaji
dcefi tfeba: ,To je pipinka“ nebo ,To je buchti¢ka® Zni to
détinsky. Ale fikat vulva je mnohem lepsi. ,Tady mas vulvu,
maminka ji md taky. O vulvu se starame, jemné ji myjeme,
nic do ni nevkladame.“ U¢ime dceru, aby nedovolila cizim
lidem, bez jejiho souhlasu, se jejich genitalii dotykat. Hol¢icka,
s niz maminka o téchto vécech mluvi ptirozené, nebude mit
v dospélosti problém své genitalie pojmenovat. A to je dobry
prvni krok k tomu, aby se uméla vyjadrovat o svych pottebach,
fikat véci jasné. A také umét fict ne, kdyz nékdo narusi jeji
intimni zonu. Je tézké odmitnout dotek v mistech, kterd sama
neumis pojmenovat. Co nemd jméno, se stdva izemim nikoho
- a na to si muze kdokoliv bez dovoleni sahnout.
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Samozfejmé - stejné mluvime i s chlapcem: ,Ty ma$ penis,
tvoje sestra vaginu. Tatinek ma penis, ja mam vaginu.“ Nevéz-
néme vlastni sexualitu v infantilnim svété pindika a pipinek.

Neni to ale tak jednoduché. V jazyce mdme jen mélo slov, ktera
by umoziiovala hezky mluvit byt jen o sexu...

Ale no tak! V jazyce je spousta takovych slov - jen jsme na
né zapomnéli! Buchticka, broskvicka, jeskynka, lino, kocicka,
kundic¢ka, muslicka, lasturka... Na vybér je toho spousta. Mate
volny vikend? Vymyslejte nova vlastni oznaceni jako spisova-
telé — tvorive, po svém.

Doporucuji také knihu Pokochawszy (Milujic) profesora
Jerzyho Bralczyka a Lucyny Kirwil v rozhovoru s fenome-
nalni Karolinou Oponowicz, ktera je skvélou redaktorkou nasi
knihy Uméni obsluhy vaginy. Pokochawszy podnécuje k zamy-
Sleni a vyrazné obohacuje jazyk lasky. Stoji za to nahlédnout
do knih - nebo si vymyslet vlastni pojmenovani. Chcete si uzit
volny vecer? Pojméte to jako hru, jako jazykovy fotbal a krea-
tivné si pinkejte své vlastni nazvy intimnich partii.

Tohle asi neplati jen pro vaginu. Strasné mé rozéiluje slovo
~penetrace”. Pfipad& mi takové nésilné. Jeskyndr penetroval jes-
kyni. Dés bés.

I tak je to porad lepsi nez ,kopulace®. Dva brouci kopulovali
na kmeni stromu... Pfed par lety Ministerstvo zdravotnictvi
zvetejnilo spot, ve kterém kralik fika: , Kdo jiny nez my, kralici,
vi, jak se postarat o pocetné potomstvo.“ Jasné — pro¢ bychom
potiebovali sexualni vychovu, kdyz se miizeme ucit kopulaci
pozorovanim kralik{l. Obcas bych tuhle kapitolu spolec¢ensko-

-politického Zivota nazval ,v oparu absurdna®..
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Libi se mi slovo ,souZiti”. Je partnerské a hezké. ,Vztah” taky
mize byt, ale hned si ho spojuju s diplomacii, zahraniénimi
vztahy. Takze prvnim krokem je naijit spoleénou Feé se svou vagi-
nou. A druhym? A hlavné mi, prosim, nefikej nic o tom zrcétku...
A pro¢ ne? Vidis, zase zavira$ oci. Pacientky, kterym
navrhnu, aby si v klidné ¢asti dne vzaly zrcatko, lehly si do
postele a prohlédly si svou vaginu, ¢asto reaguji smésici uzasu,
strachu a... odporu. Jako bych jim navrhl, aby se v noci vydaly
na pruzkum po temnych zdkoutich Zabkowské - krasné, ale
nedocenéné varsavské ulice se $patnou povésti. Jako by z té
vaginy mélo néco vyskocit a majznout je po hlavé. A pritom
kdyz jdes na ultrazvuk, s nadSenim sleduje$ obraz svych led-
vin nebo srdce na obrazovce. Tak proc se se stejnym laskavym

zajmem nepodivat na svou vaginu?

Ten odpor se tam podivat je takovy zvl&tni pocit, tézko se to
popisuje slovy.

Vis, podle ¢eho poznam, zZe Zena ma ne zrovna pratelsky
vztah ke své vulvé? Zeptam se ji, jak reaguje na oralni laskani
od partnera. Pokud fekne, Ze ji to neni pfijemné, Ze se u toho
citi trochu nesva, rozpacita z této ¢innosti - pak uz vim, Ze tato
zena nezna dobfe svou vaginu, a tim padem ji nema uplné rada.
Ceka, a7 partner prejde bud rovnou na véc, tedy pohlavni styk,
nebo na mazleni bficha, stehen ¢i prsou.

A my se v nasi knize budeme vénovat vaginé a pfilehlym oblastem...

Ano. I kdyz mozek je od vaginy pomérné daleko, sexualita
se rodi v hlavé, ne v pochvé. To, co si myslime o sexu, o vaginé,
o svém téle, o sobé jako milence ¢i milenci, se promita do toho,
jak vagina funguje. Jestli reaguje na doteky, je pruzn, elasticka,
vlhka - nebo naopak uzaviend, brani se penisu jako vetrelci.
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Kdyz jsem spolu s Przemystawem Pilarskym napsal Uméni
obsluhy penisu, mnoho lidi mi vy¢italo, Ze je to strasné sexis-
ticky nazev. Mysleli si (aniz by to Cetli), Ze jsem napsal pri-
rucku pro Zeny o tom, jak maji zachazet s muzskym tdem. Nic
nemohlo byt dal od pravdy.

Navod na zachdazeni s penisem i vaginou nakreslila ilust-
ratorka Jiine Pla do jedné knihy, kterou nazvala Klub rozkose.
Zajimavé bylo, co ji k tomu vedlo - byl to nesouhlas s peniso-
centrismem jejiho partnera. Ten totiZ sex zredukoval vyhradné
na penetraci. Jiine to velmi frustrovalo, a tak ho chtéla uplné
jednoduse - a nazorné - vzdélat. Nakreslila mu obrazkovy
navod na vSechny erotogenni zony, se zvlastnim diirazem na
genitalie. Osobné jsem z té kmihy naprosto uneseny a vrele ji
doporucuji. Vysla v roce 2022 (v Cesku v roce 2021).

Kniha Uméni obsluhy penisu je o muzské sexualité, ale
nemohli a nechtéli jsme ji nazvat Jak zachazet s muzskou hla-
vou. Stejné tak tady - vagina a mysl tvofi propojenou jednotku.
Tak vznika zenska sexualita. Chtél bych, abychom o tom psali.
Ptirucka pro uzivatelku vaginy. Nebo vulvy - to je taky krasné
slovo, které se ale zatim nedokdzalo prosadit do vefejného
prostoru.

Jak nastavit vztah mezi tvoji vaginou a mysli tak, abys mohla
mit radost ze sexu, dokdzala se emociondlné oteviit vztahu
s muzem nebo zenou? A zaroven je to prirucka pro muze i zeny,
ktefi chtéji mit spokojeny vztah se svou partnerkou: jak zafidit,
aby se s tebou citila bezpe¢né, dobre, jak ji poskytnout rozkos
v posteli a naplnéni i mimo ni?



