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UuvoD

Velky mudrc Adi Sankara (Sri Sankaraédrja) Zijici v osmém
stoleti naseho letopoctu shrnul celou duchovni filozofii a praxi
advaity védanty v Sesti nasledujicich slokach. Jako osmilety
chlapec béhem svého putovani Himaldjemi, kde hledal svého
gurua, se setkal s mudrcem, ktery se jej zeptal: ,, Kdo jsi?“ Chlapec
odpovédel témito slokami, které jsou znamy jako Nirvdna
Satakam nebo Atma Satakam. Nirvdna je oznaéeni dokonalého
klidu, miru, svobody a blaZenosti vysvobozeni v naSem pravém Ja.
Atma je na$e pravé Ja - ryzi sebe si védomé védomi. Mudrec,
kterému mlady Sankara odpovédél, byl swami Gévindapadadcarja,
guru kterého hledal. Tento pribéh vypovida o vysokém duchovnim
stupni, kterého mlady adept Sankara dosahl. Sou¢asné odesel z
téla ve velmi mladém véku asi 38 let. Presto stacil formulovat
duchovni nauku a filozofii advaity védanty a zalozit nékolik
mni$skych radu, které se této nauce vénovaly po praktické
strance. Traduje se, ze béhem svych cest po Indii navstivil i
velkého mudrce Abhinavaguptu, ktery v té dobé systematizoval
nauku trika - advaitu tantrického Sivaismu.

Sankara je povaZovan za zakladatele uéeni advaity véddnty.
Jeho uceni je postavené na soupodstatnosti - jednoté dtman (J&) a
brahman - nedvojné skutec¢nosti prosté tvaru a jmen, kterou je
samo ryzi sebe si védomé védomi.

Téchto par versl mé charakter meditace a jejiho vyvoje
smerujiciho primo k poznani sebe sama - k uvédomeéni Ja.



VERS 1.

NEJSEM MYSL, NEJSEM ANI INTELEKT, NEJSEM
ANI EGO, NEJSEM ANI PAMETI.

NEJSEM PETI SMYSLY A JEJICH ZKUSENOSTML.
JA JSEM ZA TiM VSiM, JAKO JEJICH SEBE S
VEDOMY POZOROVATEL.

NEJSEM ANI PROSTOREM, NEJSEM ZADNYM Z
PETI ELEMENTU.

JA JSEM VE SKUTECNOSTI A PRAVDE VECNY
POZOROVATEL A BLAZENOST - SIVA - RYZi
LASKA A VEDOMI.

Komentar:

Ja je sebe si uveédomujici od vSeho pozorovatelného rozliSeny
pozorovatel ¢tyfech funkénich projevi mysli: rozlisujiciho
intelektu, procest mysleni - citéni - predstavovani ve spojeni se
zevnimi a vnitinimi smysly, jdstvi = védomi sebe sama/ega a
paméti. Tyto Ctyri rozliSené funkcéni projevy mysli se v jéze nazyvaji
buddhi, manas, ahamkadra a citta. Ja, které je sebe si vedomym
védomim, je centrem a zdrojem téchto ¢tyrech rozliSenych aktivit
mysli. J4 je neproménny a nezicastnény pozorovatel, jehoz
zdkladem je neomezena potencidlni moc ryziho védomi J4 jsem. Ja
je centrum vSech aktivit mysli, skrze kterou se Ja projevuje v
zevnim svété za pomoci mysli, smysl1, téla a jeho svéta.

Znéat projevy mysli a zejména odtotoznit se od téchto projevu
mysli se soucasnym rozpusténim tendence se s nimi ztotoznovat -
vytvaret ego, je zakladem pro duchovniho aspiranta na stezce.

Ctyti funkéni projevy mysli: rozliSujici intelekt = rozum, du$evni
procesy myS$leni - citéni, jastvi a pamét, mizeme chéapat jako
paprsky vychdzejici ze svého neprojeveného zdroje a centra,
kterym je samo védomi Ja jsem - absolutni Pozorovatel, ktery ve



