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O autorovi

Ed Mylett je velmi uspésny podnikatel, ktery spojil své jedinec¢né zku-
Senosti s rozmanitymi praktickymi strategiemi, diky nimZ je dnes jed-
nim z nejvyhleddvanéjsich inspirativnich re¢nikti na svété.

V mladi navs$tévoval v kalifornském Stocktonu University of the Pa-
cific, kde se trikrat stal akademickym reprezentantem, nez jeho sen
o hrani v prvni lize ukon¢ilo pfed¢asné zranéni.

Na naléhéani svého otce se Ed stal poradcem pro znevyhodnéné déti,
coZ se ukézalo jako jeden ze zdsadnich zlomt v jeho Zivoté. Tam si po-
prvé zacdal uvédomovat dulezitost sluzby druhym a polozil zaklady pro
z&sady uspéchu, které uplatnoval i pozdéji v Zivoté.

Ed je sériovy podnikatel, ktery dosahl zna¢ného uspéchu ¢astecné
diky své bezkonkurenéni pracovni morélce a schopnosti nadchnout lidi
svymi dynamickymi, elektrizujicimi prezentacemi. V priibéhu let podni-
kal v oblasti technologii, nemovitosti, zdravotnictvi a potravinatstvi, coz
vedlo k tomu, Ze byl v roce 2022 jmenovan ¢asopisem Success magazine
nejvlivnéj$im lidrem SUCCESS 125.

Protoze pocitoval silnou touhou poméhat lidem, zac¢al Ed sdilet své
inspirativni a motiva¢ni strategie zivé i online. B€hem ¢tyt kratkych
let ziskal vice neZ dva miliony sledujicich na Instagramu, napsal kniz-
ni bestseller a spustil popularni tydenni podcast The Ed Mylett Show.

Ed si velmi uzivd komunikaci se svymi sledujicimi a je aktivni na
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nékolika platforméach socidlnich médii, kde jeho ptispévky kazdy mésic
zaznamenavaji nékolik milionti zhlédnuti.

Jako hlavni re¢nik Ed jiz oslovil miliony lidi. O svych strategiich umi
stejné dobte prednaset na komornich setkanich, v arénach s 50 000
lidmi nebo online pted statisicovym publikem.

Je zndmy tim, Ze kombinuje spiritualitu, viru, vnitini fungovani mysli
a taktické uvaZovani s ¢iny, které lidem v Zivoté pomahaji dosdhnout
skute¢nych zmén.

Navzdory svému uspéchu ztistal Ed skromny a své Stésti pripisuje viie
v Boha, svym mentortim a lekcim, které mu v prabéhu zivota dal jeho
otec. Ve svém volném c¢ase je Ed vaSnivym hrac¢em golfu, nadSencem
do zdravého Zivotniho stylu a vzpirdni. S manzelkou Kristiannou jsou

hrdymi rodi¢i dvou dospélych déti.
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Uvod

niha Od priimérnosti k mimorddnosti je zavr$enim filozofie, kterou
Krozvijim jiZ vice neZ tticet let. Ve své podstateé je cesta ,od prameér-
dit jesté jeden telefonat, vstat o hodinu diive, navazat jesté jeden dalsi
vztah nebo udélat jesté jednu véc, kterou si situace vyZaduje.

K tomu nejleps$imu v Zivoté miuiZete dospét tak, Ze udélate ,,0 je-
den krok vice*, nez od vas svét oéekava.

Knihu Od priimérnosti k mimorddnosti jsem napsal proto, abyste
si osvojili strategie, které jsem sam opakované s tispéchem pouzival
a zménil diky nim svij Zivot.

Budete-li zit podle zasad ,od pramérnosti k mimoiadnosti“, mizete
zcela proménit své vztahy, finance, emoce, zptisob podnikani, sviij po-
hled na Zivot a mnoho dalsiho.

Nenarodili jste se proto, abyste byli primérni nebo obyéejni.
Narodili jste se, abyste v Zivoté dokazali néco vyjimeéného. Tim jsem
si jisty.

Kniha Od priimérnosti k mimorddnosti je dynamickou smlouvou mezi
nami. Pfedstavuje dtlezitou vyménu mys$lenek a znalosti. To, co vas
budu ugit, kazdého z vas ovlivni jinak, podle toho, kdo jste. Tim, Ze zmé-

nite zptisob mysleni a jednani, naleznete feSeni v téch oblastech Zivota,

vvvvvv
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Krasné na tom v8em je, Ze vétsinou jsou to feseni pomérné jedno-
ducha. Z mnoha davodu jste je vSsak mozna nebyli schopni sami uvidét
nebo najit.

Kdyz ptemyslite, kde zacit, maZze vas to zpo¢atku odrazovat. Vétsina
lidi m4a dojem, Ze aby zménili svij Zivot, budou muset udélat tisic rtz-
nych véci. Tak to ale v Zzddném ptipadé neni.

Zjistil jsem, a vy to pozndte také, Ze ¢asto stac¢i udélat jen jednu véc
navic. Casto uplné staci, abyste se z mista, kde jste, pohnuli o jeden dalsi
kricek.

Zac¢néte jednim dal$im krokem.

Ke zméné svého Zivota jste mnohem bliZe, nez si myslite. Od toho,
abyste vedli Zivot, jaky si zaslouZite, vas déli uz jen jedno setka-
ni, jeden vztah, jedno rozhodnuti, jeden €in nebo jedna myslenka.
Kniha Od priimérnosti k mimorddnosti vas vyzyva, abyste usilovné
soustiedili svou pozornost na hledani ,jednoho dal$iho moZného
kraéku“ ve svém Zivoté a stali se na této snaze zavisli. Cim castéji
takové moznosti dal$ich kroki rozpoznate a za¢nete realizovat, tim vice
se vas Zivot zmeéni.

Jednotlivé mysSlenky a ¢iny, které podnikate, nemuseji byt nijak za-
sadni. Kdyz se vSak tyto drobné mys$lenky a ¢iny zkombinuji a naséitaji,
zmeény v pribéhu ¢asu zasadni budou.

Naucim vés plnit sliby, které jste dali sami sobé, diky vnitfnimu pie-
svédceni, Ze jste predurceni k lepSimu Zivotu, nez jaky vedete nyni. Kdyz
se budete drZet strategie knihy Od primérnosti k mimorddnosti, budete
zit podle zésad, které pted¢i zasady vétSiny ostatnich lidi.

Tato kniha neni jen ndvodem ,jak uspét v podnikani“ nebo ,jak iispés-
né budovat vztahy“, atkoliv pro nékoho tim bude. Pro vét$inu z vas v8ak
bude mit tato kniha hned nékolik vyuziti. Proto byste o ni méli uvazovat
jako o textu, ktery vdm poradyi, ,,jak vést uspésny Zivot“ Vasim tikolem
je osvaoijit si tyto strategie a aplikovat je na ty oblasti Zivota, které jsou

pro vas dutlezité.
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Na téchto strankach nejsou zbyteéna slova, ale nékteré c¢asti této
knihy s vdmi budou souznit vice, neZ jiné. Nékteré principy budou vy-
zvou pro vas zptsob mysleni, ptresvédceni a hodnoty. A nékteré na vas
dopadnou jako tuna cihel a navzdy zmeéni vas Zivot. Z&mérné jsem tyto
strategie koncipoval tak, aby byly univerzalni. Doc¢tete se o principech,
které plati pro v§echny lidi ve vSech Zivotnich oblastech.

Z kazdé kapitoly si miiZete vzit ponauceni, at uz jste $pickovy sporto-
vec, generalni feditel, rychle stoupajici hvézda ve svété byznysu, rodic¢
nebo jesté studujete na vysoké skole. Nékteti z vds mohou pomoci této
knihy zcela zménit svtij Zivot. Jini se zamé¥i jen na nékteré poznatky,
které vylepsi jejich zivot v oblastech, kde se jim né¢eho nedostava nebo
kde se potykaji s problémy.

Jsem presvédéen, ze kniha Od priimérnosti k mimorddnosti na vas za-
plisobi, protoZe jsem v mnoha ohledech stejny jako vy. Dnes uz nejsem
tim ¢lovékem, kterym jsem byl, kdyZ jsem se poprvé vydal na svou trans-
formacni cestu. Stejné jako vy jsem obéas zapolil s tézkostmi. Chapu,
jaké to je, délat si starosti s penézi, vztahy i svym Zivotnim smétovanim.
Vim, jaké to je postradat sebediivéru, kdyz se ¢lovéku nedati a pochybu-
je, zda bude viibec jesté nékdy stastny. Kdysi jsem byl na miziné a nemél
jsem ani na ucet za vodu v byté, kde jsme tehdy s manzelkou bydleli.

Trapily mé zdravotni problémy.

Ztratil jsem své blizké.

A po mnoho let jsem é&elil pochybnostem, frustraci, strachu
a uzkosti.

Nevédél jsem v zivoté kudy kam. A co haf, byl jsem na tom tak, Ze
jsem ani nevédél, jakym smérem se vydat, abych cestu, kterou jsem tak
zoufale hledal, nasel.

Pokud jste zili ve stresujici nebo dysfunkéni roding, mohu vés ujistit,
Ze ija vim, jaké to je. V jiné ¢asti této knihy vAm budu vypravét o osob-

nich problémech, s nimiZ jsem se potykal, kdyZ mé vychovaval otec
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alkoholik, ktery byl sou¢asné mym hrdinou, a o tom, jak to ovlivnilo mé
sebevédomi.

Popravdé je jednim z dtivodd, pro¢ jsem zazil tak velky osobni riist to,
Ze jsem musel urazit tak velky kus cesty. Pravdou je, Ze jsem se potie-
boval naudit, jak rtst, abych mohl viibec fungovat a abych se dostal na
zékladni startovaci ¢aru.

To dobré, co z toho celého vzeslo, je, Ze mé to utvrdilo v ptesvédéent,
Ze lidé mohou sviij Zivot dramaticky zménit. Vidél jsem to na vlastni odi,
kdyz jsem sledoval, jakou obrovskou zménou prosel miij otec v priabéhu
let.

Knihu Od priimérnosti k mimorddnosti jsem napsal také proto, Ze jsem
po dlouhych letech ptekonavani tskali, pokust a omyli zjistil, co je po-
treba k tomu, abych v Zivoté uspél. Zaplatil jsem za to jistou cenu, ale
ted uz vim kudy kam a vim, co je potfeba k vitézstvi.

Béhem téchto let jsem také sledoval, jak se dobii pratelé a obchodni
partneti honi za zdbavou na tkor vitézstvi. Bohuzel se nechavaji svést
z cesty a zapominaji na to, jak dobry pocit je vyhravat. Pak museji vyna-
lozit mnohem vice ¢asu a energie, aby se dostali nékam, kde uz mohli
byt.

Kdyz jsem zacinal, ¢asto jsem zadbavu odsouval stranou a pracoval na
vitézstvi. Ironif je, Ze netrvalo dlouho a ptiSel jsem na to, Ze vitézit je za-
bavné. Vlastné jeden z mych nejznamé;jsich citatt zni: ,Vitézit je zdbav-
néjsi nez se bavit.“ A% doctete tuto knihu, snad si to budete myslet také.

Podle téchto zésad Ziji jiZ tticet let a to, co jsem se naudil, vyuzivam
k tomu, abych si vybudoval co nejlepsi Zivot. Cilem knihy Od priimérnosti
k mimorddnosti je pomoci vam rozpoznat va$e talenty, dary a schopnos-
ti, abyste je poté mohli maximdalné vyuzit k vlastnimu prospéchu i ku
prospéchu lidi kolem vas.

V mnoha motivaénich knihach, které jsem ¢etl, se rika stale to samé.

Nevim jak vy, ale j& po par kapitolach ztracim zdjem. Védomé jsem se
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rozhodl, Ze v tomto ohledu bude kniha Od priimérnosti k mimotddnosti
jind. Strategie a filozofie, o které se s vAmi podélim, jsou jedine¢né samy
o sobé. Kniha Od primérnosti k mimordadnosti vas naudi spojit vase nada-
ni s cilenym, védomym myslenim a piesné zamétenym jedndnim.

Diky tomu ziskate nastroje, které potiebujete k vytvoieni norem, cili
a vysledkd, které si zaslouzite. Kazdy z principti, o které se na téchto
strankach podélim, se mi osvéd¢il vic, neZ jsem si dokazal predstavit.
S pokorou si vsak také uvédomuji, Ze jsem mél uréitou davku $tésti a Bo-
ziho pozehnani.

I vy mate jedine¢né nadani. Ale stejné jako j4, i vy musite na zménach
ve svém zivoté pracovat a mit otevi‘enou mysl. V mnoha ptipadech ne-
budou tyto zmény zpoc¢atku snadné. Ve skuteénosti plati, Ze ¢im hod-
notnéjsi cil si vytyéite a ¢im vice Zivotnich zmén budete muset provést,
abyste ho dosahli, tim vétsi prekazky budete muset piekonat. Poéitejte
s tim - planujte to.

Budete-li mit spravné vnitini nastaveni a budete-li psychicky odolni,
uspéjete Castéji.

Kniha Od priimérnosti k mimorddnosti je vysledkem mnoha let, kdy
jsem Zil, rostl a ménil svij Zivot tak, aby mi ptinesl bohatstvi, $tésti
a smysluplné vztahy s lidmi, na kterych mi velmi zélezi. Chci se s vami
podélit o zkuSenosti, které jsem ziskal, abyste i vy mohli vést ten nej-
lepsi mozny Zivot.

Pristupujte ke knize jako ke kli¢i, ktery vdm odemkne mysl, a mozna
budete ptekvapeni, jak jedna dal$i myslenka a jeden dalsi ¢in navzdy
zméni vas Zivot. Nezapomerite, Ze jsme si hodné podobni, vy i ja. Kdyz

jsem to dokéazal ja, dokazete to i vy.
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Mimoradna
identita

Rikd se, ze ¢as véechno méni,
ale ve skutecnosti to musite zmeénit vy sami.

Andy Wahrhol

mnoha ohledech je pfetvoteni vasi identity tim nejdtlezitéjSim
zékladem, ktery je nutny k tomu, abyste se stali tim, kdo svymi
mys$lenkami i ¢iny sméfuje od primérnosti k mimoiadnosti.

Vase identita je mocnou a vlivnou hybnou silou, ktera uréuje vysledky
ve véech oblastech vaseho Zivota. Identita uréuje hranice vaseho tuspé-
chu, finanéni prosperity a véeho, ¢eho chcete dosdhnout. Urc¢uje kvalitu
vasich emoci, vztahti i sebetcty.

Co ptesné je identita? Definuji ji jako soubor myslenek, konceptti
a presvédceni, které jsou nejopravdoveéjsi ¢asti naseho nitra. MtZete
se navenek néjak tvarit ¢i uréitym zptisobem vystupovat, ale nemiiZzete

takto lhat sami sobé. Hluboko uvnitt vite, jaci skuteéné jste.
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Jinak re¢eno, podstatou identity je toto: To, jak sami sebe vniméame,
je uréeno tim, ¢emu o sobé vétime.

S identitou je to paradox. Mnoho lidi vi, Ze by mohli sviij Zivot vyrazné
zlepsit, kdyby zménili svou identitu. Nejsou v$ak ochotni podniknout
pottebné kroky, i kdyz je to v jejich vlastnim zajmu.

Jste ochotni obétovat to, kym jste, pro to, kym byste byt mohli? Odpo-
véd by méla znit jednoznaéné: ,Ano!“ To je logicky a samoziejmy zavér,
takZe je zahadou, pro¢ spousta lidi s touto zékladni otazkou tak bojuje.
Nezrodili jste se na této Zemi proto, abyste byli sukem na kladé nebo
hroudou uhli v zemi. Vasim poslanim je neustéle rist, rozvijet se a ucit
se, abyste mohli vést plnohodnotny a $tastny Zivot. Kdyz budete tyto
véci délat, vase identita se proméni.

Identita je tak dtilezit4 proto, Ze ve vasem Zivoté otevira cestu k mno-
ha dal$im uzasnym vécem. Kdyz si vybudujete mimotadnou identitu,
muzete diky tomu nad sebou prevzit kontrolu. Budete si ve svém nitru
sami udavat smér, misto abyste se nechali #dit vnéj$imi silami, které

vam podkopéavaji §tésti mozna uz od narozeni.

Vase identita se utvari jiZ v raném détstvi

Jako dité jste byli nepopsanym listem papiru. Byli jste vnimavi, $tastni
a prijimajici.

Neméli jste jediny diivod vérit, Ze by vam vnéjsi svét chtél néjak ubli-
zit. Postupné jste se naucili fungovat v souladu s tim, co vés nau¢ili
rodice, ¢lenové rodiny, ptatelé, ucitelé a dalsi lidé, s nimiz jste ptisli do
styku.

Mnoho z nich to s vami samoziejmé myslelo dobie. To vSak nezna-
men4, Ze to, co vas udili, bylo vzdy spravné. Faktem je, Ze nikdo neni

neomylny. Jako dité jste ptijali mnohé z toho, co vam bylo feceno, at
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uZ to bylo spravné, nebo ne. Vasi identitou se staly dobré a $patné as-
pekty ptisobeni ostatnich lidi. BohuZel jste v8ak byli bezbranni. Neméli
jste schopnost kriticky myslet, kterd by vam poskytla potiebné nastroje
k preziti ve svété.

V pribéhu dospivani jste si zacali svou identitu potvrzovat. Pokud
o vas nékdo tekl, Ze nejste dobry student nebo Ze jste mizerny sporto-
vec, identifikovali jste se s tim. Stale jesté jste neuméli zpochybnit to, co
vam bylo fec¢eno. Dospéli jste a tato presvédéeni o sobé jste sinesli s se-
bou. Vase identita zapustila koieny. Vase omezeni se stala vasi soucasti,
a protoze byla tak zakotfenén4, ani jste neméli potuchy, odkud se vzala.

To uz je docela slusna zatéz, ze?

Dokud jste jesté dostate¢né nevyzrali a nebyli jste schopni hloubégji
se zamy$let nad svou identitou, Zili jste s tou, kterou jste ptijali v dobg,
kdy jste neméli na vybér. Tedy za piredpokladu, Ze si viibec uvédomujete,
nakolik vas to, s ¢im se ztotoziiujete, ovliviiuje. Mnozi lidé prosté jdou
zivotem, jsou rozervani a netispésni a ani poradné nevédi proc.

Jako ten, kdo v mys$lenkach sméruje k mimotadnosti, si to vsak jiz
nyni uvédomujete a svou identitu miZete zménit, jakmile se do toho

védome pustite. Povim vam, jak na to.

Nastaveni termostatu vasi identity

Jiz dtive jsem se kratce zminil o termostatu vasi identity, ale nyni vam
chci podrobnéji popsat, jak ptinosné tento koncept mtze fungovat.
Va$e identita je sila, ktera ridi vas Zivot a ur€uje vase vysledky. Pted-
stavte si ji jako termostat. Va$ vnitini termostat nastavuje podminky
pro vas Zivot.
Vstoupite do mistnosti, a pokud je v ni p#ili§ horko nebo p#ili§ zima,

hled4ate termostat, abyste nastavili teplotu tak, jak vdm vyhovuje.
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