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Uvod
Spiritualita v sou¢asné teologii a kultute

Denisa Cervenkovd, Tomds Sixta

Proé vznikla tato kniha

Nékteré zakladni teologické pojmy jsou dnes ve svych vyznamech nesa-
moziejmé a nase porozuméni kategoriim teologického uvazovani o rea-
lité je v kontextu dal$ich védnich obori ambivalentni. Pfitom napiiklad
pravé oblast spirituality, jez se v poslednich desetiletich stala znovuob-
jevenou sférou zajmu soucasného clovéka, nabizi pfistup k tradici nabo-
zensko-kulturni zkuSenosti, kterd s sebou nese potencial, jak efektivné
prozivat a aktivné fesit nékteré z problémt, jimz musi Celit dne$ni spo-
le¢nost. Jde predevsim o problémy, které se tykaji souziti a stfetu riznych
hodnotovych postojii a kulturnich atributti, kterych se jejich nositelé
nechtéji a casto ani nemohou vzdat, aniz by se citili ochuzeni o podstatné
prvky své identity. Tyto hodnoty jsou neziidka ukotveny v tom, co né-
ktefi z teoretikti povazuji za samotné jadro kultury, tedy v nabozenstvi.
Pluralita nabozenskych podob a kulturnich svétti nemusi nutné vyustit
v interpretacni konflikt, naopak se mize stat cestou k porozuméni jak
nabozenské a kulturni odlisnosti, tak vlastni kulturni a osobni identité.!

Nébozenstvi v ramci této monografie povazujeme za antropolo-
gicko-teologicky fenomén, ktery nabizi interpretaci svéta zahrnujici
porozuméni ¢lovéku i transcendenci. Je kolektivni odpovédi ¢lovéka na
transcendentni zku$enost, kterd nabyva konkrétni formy prostfednictvim
ritudlniho chovéni, etiky a jinych forem ,,vyznani viry“. Pfedpokladame
pfitom, Ze rizné formy ndbozenstvi usiluji o efektivni vztah vériciho

1 Srov. Denisa Cervenkové: Etika mezikulturniho a mezindbofenského dialogu, Praha: Karolinum
2018.



s transcendentni skutecnosti a vychazi vsttic lidské potiebé dovrseni
a nalezeni smyslu. Pfedkladany text je soucasti $ir§tho vyzkumného
zaméru, v némz se snazime nabidnout porozuméni ¢lovéku v kontextu
soucasné teologie a zohlednit pfitom kulturni a ndbozenskou pluralitu,
ve které zijeme.”> V této knize se zaméiime predev$im na perspektivu
spiritualni teologie, ktera se soustfedi na popis mechanismt a map moz-
ného vnitfniho ristu a promény individua i spole¢nosti v§ude tam, kde se
setkava se spiritudlni zkusenosti, ptipadné s nabozenskym zdtivodnénim
hodnot, které z této zkusSenosti transcendence vyplyvaji.

Protoze socialni védy v soucasnosti jiz také ve zvySené mife operuji
s vyrazy jako je spiritualita ¢i duchovni zku$enost, rozhodli jsme se na-
bidnout interpretaci téchto pojmu, ktera vychazi z kontextu samotnych
spiritudlnich tradic. V piipadé naseho textu piajde pfedevsim o herme-
neutiku kfestanskych tradic. Pojmy, jako je ,spiritualita®, ,,duchovni
zivot“ &i ,,duchovni zkuSenost“, vracime do rdmce ktestanské tradice
a ji predavané nabozenské zkusenosti.> Metodologicky je tedy pro nas
vychodiskem primarné systematicka teologie, a nikoliv religionistika
¢i teologie svétovych ndbozenstvi. Tato volba védomé navazuje na hle-
dani etiky dialogu mezi kulturami a nabozZenskymi tradicemi ve studii
Denisy Cervenkové Etika mezikulturniho a mezindboZenského dialogu®. Na-
ukova pfesvédcéeni nabozZenskych a kulturnich tradic se obvykle opiraji
o transformativni a sebetranscendujici zkusenost, na kterou pak navazuje
konkrétni hodnotovy systém a rizné podoby reflexe, vyjadieni a hledani
vazby k této zkusenosti, at uz v podobé etickych ptikazi, ritualt, nebo
ttibeni vnitinich motivaci a prohlubovani zkuSenosti v ramci spirituality.’

V tradiéné kiestanském prostfedi chidpeme duchovni zkusenost ni-
koliv pouze jako niterny, subjektivni a ,nemateridlni“ prozitek lidské
osoby — jeho hermeneutika pocita s transcendentnim cinitelem, ktery je

2 Tento text byl podpotfen programem Univerzitni vyzkumna centra UK ¢. UNCE/24/SSH/019.

3 Zatimco v tradi¢nich nabozZenskych komunitach (kfestanského typu) ptevlada hledani toho, co
to znamena byt duchovni/zbozny ¢lovék (ptipadné ,,duchovni osoba“), v proudech spiritua-
lity, které nemaji vazbu na tradi¢ni nabozenské instituce (v evropském prostiedi na cirkve), se
vyskytuje spise slovnik, ktery krouZi kolem pojmu ,spiritudlni zkusenost®.

4 Srov. Denisa Cervenkova: Etika mezikulturniho a mezindbofenského dialogu, Praha: Karolinum
2018.

5 O zkusenosti jako zdroji pro kfestanskou systematickou teologii srov. Ellen T. Charry: Ex-
perience, in: The Oxford Handbook of Systematic Theology, ed. Kathryn Tanner — John Webster,
Oxford: Oxford University Press 2007, s. 413-432. Vztah zkuSenosti ke kiestanské etice
zpracovala autorskd dvojice Lawler—Salzman. Srov. Michael G. Lawler — Todd A. Salzman:
Catholic Theological Ethics. Ancient Questions, Contemporary Responses, Lanham: University Press
of America 2016, s. 79-103.



inicidtorem spiritudlni zkusenosti. Vyraz ,duch® pak v kontextu zkuse-
nosti krestanské tradice odkazuje k ptisobeni tohoto ¢initele v procesu,
ktery pretvari lidské nitro a vede ho k dovrSeni vlastni jedine¢né identity
a soucasné k porozuméni pro to, co je ,,jiné“. Duch uvadi do vztahu k rea-
lité, kterd pfesahuje jedince i spole¢ensky charakter jeho zivota, fe¢eno
jazykem spirituality se ¢lovék stadva mistem obyvanym Bozi pfitomnosti.’
Duchovni ¢lovék je pak definovan vriistinim do nové kvality existence,
charakterizované kategoriemi viry, nadéje, lasky.’

Spiritudlni zkuSenost v kontextu nabozenskych tradic ma vlastni epis-
temologickou hodnotu. Ndbozenska zkuSenost je z pohledu spiritudlni
teologie forma poznani, pro kterou je typicky pfiznany a reflektovany
primat subjektivity nad objektivitou. Objektivitou je minéna objekti-
vita pfirozeného svéta a jeho zakond a instituci (spole¢nosti a jejich
norem a instituci), ¢i teoreticka objektivita (ideologickych, filozofickych
¢i nabozenskych systémtl). Chce se tim zdUraznit, ze kdyZz mluvime
o nabozenské zkusSenosti, stavime do stfedu nasi pozornosti ani ne tak
nabozenské instituce a ideové systémy, ale lidsky a bozsky subjekt:
naslouchame lidskym prozitkim transcendence a pozorujeme, kde se
Bozi subjekt vyjevuje a ddva poznat.® Re¢ je o poznéni, které zasahuje
subjekt a transformuje ho. Pfestoze ma védomé subjektivni charakter,
neztraci vazbu na objektivni dimenzi, protoze je vzdy zasazeno do urcité
kulturné-nabozenské tradice a jejiho jazyka (a to i v pfipadé, Ze samo
sebe definuje uvnitt sekuldrniho ramce ¢i nenabozenské spirituality).®

V duchovni praxi, ale i v prostoru teologické reflexe se jiz po nékolik
desetileti vraci téma touhy po hluboké transformativni zkusenosti,?

6 Texty, které odkazuji k biblické zkusenosti, mluvi o ¢lovéku jako Bozim pftibytku, srov.
1K 3,16; Ef 2,22.

7 Srov.v této knize kapitolu Rysy a obsahy duchovni zkusenosti v kiestanské tradici (D. Cervenkova).

8  Srov. napt. Carmine Di Sante: L’esperienza religiosa. Dono di senso, Villa Verucchio: Pazzini 2022,
s. 7-8. K této metod¢ srov. téz Mary Frohlich: Spiritual Discipline, Discipline of Spirituality.
Revisiting Questions of Definition and Method, Spiritus. A Journal of Christian Spirituality 1,
¢.1(2001), s. 66-67.

9 O rovnovaze mezi subjektivnim a objektivnim prvkem nabozenské zkusenosti viz napf.
C. Di Sante: L'esperienza religiosa, s. 15; Amy Hollywood: Spiritual but Not Religious. The
Vital Interplay Between Submission and Freedom, Harvard Divinity Bulletin Winter/Spring
2010 (online); k dtirazu na zosobnénou podobu religiozity srov. Thomas Moore: A Religion
of One’s Own. A Guide to Creating a Personal Spirituality in a Secular World, New York: Gotham
Books 2014 (¢esky: Thomas Moore: Osobni ndboZenstvi. Priwodce na cesté rozvoje osobni spirituality
v sekuldrnim svété, Brno: Emitos 2014).

10 Srov. Antonio Ramina: Esperienza spirituale e riflessione teologica. Abozzo di un percorso,
in: Antonio Ramina — Roberto Tommasi — Giovanni Trabucco: Lesperienza cristiana. Percorsi
di filosofia, teologia e spiritualita, Milano: Glossa 2016, s. 108.



ktera by umoznila rozeznat a zaméfit se na to, co je pravdivé, autentické
a trvalé a ¢emu ma smysl zasvétit zivot. Jde o typ zkuSenosti, ktera vyza-
duje, aby do ni byly zahrnuty a integrovany bolestné, slabé, nedostacivé
stranky existence jak ve vlastnim zivotnim pfibéhu, tak v rdmci déjinné-
ho kontextu a zité viry konkrétniho spolecenstvi. O zku$enosti na poli
spiritudlni teologie dnes mtzeme hovofit ve smyslu kvality zakouseni
reality: byt schopen sam za sebe poznat, zakusit pravdivost niternych
presvédceni, ktera jsem si osvojil a povazuji je za podstatné kotvy smyslu
svého vlastniho Zivota i Zivota spolecenstvi, jehoz jsem soucasti.

Tato touha s sebou pfinesla zajem o techniky a metody, jak se dobrat
spiritudlni zkuSenosti, a to ¢asto nad ramec obvyklych nabozenskych
nastroju dané tradice: vedle liturgické a osobni modlitby, svatostného zi-
vota a riiznych forem zboznosti se setkavame s riznymi méné tradi¢nimi
typy zkusenosti, které jsou podniceny psychospiritualnimi technikami
(mindfullnes, focusing, medita¢ni tanec buté, ale také holotropni dycha-
ni ¢i psychoaktivni latky). Lidé, ktefi se zajimajf o spiritualni prozitky,
se pritom casto védomé vyhybaji vélenéni do klasického nabozenského
kontextu, jak ukazuje debata kolem fenoménu ndbozenské prislusnosti
spiritual but not religious (osob, které se povazuji za spiritudlni, ale nikoliv
nabozenské).!

Je samoziejmé otazkou, zda se pod vlivem kulturnich zmén pro-
ménuji pouze formy nabozenského prozivani, nebo se méni i obsahy
nabozenské zkuSenosti. Autofi této publikace se domnivaji, Ze nejde
tolik o zmény obsahu jako spi$e o potiebu kulturné dobfe situovaného
porozuméni obsahu nabozenské zkusenosti. Je to dalezité proto, aby
si pfeddvana zkuSenost mohla uchovat svoji performativitu a soucasné
aby v procesu inkulturace pfirozené dochazelo k jejimu dal§imu pro-
hloubeni.!?

Pokud ztistaneme na obecné roviné, pojeti zkusenosti, které pracuje
se zakou$ejicim subjektem a jeho schopnostmi, receptivitou, télesnosti
a d¢jinnosti, predpoklada, ze subjekt saim sebe proziva ve vztahu k vnéjsi

11 Srov. Brian J. Zinnbauer — Kenneth I. Pargament: Religiousness and Spirituality, in: Handbook
of the Psychology of Religion and Spirituality, ed. Raymond F. Paloutzian — Crystal L. Park, New
York: The Guilford Press 2005, s. 21-42; Linda A. Mercadante: Belief Without Borders. Inside the
Minds of the Spiritual but Not Religious, New York: Oxford University Press 2014; A. Holywood:
Spiritual but Not Religious. V ¢eském prostiedi se vymezeni spirituality a naboZenstvi vénuje
napt. Pavel Ri¢an: Psychologie ndbofenstvi a spirituality, Praha: Portdl 2007; Dana Hamplova:
Nébozenstvi v Ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti, Praha: Karolinum 2013 ad.

12 Srov. v této monografii kapitola Jazykové vyjddrent zkusenosti: dialog mezi poststrukturdini filozofit
a spiritudlni zkuSenosti v kfestanské tradici (T. Sixta).
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realité.’® Tato realita je popisovana jako objektivné existujici a odlisna
od zakousejiciho subjektu. Pres jeho zfejmou pravdivost dnes neni toto
schéma v oblasti spirituality pfili§ atraktivni, pokud ho nedoplnime
o pottebu nalezeni vlastni identity nejen ,,tvafi v tvar” jinakosti druhého,
ale také uprostted vrstev vlastniho prozivani.'* Zakouseni se ve vztahu
k nééemu, co je ,jiné nez ja“, k nékomu, kdo je ,,jiny nez j&“, dnes ve spi-
ritualité vyrazné doplnuje diraz na vnimani a zkoumani rtznych vrstev
vlastni reality, pocitti, myslenek, asociaci, fantazif, pohnutek chovani, za
nimiz se postupné vynotuje i sféra ,,kdo jsem“ za vSemi témito vrstvami,
v jadru své existence.'

»-Kdo jsem?“ je samoziejmé jednou z klicovych nabozenskych ota-
zek,'® ale prozivana odpovéd se dnes nebude neproblémové identifikovat
s prozitkem kfehkosti a omezenosti tvora tvaii v tvar absolutnimu a ne-
podminénému byti, které ho presahuje.

Nepopird se tim vztah k vnéjsimu subjektu, at uz je definovan na-
bozensky ¢i sekularné, ani moznost presahu, pouze se neziidka méni
soufadnice, v nichz hledame odpovéd. Pozornost zaujima hledani ni-
terného zdroje vlastni identity, z néjz vyrstaji ostatni dimenze lidstvi.
Zakouseni tohoto zdroje pak proménuje z jadra byti pravé tyto ostatni
dimenze. K tomuto posunu v hleddni odpovédi na otdzku po jadru
osobni identity dochazi zejména tam, kde se ke zkuSenosti pfiblizuje
clovék, ktery neni ochoten se identifikovat s tradi¢nimi kiestanskymi
cirkvemi. Spiritualita je pak i v téchto nenabozenskych kontextech tizce
propojena s hleddnim a nalézanim celkového smyslu a stava se doplikem
biopsychosocidlniho modelu ¢lovéka.t’

13 Srov. Vojtéch Kohut: Zku$enost kiestanska, in: Slovnik spirituality, ed. Stefano De Fiores — Tullo
Goffi, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi 1999, s. 1226.

14 Viz rozli$eni bipolarnich a unipolarnich definic spirituality, které nabizime nize.

15 Mezi spiritudlnimi autory, kteti pojmenovavaji toto téma, najdeme jak nadkonfesni autory po-
pularni mezi terapeuty, jako je napf. Michael Singer, tak souc¢asné katolické duchovni autory,
kteti otazku zkoumani riiznych vrstev védomi fesi pfedevsim jako soucast cesty kontemplativni
modlitby, jako je napt. Jan Sedivy, Basil Pennington ad.

16 Srov. Nostra aetate. Deklarace o poméru cirkve k nekfestanskym nabozenstvim (NA), in:
Dokumenty II. vatikdnského koncilu, ed. Oto Madr, 2. vyd., Kostelni Vydfi: Karmelitanské na-
kladatelstvi 2002, ¢l. 1.

17V nékterych diskusich se bude rozliSovat mezi spiritualitou a religiozitou, konsenzus na
tomto odli$eni shrnuji autofi Friedman, Krippner, Riebelova a Johnson: ,Spiritualita jako
pojem se stale vice odliSuje od religiozity (Bartoli, 2007). Religiozita je nyni ¢asto chapana
jako vztahujici se k organizovanému systému pfesvédéeni o posvatnu spolu s ritualy, pravidly
a dalsimi pozadavky systému viry, ktery skupina podporuje (Fuller, 2001; Pargament, 1997).
Takové konotace maji implicitni socidlni a kulturni vyznamy a vztahuji se k né¢emu, co je
viadi jednotlivei vnéjsi (i kdyZ mohou byt internalizovany).“ Harris Freidman et al.: Models of
Spiritual and Transpersonal Development, in: The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality,
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Nejde nutné o ,,protinabozenskou® cestu zkusenosti, ostatné uz Tere-
zie Avilska, o které bude fe¢ v kapitole Od duchovni k mystické zkusSenosti:
spiritualita a fenomenologie mystiky, popisuje duchovni cestu clovéka jako
putovani bohatymi vrstvami naseho nitra li¢eného jako ,vnitini hrad®
plny rtznych komnat, v jejichz stfedu se nachazi jadro nasi identity
a soucasné misto, kde zacina jeji piesah. Obsah kfestanské zkuSenosti
podle tohoto modelu pak odkazuje k tomu, zZe ¢lovék naléza sam sebe
a soucasné sam sebe presahuje.

Nutnym doplnénim této zkusenosti v kiestanském pojeti je pak (vy-
jadfeno tradi¢ni kiestanskou terminologii) sebezkusenost ¢lovéka jako
milovaného Boziho syna ¢i dcery, kteii participuji na bozském zivoté
do té miry, Ze spiritudlni autofi pouzivaji vyraz ,sjednoceni s Bohem®.
Toto dovrseni lidské identity se déje diky pasobeni Boziho Ducha, ktery
¢lovéka postupné pretvari do podoby svrchovaného Boziho obrazu, jimz
je Kristus, jehoz lidstvi uvadi ¢lovéka do reality participovaného Boziho
synovstvi/dcerstvi, k némuz se mame ,,prozit“.!®

V dialogu s ostatnimi kolegy a kolegynémi, béhem néhoz v posled-
nich letech vznikala tato kniha, se ukazalo, Ze je tfeba hovofit o obsahu
zkuSenosti, ktery budeme v nasledujicim textu zkoumat. V kiestanské
teologii pfedpokladame, Ze obsah duchovni zku$enosti neni odlisny od
zakladnich obsahti viry, tj. od recepce Boziho sebesdéleni clovéku v jeho
dé¢jinach. Lisit se ovSem bude perspektiva: spiritualita se totiz zajima
o interiorizaci obsahti Bozi komunikace, a v disledku toho se také lisi
jazyk, kterym teologie duchovniho Zivota o zkusenosti zjeveni hovoii,
jak si ukdzeme. Zakladnim obsahem kiestanské duchovni zkusSenosti
je — feceno duchovnim klasikem - ,poznani Boha v lasce” a soucasné
odpovéd na otazku ,kdo jsem?“ (Bozi syn/dcera spojeny/a ve své kieh-
kosti se zakladem veskerého zivota, jimz je Buh).

Toto celé se — opét vyjadieno jazykem kiestanské tradice — déje diky
dynamickému ptisobeni Boziho Ducha v ¢lovéku. Klicové pro nas bude
pfiblizeni obsahu zdkladni spiritudlni zkusenosti kiestanstvi v optice
duchovni zkusenosti jako ,,zkusenosti Ducha®, tak jak se ji snazi predat
biblicky text Starého a Nového zakona a na néj navazujici spiritualni tra-

2. vyd., ed. Lisa J. Miller, New York: Oxford University Press 2024, s. 150. Ptel. T. S. Zatimco
pojem nabozenstvi ¢i religiozita byva namnoze spjat s negativnimi konotacemi, spiritualita
byva naopak vnimana jako néco kladného, piinasejictho ¢lovéku pozitivni hodnoty. Srov.
Thomas G. Plante: Spirituality, Religion, Health, and Professional Psychology, in: The Oxford
Handbook of Psychology and Spirituality, s. 563.

18 Srov. k tomu Ivana Noble: Obraz a podoba Bozi, in: Kdo je clovék. Teologickd antropologie eku-
menicky, ed. Ivana Noble — Zdenko Sirka, Praha: Karolinum 2021, s. 127-143.
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dice kfestanstvi. Budeme se soustiedit na zakladni rysy zkusenosti, ktera
ma v pojeti biblickych autor charakter daru: realita se ddvd poznat,
nabizi se lidskému poznani, vyjevuje se. Nabizi pozndni specifického
charakteru, které miiZzeme nazvat holistické, protoze se tyka rtiznych
dimenzi vztahu k realit¢ (neomezuje se na racionalitu) a je performa-
tivni (plisobi nejen zménu mysleni, ale celkovou transformaci vnitintho
prozivani, neztidka s posunem hodnotové orientace ¢lovéka od prosté
seberealizace smérem k proexistenci). M4 specialni epistemologickou
kvalitu, kterd je soucasti duchovni zkuSenosti a ktera je zakousena jako
pocatecni bod, vychodisko, které umoznuje vznik Zivota a jeho rozvoj.
Ve slovniku kfestanské tradice této kvalité davame jméno agapé, laska.
Laska je zdkladni bozskou kvalitou transcendence, umoziuje a preda-
va zivot. Jeden ze zptisobi, jak vyjadrit nase porozuméni Bohu, které
prameni z hluboké nabozenské zkuSenosti a chce byt vypovédi nejen
o mezilidské vztahové dynamice, ale i o zakladnim charakteru dynamické
zkuSenosti Boha, tak jak ji chce predat kiestanskd tradice, hovoii pravé
o trojicnim zivoté Boha v kli¢i agapé: je tu laska, ktera se davd, laska,
ktera je pfijimana, a laska, kterd setrvava ,,uprostied” a ,,mezi“. Vzdjemné
odevzdavani a vzdjemné prijimani jinakosti vytvari novou kvalitu byti
a participaci na zivoté druhého. V pifipadé zkuSenosti bozsko-lidského
vztahu samozfejmé plati nesoumérnost: co vznika, kdyz se Bih setka
s lidskym nitrem?

Spiritualita mezi religionistikou a teologii

V tvodu publikace je tieba také objasnit, jak se takto predstaveny feno-
mén duchovni zku$enosti miiZe zapojit do dialogu s ostatnimi (primarné
humanitnimi) védami. Jakkoli totiz — jak jsme uvedli vy$e — vychazi
naSe perspektiva zevnitf kiestanské tradice a opira se zejména o spiri-
tualni teologii, nejde o perspektivu do sebe se uzavirajiciho oboru. Ptéli
bychom si, aby na$ text umoznil teologii vstoupit do dialogu s dalsimi
obory a oblastmi lidského poznani, které se zajimaji o fenomén duchovni
zku$enosti. Pro takovyto dialog je podle naseho nazoru klicovy pravé
pojem spiritualita, ktery je v poslednich desetiletich neztidka uzivan
i v ramci neteologickych oborti. Aby byl vySe postulovany dialog pfi-
nosny, a nikoli mimobézny, je tfeba tento pojem na pocatku publikace
dobrie uchopit. Protoze budeme zkoumat spiritualitu jako dimenzi lid-
ské existence, budeme se nutné pohybovat na poli mezikulturné pojaté
antropologie.
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Pojem spirituality je jednim z onéch komplexnich pojmd," které
tenduji k vagnosti a Sirokému spektru vyznamu. Jeho uziti najdeme
v religionistice, sociologii ndbozenstvi, ale také v novych pojednéanich
v ramci mediciny a psychologie® a pochopitelné také v publikacich
z oblasti teologie.”!

Za jednu ze standardnich definic spirituality vhodnych pro meziobo-
rovy dialog lze povazovat definici Waltera Principeho z 80. let 20. stoleti,
podle néjz se obsah pojmu spiritualita déli do tii rovin. Na prvni, existen-
cialni roviné je spiritualita zitou kvalitou osoby a ,je zplisobem, jakym
néjaka osoba v ramci svého historického kontextu chapala a zila zvoleny
nébozensky ideal v citlivosti pro oblast ducha nebo transcendentna“.?
Druhou rovinou je formulace nauky a jeji systematizace, ktera ¢asto vede
ke vzniku urcitych $kol spirituality ¢i duchovnich hnuti.?® Treti rovinou
definice spirituality je akademické studium prvni a druhé roviny.?* Tato
definice je cilené postavena tak, aby umoznila na prvni roviné spirituality
zvolit si kfestanskou tradici s jejimi obsahy a jimi naplnit definici, ale také
aby — skrze pojem transcendence — nechala otevienou moznost pro jeji
univerzalni pouziti bez ohledu na konkrétni nabozenské idealy.”

Principeho definice odpovida §ir$imu chapani spirituality, ve smyslu
diferenciace definic, o které se zminuje James M. Nelson. Nelson déli
definice spirituality na $ir$i a uzsi a sleduje rozdil mezi uz§imi pojetimi
spirituality, ktera vychazeji z konkrétni nabozenské tradice, na niz se casto
odvolavaji a dobfe na ni pasujf, a mezi §ir$imi pojetimi, jez se pokouseji
uchopit univerzalni rozmér spirituality, ktery lze vztahnout na vSechny

19 Bregmanova nazyva snahu najit jeho definici stfelbou na pohybujici se cil. Srov. Lucy Breg-
man: Spirituality Definitions. A Moving Target, in: Spirituality: Theory, Praxis and Pedagogy, ed.
Martin Fowler — John D. III Martin — John L. Hochheimer, Brill 2020, s. 4.

20 Zdafilym dokladem z posledni doby je vy3e odkazovand obs4hla publikace z fady The Oxford
Handbook, srov. L. Miller (ed.): The Oxford Handbook of Psychology and Spirituality.

21 Jako jen zdanlivé ismévné lze shledat konstatovani Lucy Bregmanové, ktera na zikladé
predchozich vyzkum postuluje existenci 92 riiznych definic spirituality, byt roz¢lenitelnych
do $esti typd, srov. L. Bregman: Spirituality Definitions, s. 4. Siroky rozsah fenomént spja-
tych s uzivanim tohoto terminu fundované reflektuji Peter la Cour, Nadja Auskerova a Niels
Christian Hvidt v jejich textu What is the Meaning of the Word ‘Spirituality’? Srov. Peter la
Cour - Nadja Ausker — Niels Christian Hvidt: What is the Meaning of the Word ‘Spiritua-
lity’?, in: Spirituality: Theory, Praxis and Pedagogy, napk. s. 32. Jiné déleni nabizeji napt. autofi
Friedman, Krippner, Riebelové a Johnson. Srov. Harris Freidman et al.: Models of Spiritual
and Transpersonal Development, s. 150-152.

22 Cit. in: L. Bregman: Spirituality Definitions, s. 4; Walter Principe: Toward Defining Spiritu-
ality, Studies in Religion / Sciences Religieuses 12, ¢. 2 (1983), s. 135. Prel. T. S.

23 Srov. ibid., s. 136.

24 Srov. ibid.

25 Srov. ibid., s. 135-136.
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nabozenské tradice i osoby, jez nejsou ukotveny v zddném nabozenském
systému.%

Od zakladatelské definice Waltera Principeho se promysleni definice
spirituality dale posunulo. Principe stdle jesté¢ primarné pocita se spiri-
tualitou, kterd se odehrava v ramci té ¢i oné nabozenské tradice” a je
ukdzkou definice bipolarni: predpoklada subjekt, ktery si voli objekt
svého nabozenského idealu a v rdmci tohoto vztahu se realizuje lidska
spiritualni dimenze.?

To souvisi s druhym uzlovym bodem v badani o spiritualité. Jestlize
prvni diferenci mezi uzsi definici vychazejici z partikularni ndbozenské
tradice a $ir$i definici majici univerzalistické ambice bychom mohli na-
zvat horizontalni osou, jako vertikalni osu bychom mohli chapat napéti
mezi bipolarni definici spirituality a jejim unipolarnim chapanim.

Bipolarni pojeti konstituuje spiritualitu ve vztahu subjektu k néja-
kému objektu, ktery je mu vnéjsi. Dalsi ukdzkou bipolarniho vymezeni
spirituality najdeme vedle Waltera Principeho napiiklad u Petera H. Van
Nesse. Jeho bipolarné pojatou definici nalezneme v knize Spirituality
and the Secular Quest.® Van Ness piSe: ,Smérem ven je lidska existence
spirituadlni do té miry, do jaké ¢lovék uchopuje realitu jako maximalné
inkluzivni celek a ¢ini z kosmu zamérny predmét mysleni a citéni.“®® Dru-
hym pélem je rozmér smérem dovnitf, tam ,,ma zivot duchovni rozmér
do té miry, do jaké je chapan jako projekt nejtrvalejsiho a nejzivotné;jsi-
ho ja ¢lovéka“.®! Podle Van Nesse je spiritualita v ¢lovéku tkolem, aby
realizoval svoje nejpravdivéjsi ja, a to v kontextu komplexniho vnimani
reality celku zivota.®? Jde tedy, v souladu s Principeho chdpanim, o de-
finici postavenou na zamérnosti a snahu o realizaci sebe sama v ramci
celku - jen s obtizemi je zde mozné mluvit o spiritualité, kterd se déje
bezdéky, bez zaméru, je univerzalné platna pro vsechny lidi.* Jakkoli
se tato definice ve snaze se otevfit co nejSir§imu horizontu lidskych
kultur a zkuSenosti jiz vyhyba slovu transcendence, radikdlni posun ve

26 Srov. James M. Nelson: Psychology, Religion, and Spirituality, New York: Springer 2009, s. 8-9.

27 Srov. L. Bregman: Spirituality Definitions, s. 5.

28  Srov. ibid. ,Lze tedy zhodnotit, Ze zatimco v Principové dobé byla jeho definice oteviena a pro-
gresivni, z dne$niho hlediska ptisobi ,nestravitelné a restriktivné‘, a to pfedevsim v kontextu
§ir$i potteby aplikovat pojem spirituality i v ryze sekularnim prostiedi.“ Ibid. P¥el. T. S.

29  Srov. Peter H. Van Ness (ed.): Spirituality and the Secular Quest, London: SCM Press 1996.

30 P. H. Van Ness: Introduction. Spirituality and the Secular Quest, in: Spirituality and the Secular
Quest, s. 6. Prel. T. S.

31 Ibid. Pfel. T. S.

32 Srov. ibid.

33 Srov. L. Bregman: Spirituality Definitions, s. 6.
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skute¢nosti pfichazi az s definicemi o spiritualité, které ji chapou jako
unipolarni, a to namnoze pfedevs$im s posunem na zaméfeni dovnitf
¢lovéka, ba dokonce k jakémusi nejvnittnéj§imu vnitiku lidské bytosti.**

Unipolarni vymezeni uvazuje spiritualitu pfedevsim jako dimenzi lid-
ské osobnosti, jako lidskou potenci, jako danost vlastni kazdému jedinci
bez ohledu na jeho védomé pfitakani.* Klicovymi vyrazy se pak stavaji
pojmy, jako je svoboda a vyznam (meaning).* I vztahovost a propojovani
se s horizonty Jiného jsou v tomto pojeti pfedev§im otdzkou vnitini zku-
$enosti unipolarné chapaného subjektu.’” Pfevazuje tak §irsi a unipolarni
chapani. To oviem vyvolava opravnéné otazky, proc jesté viibec pouzivat
pojem spiritualita, a ne jiny vyraz, nezatizeny nabozenskymi konotacemi,
jako je napriklad pojem ,existencialita.?® Napéti definice pojmu je vSak
dano teologicky: v rdmci snahy o obhajobu ndbozenstvi viici osvicenské
a moderni spole¢nosti Ize sledovat — od Schleiermachera po Tillicha —
posun v dirazu od nabozenské nauky k nabozensky chapanému stfedu
¢lovéka. Nelze vSak nevidét, ze napiiklad pravé pro Tillicha ma vira
zaméfena k poslednimu zaujeti ¢lovéka zretelné bipoldrné vztahovy
charakter. Tyto myslenkové pohyby vSak postupné pfipravily ptidu pro
pojem spirituality, ktery je mozné oddélit od institucionalizovaného
nabozenstvi, ale ktery se k ndbozenskému rozméru clovéka stale jistym

7V 7

zplsobem ohlizi — na rozdil od pojmu existenciality.*

34 Srov. ibid.

35 Srov. ibid., s. 7. Na druhou stranu bipolarni chapani spirituality nevymizelo uplné, viz napf.
definice Everetta L. Worthingtona, ktery v textu Progress in Physics and Psychological Science
Affects the Psychology of Religion and Spirituality definuje spiritualitu jako vysledek osobni zkuse-
nosti a jejtho kontaktu s néjakym objektem. Worthington si v§$iméa zmény, k niz dnes dochézi
v definici objektu zkusenosti: ,,UZ nejde jen o to, ze vztah ¢lovéka k bozstvi je naplnén dctou,
uzasem a nejistotou, a to motivuje k hledani spravné nauky, kterou by pfijal. Nyni je kosmos
plny GZasu a bazné (tj. kosmicka spiritualita). Realitu definuji pravdépodobnostni pojmy, ni-
koli ndbozenské jistoty. Vztahy mezi lidmi, nabozenskymi systémy a ndboZenskou spiritualitou
a pfirodou jsou duleZitéjsi nez samotné systémy.“ Everett L. Worthington: Progress in Physics
and Psychological Science Affects the Psychology of Religion and Spirituality, in: The Oxford
Handbook of Psychology and Spirituality, s. 92-93. Prel. T. S.

36 Srov. L. Bregman: Spirituality Definitions, s. 7. Pravé meaning je podle Nelsona tstfedni pojem
pro neteistické §irsi pristupy ke spiritualité. Srov. J. Nelson: Psychology, Religion, and Spiritual-
ity, s. 9. Podobné se k pojmu vztahuje i Frohlichova. Srov. M. Frohlich: Spiritual Discipline,
Discipline of Spirituality, s. 71.

37 Srov. L. Bregman: Spirituality Definitions, s. 7.

38 Srov. ibid.

39 Bregmanova shrnuje: ,Do tohoto schleiermachovského hledani autentického, nezavrzeni-
hodného jadra toho, co si lidé od nédbozenstvi slibovali, by se mohla zafadit i ,spiritualita’,
ktera nabira na sile a zabyva se studiem prozivané individualni ndbozZenské zkusenosti - jak
ji zkoumal Principe. Nékdy nostalgicky, nékdy hnévivé, nékdy skryté se zda, ze mnoho Ame-
ricant k ndbozenstvi chova néjaky casto zastfeny vztah, i kdyz se prohlasuji za ,duchovni,
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Vyznamnym hlasem v debaté je americka teolozka Sandra M. Schnei-

dersova. Ta se v tivodnim textu v The Blackwell Companion to Christian
Spirituality®® zabyva jak Sir$i definici spirituality, tak i UZeji pojatou
a explicitné krestanskou spiritualitou. Jeji predbézna definice zni takto:

Spiritualita je aktualizaci zdkladni lidské schopnosti transcendence a pro
ucely tohoto eseje bude definovana jako zkuSenost védomého zapojeni do
projektu zivotni integrace prostfednictvim sebepfekondni smérem k hori-
zontu kone¢né (ultimate) hodnoty, kterou ¢lovék vnima.*

Jeji definice je tak urcitou syntézou spojujici oba pristupy: vychazi

ze silné unipolarni baze zduraziujici spiritualitu jako zakladni lidskou
schopnost, ale zaroven je oteviend k horizontu nejzazsiho smyslu. Chape
spiritualitu jako trvaly zivotni projekt, a nikoliv jako sérii spontannich
duchovnich prozitkd a epizod. Prozivanou spiritualitu pak oznacuje
tradi¢nim ndbozenskym terminem ,,duchovni Zivot“.*? Podle Schneider-
sové se spiritualita ddle neuzavird sama do sebe, ale ,,orientuje subjekt
za hranice ¢isté soukromého uspokojeni smérem ke kone¢nému dobru,
nejvyssi hodnoté, kterou ¢lovék uznava, coz mize byt Btih, ale také néco
jiného nez Biah*.*# Od obecného vymezeni spirituality pak Schneidersova
odlisuje kfestanskou spiritualitu, kterou definuje takto:

Krestanskou spiritualitu jako kfestanskou specifikuje horizont nejvyssi
hodnoty jako trojjediného Boha zjeveného v Jezisi Kristu, o némz nor-
mativné svéd¢i Pismo a jehoz zivot je véticimu zprostfedkovan Duchem
svatym, ktery z néj ¢ini Bozi dité. Tento novy zivot, ktery Pavel nazyva
»Zivotem v Duchu® (srov. Rim 7.6; 8,2.6.10-11; Gal 6,8), je svatostné sla-

40

41

42
43

ale ne ndbozenské‘. Mezitim toto téméf synonymum s ,existencidlnim‘ zaméfenim v$ech
unipolarnich definic umoznilo, aby si tento pojem pfivlastnili pro otazky a problémy ve zdra-
votnictvi, v podnikéni, ve sportu a v dal$ich souvislostech. V kazdém z nich se spiritualita
rozvinula do vyznamt a roli, které hraji mnohem vétsi tlohu, nez si Principe pfedstavoval.®
Ibid., s. 8. Pfel. T. S.

Zajimavé je, ze cela publikace vychazi z vy$e uvedené Principeho definice. Srov. Arthur G. Hol-
der: Introduction, in: The Blackwell Companion to Christian Spirituality, ed. A. Holder, Oxford:
Blackwell Pub. 2005, s. 2.

Sandra M. Schneiders: Approaches to the Study of Christian Spirituality, in: The Blackwell
Companion to Christian Spirituality, s. 16. Piel. T. S. Podobné definuje spiritualitu i Frohlicho-
va, srov. Mary Frohlich: Spirit, Spirituality, and Contemplative Method, Spiritus. A Journal of
Christian Spirituality 20, ¢. 1 (2020), s. 34.

Srov. S. Schneiders: Approaches to the Study of Christian Spirituality, s. 16.

Srov. ibid., s. 16-17.
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ven v ramci véficiho spolecenstvi cirkve a zit ve svété jako poslani, které
se déje v a smérem k nadchazejici Bozi vladé. Tento zivot viry a ucednictvi
predstavuje existencidlni fenomén, ktery kiestanskéd spiritudlni teologie
jako disciplina studuje.*

V ceském prostiedi se reflexi a vymezeni spirituality ve spojeni s te-
ologickou reflexi vénuje nékolik autorti. Zminime napiiklad texty Pavla
Vojtécha Kohuta ve Slovniku spirituality (viz nize) ¢i pojednani z pohledu
psychologie ndbozenstvi, které nabizi Pavel Ri¢an,” a v neposledni fadé
text, ktery uchopuje spiritualitu v kontextu socidlni prace z pera autortl
Fischera, Heryéna, Jandejska a Sirky.*

Kohut se vztahuje k pojmu teologicky a usouvztaznuje ho s Duchem
svatym pusobicim v ¢lovéku — nejde podle néj o to, co déla ¢lovek, ale
co Biith kona v ¢lovéku a jak mu ¢lovék na toto jeho konani odpovida.*
Kohut nabizi definici spirituality, ktera prili§ nekoresponduje s dosud
uvedenymi §ir§imi definicemi, protoze se zfetelné¢ zaméfuje na striktné
teologické obsahy spiritudlni zkuSenosti (spiritualita jako ,zivotni syn-
téza celého Kristova tajemstvi vytvofeného pod vlivem Ducha svatého®,
ktera ,,usporddava jeho jednotlivé prvky kolem konkrétniho stavebniho
principu, jenz pak charakterizuje jeho celkovy projev“?). Jina Kohutova
definice odkazuje na plisobeni transcendentniho c¢initele v ¢lovéku: ,je
mozné ji definovat jako vnitfni poznani pfitomnosti a plisobeni Ducha
svatého“.* Zkusenost je pak zfetelné bipolarni — jeji obsah tvofi vnéjsi
skute¢nost, vnimajici podmeét a jejich interference.*

Také text autorské &tvetice Fischera, Heryana, Jandejska a Sirky
postuluje namnoze bipolarni definici, kterd se vraci k explicitné teolo-
gickému obsahu pojmu spirituality:

Spiritualita, inspirovana biblickou antropologii, je pfedevs§im budovanim
a rozvijenim osobniho vztahu k Tomu, ktery ¢lovéka presahuje, a nikoli
pouze praci na sob¢é samém ¢i se sebou samym ¢i s druhymi. Spiritualita
v posledku neni zalezitosti ,horizontalni“ a anonymni, nybrz ,vertikalni®

44 Ibid.,s. 17. Piel. T. S.

45 Srov. napt. P. Ri¢an: Psychologie ndboZenstvi a spirituality, zejm. s. 42-66.

46 Srov. Ondfej Fischer et al.: Aspekty spirituality v piikladech teologicko-filosofického vzdéla-
vani pro socialni préci, Forum socidini prdce 5, ¢. 2 (2018), s. 9-24.

47 Srov. Vojtéch Kohut: Spiritualita, in: Slovnik spirituality, s. 905.

48 Ibid., s. 906.

49 V. Kohut: ZkuSenost kiestanska, s. 1225.

50 Srov. ibid., s. 1227-1229.
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a veskrze osobni. Psychologie vede clovéka k sobé samému, zatimco spi-
ritualita jej vede k Bohu.*!

Tim se dostavame k sérii uzsich bipolarnich definic, které jsou cha-
rakteristické pro teologické prostiedi, které klade dtraz na predavani
spiritudlni zkuSenosti pfedevs§im uvnitt véficitho spolecenstvi a méné
na komunikaci této zkusenosti posluchaéi ,ad extra“, tj. mimo tradi¢ni
nabozenskou komunitu.

Spiritualita se pak chape jako jiz zminéné ,vnitfni poznani ptitom-
nosti a pisobeni Ducha svatého“*? (Kohut), zivot vybuzeny a darovany
Bozim Duchem, duchovni zivot (Weismeyer, C. Garcia)® ¢i projev Bozi-
ho Ducha v déjinach / v ¢lovéku (Altrichter),* pfedstaveni ,,zku$enosti
vztahu ¢lovéka s trojjedinym Bohem, ktery se zjevuje“, véetné vnéjsich
forem a (osobnich i skupinovych) projevli tohoto vztahu (Dumeige,
Asti),* ptipadné se definuje jako védomy vztah k Bohu v Jezisi Kristu,
prostfednictvim imanentniho Ducha svatého a v prostiedi obce véficich
(Sheldrake).*

Vétsina teologickych autori pfitom spojuje ptisobeni transcen-
dentniho ¢initele (Trojice, Boziho Ducha) v ¢lovéku pravé s obecnou
antropologickou dimenzi.’” Spiritualita je tedy zakladni, prakticky a exi-
stencialni postoj ¢lovéka, ktery je disledkem a vyrazem jeho porozuméni
existenci a z néhoz vyplyva Usili o konkrétni uskuteénéni existence na
zakladé tohoto porozuméni.

Akademicka diskuse tdzajici se po tom, co je spiritualita a jakou
roli hraje v zivoté ¢lovéka, tak osciluje jednak mezi unipolarni a bipo-
larni definici, jednak mezi chapanim spirituality jako obecné danosti

51 O. Fischer et al.: Aspekty spirituality v piikladech teologicko-filosofického vzdélavani pro
socialni préci, s. 22.

52 V. Kohut: Zku$enost kfestanska, s. 1225.

53 Srov. Josef Weismayer: Zivot v plnosti. Déjiny a teologie duchovniho Zivota, Kostelni Vydi{: Karme-
litainské nakladatelstvi 1994, s. 7; podobné srov. téz Ciro Garcia: Teologia spirituale fondamentale,
Teresianum 2019. Vyukovy materidl pro kurz Spiritudlni teologie.

54 Srov. Michal Altrichter: Spiritudini teologie, Olomouc: Refugium Velehrad-Roma 2017, napft.
s. 5-9, 17-19 ¢&i 90-102.

55 Srov. Gervais Dumeige: Déjiny spirituality, in: Slovnik spirituality, s. 164; Francesco Asti: La
teologia spirituale al tempo della Veritatis Gaudium, Mysterion. Rivista di ricerca in teologia
spirituale 12, 2019, s. 422-426.

56 Philip Sheldrake: Spiritualita a historie. Uvod do studia déjin a interpretace kiestanského duchovniho
Zivota, Brno: CDK 2003, s. 46.

57 Srov. k tomu napt. Hans Urs von Balthasar: Spiritus creator. Saggi teologici, 111, Brescia: Mor-
celliana 1972, cit. in C. Garcia: Teologia spirituale fondamentale.
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a potence ¢lovéka a chdpanim spirituality v kontextu konkrétniho na-
bozenského systému.

ZkusSenost jako konstitutivni fenomén lidské
spirituality

Poslednim a zdsadnim bodem, jenz se tak ¢i onak objevuje v mnohych
definicich a jejz chdpeme jako zasadni, je formulované presvédceni, ze
spiritualita nenf pouze pasivni danost ¢lovéka, ale dynamicky fenomén
spojeny s hledanim a zakousenim numindzni reality, tak jak se dava po-
znat.®® Rozmér zkus$enosti v ramci spirituality pojmenovavaji jak obory
neteologické,” tak koncepce autorti promyslejici nabozenskou tematiku
zevnitt jednotlivych tradic.® Ty nékdy mluvi o spiritualité pravé jako
o zité zkusenosti viry a uc¢ednictvi,® ¢i volnéji, jak to ¢ini Mary Frohlicho-
va, kdyz mluvi o zkuSenosti byti, ktera je zaméfena na dynamicky pohyb
smérem k plnosti zivota, jako o objektu badani na poli spirituality.®?
Zaméieni na zkuSenost jde ruku v ruce se studiem spirituality, a to v celé
§ifi tohoto pojmu, tedy at uz jde o zkuSenost jednorazovou a transfor-
mativni, nebo kazdodenni a béznou vrstvu Zivotni zkuSenosti.®® Sandra
Schneidersova, jejiz definici jsme predstavili vySe, pak zddraznuje, ze
studium spirituality je studium zkus$enosti viry.*

58 ,Spiritualita je chdpana na drovni jednotlivcovych zkusenosti pii hledani toho, co je v Zivoté
vnimano jako posvatné.“ T. G. Plante: Spirituality, Religion, Health, and Professional Psy-
chology, s. 562. Ptel. T. S.

59 Srov. L. Bregman: Spirituality Definitions, s. 7.

60 Srov. napf. ibid., s. 8. Podobné srov. M. Frohlich: Spiritual Discipline, Discipline of Spiritu-
ality, s. 69-70; M. Frohlich: Spirit, Spirituality, and Contemplative Method, s. 31.

61 Srov. napt. A. Holder: Introduction, s. 1. Podobn¢ ji chdpe publikace vydana v evangelikdlnim
prostiedi, v jejim prvnim textu se piSe: ,, Kiestanska spiritualita je sférou prozivané kiestanské
zkugenosti.“ Glen G. Scorgie: Overview of Christian Spirituality, in: Dictionary of Christian
Spirituality, ed. Glen G. Scorgie, Grand Rapids (MI): Zondervan 2011, s. 27. Pfel. T. S.

62 Srov. M. Frohlich: Spirit, Spirituality, and Contemplative Method, s. 34.

63 Srov. A. Holder: Introduction, s. 2.

64 Srov. S. Schneiders: Approaches to the Study of Christian Spirituality, s. 17. ,Cela kiestanska
teologie studuje kfestanskou viru: Bih, Kristus, Pismo svaté, svatosti, cirkev, moralka atd.
Mistem, kde se tyto skute¢nosti objevuji, je nakonec zkusenost cirkve v jejich ¢lenech v pri-
béhu jejich déjin. Jinymi slovy, veskera teologie je zkoumanim zkuSenostné zakofenéné viry.
Charakteristickym rysem ¢i formalnim pfedmétem spirituality jako oboru studia je jeji speci-
fické zaméfeni na kfestanskou viru jako zkusenost konkrétniho véticiho subjektu (subjekti).
Jinymi slovy, spiritualita nestuduje pouze kiestanskou viru, ale zitou zkuSenost kiestanské
viry.“ Ibid. Pfel. T. S. K ptivodu pojmu ,nabozZenska zkusenost® srov. David Hay: Experience,
in: The Blackwell Companion to Christian Spirituality, s. 419-420.
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Definice spirituality v této monografii

Prestoze na$ ustfedni zajem v této knize sméfuje k pojmu duchovni
zkuSenost, povazovali jsme za dtilezité zptrehlednit alespon ¢ast soucasné
debaty o pojmu spiritualita, ktery patii do sémantického ramce duchovni
zkuSenosti. Nabidneme také vychozi pracovni definici spirituality, na
kterou pak navazou jednotlivé kapitoly textu.

Spiritualitu budeme v této knize chdpat jako dimenzi lidské osoby,
ktera je spojena s hledanim a nalézanim smyslu a soucasné pfesahu
individualniho lidského zivota uvniti konkrétnich dobovych a geogra-
fickych souradnic. Spiritualita je pro nas spojena s hledanim zékladnich
zdroji zivota, zivotodarného principu a zivotnich idedld, s navazanim
a prohloubenim vztahu k tomuto zdkladu a principu. Zaroven je tento
princip principem vztahovym. Chdpeme ji tedy jako potenci pritom-
nou v nitru kazdého ¢lovéka, kterd se oviem realizuje zkuSenostnim
vztahem k né¢emu nebo nékomu mimo vlastni ja. Tento vztah se tyka
jak zdroje zivota, ktery presahuje partikularni lidské byti, tak lidského
spolecenstvi, které je pfetvafeno a obohacovano pravé touto rozsifrenou
vztahovosti.®

Spiritualita je spojena s hledanim stfedu existence, sttedu vlastniho
kazdému clovéku, ktery soucasné zachovava jeho otevienost smérem
k objektu mimo vlastni ja. Je nam vlastni kiestansky pohled, ktery
akcentuje Bozi plisobeni v ¢lovéku, ale soucasné i moznost uZit pojem
spirituality také pro deklarativné i realné nenabozenské osoby ¢i obory,
které jej chtéji pouzit, ale nemohou z pochopitelnych diavodi pfijmout
predpoklady teologie toho ¢i onoho nabozenstvi.

Protoze se pohybujeme také v kontextu kiestanské teologie, je tfeba
objasnit pojem spirituality i v pojmech a konceptech discipliny, ktera
chape spiritualitu a duchovni zkuSenost uvniti kfestanské duchovni
tradice s jejimi pfedpoklady.®

Zatimco v biblickém kontextu se vyraz ,spiritus® (pneuma/ruach)
vztahoval k projevu Boziho Zivota v ¢lovéku a jeho svété, v prubéhu déjin
se slovo spiritualita zacalo vztahovat zejména k popisu duchovni cesty,
kterou ma ¢lovek ujit proto, aby prekrodil své ,hmotné byti“ a povznesl

65 Jak piSe jedna z autorek této knihy A. Morales Arizmendi: ,,Pro katolické vétici je timto zdro-
jem [Zivota] Bith (jeho Duch).“ Srov. Angelica Morales Arizmendi, v této knize s. 85.

66 Srov. Denisa Cervenkové: Spiritualita — duse teologie?, in: Wykrocit z uzavfenosti. Festschrift
k 70. narozenindm Tomdse Halika, ed. Martin Ko¢i, Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny 2018,
s. 61-63.
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se k Bohu.5 Adjektivum ,,duchovni“ pak postupné zadalo oznacovat
piedevsim zivotni stav (knéz, feholnik, feholnice jako duchovni osoby).
Dnes se v kontextu kiestanské teologie vracime k biblickému zdkladu
spirituality: duchovni ¢lovék je ten, kdo se nechd pretvaret Duchem
vzkiiSeného Krista. Takovy ¢lovék Zzije svlij duchovni zivot jako riist
yvnitiniho ¢lovéka“® podnécovany Bozim Duchem a sméfujici ke svému
naplnéni. Tento rlst se déje v déjinach, uvnitt konkrétni kultury a ko-
munitnich struktur.®

V tomto smyslu miiZzeme namisto vyrazu spiritualita pouZit i spo-
jeni ,duchovni Zivot“, které se ale neobejde bez roviny hermeneutiky
a systematické reflexe zkusenosti viry jedince i konkrétniho spolecenstvi
viry. Smyslem reflexe je najit prvky, které napomahaji rdstu, a k tomu
potfebujeme rozumét i dobovému kulturnimu prosttedi, v némz se spi-
ritualita objevuje.

Z teologického hlediska lze spiritualitu chédpat jako projev Boziho
troji¢niho zivota vlitého Duchem svatym do lidského nitra. Nitrem se
rozumi konstitutivni zaklad lidské existence a soucasné misto, v némz
v ¢lovéku dochézi k Zivému a intenzivnimu kontaktu s transcendenci.
Tento kontakt je natolik zivouci, ze se stdva plodnym i pro mezilidské
vztahy, a to jak na drovni spoluutvareni cirkevnich spolecenstvi, tak
v §ir§im spolecenském vyznamu.

Dulezitou dimenzi spirituality v kontextu kiestanstvi je ,védomy
vztah k Bohu v Jezisi Kristu, prostfednictvim imanentniho Ducha svaté-
ho a v prosttedi obce véticich.”’ Vedle pneumatologického zakladu je to
pravé troji¢ni, christologicka a eklezidlni komponenta, ktera bude patfit
k distinktivnim rystm kfestanské spirituality:

Spiritualita se tudiz zabyva spojenim teologie, modlitby a kiestanské pra-
xe. Jejim dstfednim rysem je fakt, Ze spiritualita odvozuje svou identitu
od kiestanského pfesvédceni, ze jakozto lidé jsme schopni navazat vztah
k Bohu, ktery je transcendentni, ale soucasné je také imanentné piitomen
v jadru vsech stvofenych véci. Tento vztah je Zity, ale nikoli v izolaci, nybrz

vvs 7 vy

v obci véficich, jez vznikd z oddanosti k Jezisi Kristu. Ta zachovava pii

67 Srov. Luigi Borriello: Presentazione, in: Nuovo dizionario di Spiritualita, ed. Michael Downey —
Luigi Borriello, Vaticano: Libreria Editrice Vaticana 2003, s. 5.

68 ... aby se pro bohatstvi BoZi slavy ve vas jeho Duchem posilil a upevnil ,vnitfni ¢lovék’.“
Ef 3,16.

69 Srov. Pier Luigi Boracco: Il problema storiografico della spiritualita cristiana, in: La spiritualita
dell’Antico Testamento, ed. Antonio Bonora, Bologna: EDB 1987, s. 24.

70  Philip Sheldrake: Spiritualita a historie. Uvod do studia déjin a interpretace kiestanského duchovniho
Zivota, Brno: CDK 2003, s. 46.
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