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Veézeni a vozik

je pro kazdého



Chtéla bych podékovat oddéleni neurologie Pribram, JIP
neurologie na Homolce, ARO Pribram, RU Kladruby, oddélent
rehabilitace Pribram-Zdabor, celé rodiné a vSem prdteliim
za péci a podporu, které mi béhem této tézké nemoci
vénovali.

Radka Zaciosovd



JAK SE DOSTAT DO USTAVU

Pti popijeni kavy ¢i sklenicky cehosi dobrého, v pohodli
a z bezpetného ukrytu svého pokoje, jsem si casto ve
veCernich zpravach vyslechla sice smutné, ale mé se
netykajici véty:

Pfi no¢nim navratu zdiskotéky zmista x do mista
y, nezvladl mlady ridi¢ zatacku a vysledkem nehody jsou
dva téZce a dva lehce zranéni.

To bylo to prvni, co mé vzacatcich mého pobytu
v rehabilitacnim dstavu Kladruby napadlo. Tolik mladych
lidi bych tu ani ve snu necekala.

Béhem nékolika mésicti jsem si vyslechla mnoho
pribéhti o tom, z jakych pricin a jakym fofrem se sem da
dostat.

To, Ze vam operuji z riznych divodi patet a tady se vas
snazi rozchodit, je jedna z dalSich moznosti.

Dale tu také aZ primo hmatatelné plati to sice radoby
prihlouplé, ale zde se nepiihlouple naplnujici potekadlo:
Sportem k trvalé invalidité. Sem patii hlavné jizdy na kole,
lyZzich, konich a samoziejmé oblibené skoky do vody.

Nékolikamésicni pobyt na 1izku vam zde taky bezpecné
zajisti rdzné udrazy po normalnich padech ze stiech,
Zebriki a stromd, ale i takové bizarnosti, jakymi je
napriklad situace, kdy se s vami utrhne balkén.

A to vSechno si v nasem rehabilitacnim ustavu muzete
precist na nasténkach visicich po chodbach: Statistika
1éCby pacientli. Prehledné, barevné a graficky vyvedené -
Zeny, muzi, primérny veék, pric¢iny vzniku postizeni.



Ze to zni morbidné? Ze je to smutné? Ze to radéji
nechcete ani slySet, natoz Cist? To mé mrzi, protoze pokud
se chystate hned zavrit knizku a rikate si, Ze zadné stresy
nemate zapotirebi a premyslite o jiné zabavé...Skoda. Ale
Skoda pro vas. Mohli jste nahlédnout aspon koutkem oka
do svéta, ktery neznate, do svéta plného smichu a slz,
stejného, jako je ten vas. A prece v né¢em odliSného.

Naopak, urcité ji nezaviou ti, ktefi si vzpomenou na kus
svého Zivota, kterym si museli sami projit, stejné jako ja.



Nechod’ prede mnou, mozna bych té nenasledoval.
Nechod' za mnou, mozna nejsem schopen té vést.
Pojd’ vedle mé a bud’ mij pritel...

PROTOZE BAGR!

Nemam rada filmy Woodyho Allena. Pfesnéji, ne nemam
rada, ale znervéziuji mé. Zacnu se oSivat, jakmile uvidim
na obrazovce toho malého chlapka s kosténymi brylemi,
jak pobiha po byt€, chyta se za hlavu, polyka prasky a resi.
Resi zasadni problém: PROC! Pro¢ ptisel-la, pro¢ nepiisel-
la, pro¢ mu to rekl-la, pro¢ mu to nerekl-la, a tak porad
dokola.

Stejné se vzdy vydrzim divat az do konce a druhy den
na né&j porad myslim. Stouram se v téch jeho pro¢, tfeti den
se nastvu a feknu si dost. Nejsem psycholog ani psychiatr,
abych to jeho PROC mné srozumitelné rozebrala.

Otazky typu W. A. mé ni¢i. Od mladi jsem si ve své
fantazii vytvarela odpovédi na neuchopitelné otazky tak,
aby je moje hlavicka pobrala. Bravurné jsem si vysvétlila
i takové slozitosti jako vznik vesmiru, pro¢ ndm nefunguje
cely mozek a jak to vlastné bylo s témi pyramidami.

Pak ale nastupuji otazky typu PROC, na které jsem
kratka. ProC se stalo tohle, a ne tamto, nebo néco uplné
jiného. Odpovédi typu je to ndhoda, je to osud, mné klid do
dusicky nepiinesou. Az jednou jsem zaslechla genialni
odpovéd. Ma ditka se urputné dohadovala a na otazku
PROC? jedno znich odpovédélo: ProtoZe bagr! Na blbou
otazku, blba odpovéd.



Od té doby se u nas na nezodpovéditelnou otazku
odpovida: ,No protoze bagr...“ a dal se nediskutuje.

Kdyz jsem byla tisickrat v pokuSeni se dobrat toho:
PROC se to stalo kruci zrovna mné? Vzdy mi naskodila ta
spasna odpovéd’: Protoze bagr!

Nedavno si mé prohliZel v obchodé jedem maly Kkluk.

»,Mami? Pro¢ ta pani sedi na tom voziku?“

Mamince sice trochu ztvrdly rysy, ale zvladla
pedagogicky odpovédét.

,Ja nevim, to se musis zeptat sam."

Kluk udélal par krokd smérem ke mné a s neskryvanou
zvédavosti mi polozil otazku.

»Pani, pro¢ sedite v tom na voziku???“

,ProtoZe mam nemocny nohy.“

Znéla moje odpovéd, protoZze détem se nema lhat
a odpovidat se jim ma srozumitelné.

Vduchu mi ovSem znéla ta jedind spravna
a srozumitelna odpovéd.

,NO PROTOZE BAGR!"



Kapitola prvni
SUNDE]J SI TY DREVAKY

Byly velikonoc¢ni svatky, bylo po danich a ja jsem méla
pred sebou praci na DPH, takzZe jsem zila s pocitem: Vydrz
jesSté mésic! Pro ucetni je to nejhorsi obdobi celého roku,
kdy se pracuje soboty, nedéle, no prosté porad. Uvitala
jsem, kdyzZ se mi ozvaly déti, Ze chtéji i s rodinami prijet
k nam na chatu. Praci néjak doZenu, i kdyZ mi bylo jasné, ze
to bude masakr. Sice jsem si trochu trpce pomyslela:
Nejlepsi hotel je mama and papa all inclusive, ale porad
lepsi neZ brejlit s kalkula¢kou v ruce do pocitace.

Pfed davnymi lety jsem si pomérné tvrdé prosadila
postaveni chaty, vedena idylickymi vzpominkami na své
prazdniny u babicky na vesnici. AZ déti vyrostou, budou
k nam jezdit se svymi rodinami a budeme si uzivat, hnala
mé tehdy pres prekdzky romanticka predstava
pobihajicich a Zvatlajicich vnoucat. Jen mi néjak uniklo
nebo jsem si ty riZové bryle drzela pevné na ocich tak, ze
jsem nevidéla, Ze nékdo bude muset varit, uklizet, starat se
o zahradu a Ze aZ budu tou vysnénou babickou, nebudu mit
tolik elanu a sil. Dnesni pojem vyhotelost byl tehdy
povazovan za totalni lenost, a to se u nas vrodiné prosté
nenosi.

Sedéla jsem doma na posteli a pomysleni na uklid
celého domu po zimé, nez vSichni ti potomci piijedou, ve
mné vyvolavalo naprosty odpor.

Uméla jsem si naprosto logicky vysvétlit, co mi je. Pfed
rokem mi umfel otec, na kterém jsem visela, a s mamkou



byla potiz, coZ se neni az tak co divit, ale tuhle fazi zvladam
jen se silné zatatymi zuby. Do prace dojizdim uz patnact let
Sedesat kilometri a i presto, Ze jsem samostatna jednotka,
musim pracovat slidmi, ktefi mé po tolika letech
spoluprace dokazou naprosto vySokovat. Taky mé dobéhla
plvabna faze Zivota Zeny, a to piechod. A taky se od Vanoc
placam v rymeckach a chripeckach a viibec mam pocit, Ze
je vSechno na draka.

Mam nacteno, Ze vice neZ tri katastrofy po sobé jdouci
jsou divodem ktomu, aby clovék néco zasadné
prehodnotil. Je to prima, Ze vtom mam jasno. Jen ty
priority jaksi neptrehodnocuji a misto toho sado-
masochisticky v slabych chvilkdch dumam, jestli mé skoli
infarkt nebo mrtvice nebo dostanu Sanci vpodobé
rakoviny. Cerné myslenky si v duchu uzavirdm slovy: Jsi
magor a uz ti uplné hrabe!

Tak jsem vstala, nabalila auto a odjeli jsme vstric
radostnému velikono¢nimu vikendu.

Nastésti malé déti maji tu zazracnou moc potlacit
v dospélych jejich vlastni potieby a ja jsem zapominala na
to, Ze mi pred par dny dochazely baterky. Jen mé obcas
prepadlo podivné brnéni prstl u levé nohy.

Kdyz jsem uz alespon po sté letéla po schodech pro
néco do poschodi, nadavala jsem si, pro¢ se normalné
neoblecu. Stylové jsem totiz pobihala po domé v dievacich,
modrotiskové dlouhé sukni, a to jen proto, abych vytvorila
tu spravnou venkovskou atmosféru. Zapominala jsem se
prezout do pohodlnéjSich bot, nebot napad s dievaky



nebyl asi to pravy ofechovy, kdyz mé v nich tak pali a brni
nohy.

Byla jsem sice servana jako borivka, ale nezbyval mi
Cas myslet na vSechny starosti, velikono¢ni svatky se
nadmiru vyvedly a ja jsem ani nepostiehla, Ze jsem v téch
désnejch drevacich prijela i domid. VecCer jsem sedéla
s nohama na stole a nadavala si, proc jsem si je nesundala.

Nozky bolely a nepiestavaly brnét.

Nasledujici dva dny, kdyZ brnéni neprestavalo, jsem se
odhodlala, a¢ nerada, Ze se objednam u lékare. V telefonu
mi odméreny hlas oznamil, Ze objednaci lhiity jsou dva, az
tii tydny a na otazku, co mam délat, kdyZ mé brni nohy ted’,
jsem dostala radu: Vakutnich piipadech se jezdi do
nemocnice. Bezva, ale jak madm kruci poznat, jestli je to
akutni, nebo ne?? Méla jsem sto chuti zaivat do telefonu.
Nehudruj a bud’ rada, taky ti mohli poradit nastudovat si
Domaciho 1ékare, zacinala jsem cynicky uvazovat.

Prestala jsem si spilat, pro¢ jsem si ty drevaky
nesundala div, jelikoZ zacinalo byt zjevné, Ze od drevaki
to brnéni pravdépodobné nebude. Vecer jsem se rozhodla
dat brnicim noham jesté Sanci. Udélam jim bylinkovou
koupel a poskytnu tém chudinkdm masaz. Trochu se mi
ulevilo, ale presto jsem zhlédla vecerni televizni program
vleZe. Pri filmu jsem zapomnéla na brnéni, v pohodé jsem
vstala, vypnula televizi a vydala se do koupelny. Mezi
dveimi se mi nohy podlomily a ja se sesunula k zemi.

Snazila jsem se postavit, ale neslo to. Po Ctyiech jsem se
doplazila ke dverim. Manzel uz spal, na kliku jsem
nedosahla, a tak jsem busila do sklenéné vyplné, dokud se



