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Pokud si øeknou „ano“ dva solidní, psychicky a harmonicky rozvinutí
lidé s vzájemnì sluèitelnými cíli, mají nadìji na pøijatelné prožití manžel-
ství. Samozøejmì pokud nezaúøaduje náhoda. V ní se mohou protnout
cesty jednoho, druhého nebo obou s nìkým v tu chvíli neodolatelnì pøitaž-
livým. I když se hormonální citové mámení objeví, bývá v pøípadì zmínì-
ném na zaèátku obvykle pomìrnì zvladatelné.

Mám velmi rád roli „zázraèného psychologa“. Ten s obìma aktéry situ-
aci probere a zjistí, že se vlastnì stále mají rádi. Vysvìtlí jim, že to proble-
matické, co se jim pøihodilo, je daní za dlouhodobé, spokojené soužití. Je
to zákonitým „kotelním kamenem“ usazujícím se v prùbìhu fungujícího
vztahu. Nejen mùže být, ale urèitì i bude lépe. Staèí pøijmout pár ozdrav-
ných opatøení. Uvìdomit si, že „romantika již byla“. Nyní je èas na vzájem-
nou adaptaci. V té dobì nelze vymáhat velké citové vznìty. Naopak je nut-
no respektovat, že lidé se v urèitém vìku již pøíliš nezmìní. Ideálem není
co nejvìtší romantická závislost jednoho na druhém. Naopak optimální je
rozumná nezávislost.

V manželské poradnì je takovým osobám pomìrnì snadné radit. Ony
totiž vìdí, že jejich manželství je nespornou hodnotou. Stres spojený
se zákonitými krizemi zcela jistì èasem pomine, a proto chtìjí vztah udr-
žet.

Mimoøádnì zajímavá a ménì pøehledná je ovšem jiná skupina. Alespoò
jeden z dvojice je èlovìkem ponìkud zvláštním. Málem by se dal zaøadit do
skupiny nazývané klasikem èeské psychiatrie profesorem Heverochem
„podivíni a lidé nápadní“.

Najdou se zde rùzní výstøedníci, osoby znaènì teatrální. Jsou tu také
lidé, kteøí jaksi netuší, co znamená slovo cit, a když tuší, tak nevìdí,
k èemu je to dobré. Jsou zde i lidé nadmìrnì úzkostní, depresivní a vzta-
hovaèní. I ti, kdož jsou stále bez nálady – mrzouti.
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Problémy závislosti jsou z jiné sféry, ale pøinejmenším nesnáze s alko-
holem sem patøí. Když pro nic jiného, tak proto, že nìkteré z výše uvede-
ných projevù bývají tzv. pøepíjeny. Tj. pacifikovány alkoholem. To se daøí
po urèitou, velmi omezenou dobu, a poté problémy sílí. K pùvodním ne-
snázím pøibude problém alkohol.

Radit je zde velice složité. Klienti mnohdy ani radu nechtìjí. Chtìjí zá-
zrak. Ne ten výše zmínìný, v dobrém sehraný, kdy úkolem psychologa je
pøedevším povzbudit. Chtìjí zázrak se vším všudy. Tedy zmìnit protìj-
šek co nejdøíve, ale tak, aby dotyèný nevìdìl, že se mìní a už vùbec nepo-
znal, kdo zmìnu inicioval. Na návrhy, co dìlat, odpovídají: „Ano to by šlo,
ale…“. Mistrovsky pak zdùvodní, proè to vlastnì nejde. Aby to bylo ještì
složitìjší, není vùbec jisté, zda by je pøemìna „Šavla z Tarzu“ ve sv. Pavla
uspokojila. Se „Šavlem“ se jim tìžko žije, ale „Pavel“ je neuspokojuje
a nepøitahuje už vùbec. Nejlepší by byl jakýsi mix. Dejme tomu „Pavel“
s pøímìsí nìkterých pozitivních vlastností „Šavla“.

Pro obì skupiny je urèena tato kniha. Lze ji považovat za druhé, pod-
statnì pøepracované a rozšíøené vydání rozebrané publikace „Takový bez-
vadný chlap… jen žít se s ním nedá“ (Praha, Grada 2005).

Kniha je urèena pøevážnì, ne však výhradnì ženám. Nabízí zrcadlo,
v nìmž se mohou poznat obì pohlaví. Kniha rozhodnì není mínìna proti
mužùm. Základní dùvod zmínìného primárního zamìøení vystihla jedna
z mých klientek: „Ženské nejsou svaté a nìkteré jsou pìkné potvory, ale
poøádný psychouš to musí být chlap.“

Vskutku již nevím, ve které básni èi písni jsem èetl konstatování „zázrak
je žít“. Z poradenské praxe jednoznaènì vím, že pøežít manželství s velmi
problematickým partnerem je málem každodenní zázrak. Vychovávat pøi
tom dìti a zvládnout to alespoò rámcovì bez velkých problémù, to je má-
lem zázrak na druhou. Ženy, které to dokáží, jsou hodny obdivu… nejsem
si však jist, zda jsou hodny i následování.

| 10 |



��>��:F :=�� GH�:F�

Slova moudrých jsou použitelná pro každou pøíležitost. Záleží jen na
nás, zda budeme citovat: „Všechny šťastné rodiny jsou si podobné, každá
nešťastná rodina je nešťastná svým vlastním zpùsobem.“ A nebo naopak:
„Šťastné rodiny se sobì nepodobají, kdežto rodiny nešťastné jsou si více
ménì podobné.“

Otázku, zda má v citaci pravdu L. N. Tolstoj nebo V. Nabokov, asi defi-
nitivnì nikdo nevyøeší. Nejspíše bude mít pravdu anonymní zkušenost
konstatující, že „nìkdy jsou si spokojená manželství i rodiny podobné a jin-
dy ne.“ Obdobnì se lze vyjádøit i o manželstvích a rodinách nespokoje-
ných. I ta se mohou, ale nemusí podobat jedno druhému. Od toho není da-
leko k úvaze, zda spokojená i nespokojená manželství mají urèitý spoleèný
jmenovatel, samozøejmì kromì samotného právního vztahu. Zøejmì ano.
Tam i jinde, všude, kde se setkáváme s blízkými lidmi, nejen hrozí, ale i pù-
sobí stres.

Nìkde ho samozøejmì mùže být více, jinde ménì. Spokojená manžel-
ství dokáží stresové vlivy zvládnout a problémy øešit, nespokojená ne.
Manželství je tvoøeno dvìma lidmi. Ti mohou mít vlastnosti vzájemnì sluèi-
telné, nebo naopak nesluèitelné. Romantická láska, sexuální pøitažlivost èi
zcela prozaická touha po dítìti je relativnì krátkodobým dopingem, díky
nìmuž je i špatné dost dobré. Takový doping nevydrží dlouho.

S urèitým zjednodušením si lze rozvoj jednotlivých vlastností pøedstavit
v rámci takzvané køivky normálního rozložení (Gaussovy). Nejèastìji se
rozvoj kterékoliv vlastnosti pohybuje kolem prùmìru. Vìtšina výsledkù jed-
notlivcù se pohybuje ve vzdálenosti jedné smìrodatné odchylky od prùmì-
ru. Lidé, kteøí do takové skupiny patøí, se mohou pøi dobré vùli a troše štìstí
shodnout. V rámci volby partnera je vždy možné narazit na nìkoho, kdo
i široce pojatou normu jedné, nebo dokonce dvou smìrodatných odchylek
pøekroèí. I zde nemusí být vše ztraceno. Zjednodušenì øeèeno „normální“
jedinec mùže alespoò do urèité míry kompenzovat zvláštnosti svého pro-
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tìjšku. Neplatí to ale vždycky a za všech okolností. Na nìkteré projevy
mùže být zvýšenì citlivý a kompenzace schopen není. Pøi setkání dvou lidí
„z opaèných koncù Gaussovy køivky“ nemusí být kompenzace možná. Spí-
še naopak. Protiklady se ve svých zvláštnostech mohou posilovat. Aby
bylo všechno ještì složitìjší, mùžeme opìt zjednodušenì øíci, že existuje
tolik realit, kolik je lidí. Dva rùzní lidé mohou stejné chování vnímat odlišnì.
Bylo popsáno „zkreslení dobrého probanda“. Když zkoumaná osoba ví, že
její chování je zaznamenáno, snaží se chovat „dobøe“, pøesnìji tak, jak je
oèekáváno. Èlovìk mùže být na veøejnosti vynikající manžel/manželka.
V soukromí, mezi ètyøma oèima, tomu mùže být jinak. V metodologii psycho-
logického experimentu se lze obdobnému zkreslení vyhnout. Manželství
ovšem není experiment. Když, tak spíše hazard, v nìmž jsou støety vykou-
peny stresy.

Lze nevypoèítatelný prvek hazardu omezit? Pokusili se o to povolaní –
matematici. Amir D. Aczel v knize Náhoda (Dokoøán, Praha 2005) zmiòuje
na základì teorie pravdìpodobnosti „pravidlo nejlepšího výbìru“. V aplika-
ci na volbu partnera radí poznat 37 % možných kandidátù pro manželství,
a poté si vzít prvního, který bude lepší než všichni z oné skupiny 37 %. Na
fakt, že zbyteènì pøeceòujeme osudovost setkání s potenciální láskou, po-
ukazoval již dávno pøedtím, ve 30. letech minulého století významný socio-
log I. A. Bláha. Tvrdil, že ve skuteènosti existují v mnoha zemích celého
svìta øádovì stovky lidí, s nimiž bychom mohli spokojenì žít v manželství.
Problém je, jak je poznat a jak se k nim dostat.

Pokud pøedpokládáme, že nadìjnì lze žít se stovkou lidí, máme dvì
extrémní možnosti. Buï si vzít prvního, a pak je riziko ztráty bájeèných 99.
Nebo „mìnit až vymìníme“ – vzít si posledního z testované stovky. Zde je
ale opìt 99 % tìch, jež jsme odmítli, a mnozí budou lepší než zvolený. Èe-
kat na nás nikdo nebude.

Znalci teorie pravdìpodobnosti ovšem vìdí, že staèí otestovat jen
37 z oné stovky… A pak už jen èekat, až narazíme na ještì lepšího, než
jsou pøedchozí. „Lepší“ je našeho srdce pravý šampión. Tento postup sa-
mozøejmì nevyžaduje práci se srovnatelnì velkými, èi dokonce vìtšími
skupinami. Staèí (ne)skromnì pøedpokládat, že potenciálních „zlatých“
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partnerù je ménì než 100. Tøeba jen 10. Netøeba projít celou desítkou, sta-
èí zaokrouhlenì tøi až ètyøi vztahy a pak už volba onoho prvního, ještì lep-
šího, než byly ty pøedchozí.

Hry s procenty ovšem pøinášejí další možné komplikace. Lze odùvod-
nìnì pøedpokládat, že v populaci je zhruba 5 % osob neschopných žít
v párovém soužití. Když volíme dejme tomu v 17 letech z množiny, v níž
jsou všichni – dobøí i problematiètí – ještì nezadaní, je riziko špatné volby
protìjšku s poruchami chování 5 %. Uplyne 20 let a volných bude z pùvod-
ní stovky jen 20 %. Ta podivná pìtiprocentní skupina buï volná zùstala,
nebo je již opìt nezadaná. Z tìch, co jsou dostupní na seznamovacím trhu,
reprezentují ètvrtinu. Zkrátka bájeèní lidé nezùstávají obvykle trvale na
ocet. To spíš ti druzí. Asi bychom si mìli s testem „37 ze stovky a pak první-
ho nejlepšího“ dost pospíšit.

Setkáte-li se napøíklad s jedinci, kteøí naplòují schéma vlastností citovì
zralého a kvalitního individua, které vytvoøil K. Lewin, neváhejte. Tito lidé:

� Umìjí øídit svùj život v dostateènì dlouhodobé perspektivì a neroz-
mìlòují své snažení v krátkodobém okamžitém potìšení. Preferují
pozdìjší, hodnotnìjší uspokojení pøed rychlým okamžitým a povrch-
ním efektem.

� Mají „dospìlé“ svìdomí. Øíkává se „mají to v hlavì uspoøádáno“
a nejsou otroky svých fantazií, náhodných impulzù a pocitù viny.

� Jsou nezávislí. Mají vlastní názory, umí se rozhodnout a nést za
vlastní rozhodnutí odpovìdnost. Nejsou hraèkou v cizích rukách.

� Nejen umìjí, ale i chtìjí spolupracovat, dávat vám lásku a náklon-
nost.

� Mají schopnost milovat i nìkoho jiného než jen sami sebe. Dokáží
brát v úvahu zájmy jiných, stejnì jako své.

| 13 |



� Dokáží se prosadit, ale také ovládnout své hnutí mysli i pocity. Zvlád-
nou touhu po okamžité slasti, nenávist, závist atd.

Tìchto bájeèných lidí je málo. Když už nìjakého potkáte, pak mùže být
zadaný, homosexuální, pro vás pøíliš starý nebo vy jste pøíliš staøí pro nìj.
Nemusíte si být dotykovì pøíjemní, eventuálnì jeden z vás právì odlétá do
Antarktidy a druhý do Horní Volty.
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Pokud chceme partnerský vztah udržet, je s výjimkou tìžkých zloèinù
možno tolerovat prakticky vše. Podstatný je ovšem kontext situace. Ménì
vìcí mohu tolerovat v pøípadì dvou zdravých, bezdìtných a na sobì mate-
riálnì nezávislých partnerù. Podstatnì vìtší tolerance je nutná, pokud žiji
v okolnostech opaèných. Zejména, pokud musím brát ohled na dítì.

To je pouze jeden pohled. Vychází z toho, že „nezávislí“ se mohou ro-
zejít a nic se nestane. Nemusí se tedy smiøovat s nièím, co nechtìjí. Druhý,
a v praxi ovìøený pohled ukazuje, že v pøípadì oné nezávislosti mohu, po-
kud chci, tolerovat témìø cokoliv. Mohu respektovat výstøelky partnera
a nic od nìho neèekat. Nepotøebuji ani pomoc, ani alimenty. Když pøíjde
domù ve dvì ráno s partou rozjaøených kumpánù, nevadí, dospím se nì-
kdy jindy. Mohu si dovolit být tolerantní. Mám-li dìti a pøipouštím si za nì
zodpovìdnost, jsem v kleštích. Na jedné stranì mám pøejít více, ale záro-
veò jsou sféry, kde musí jít tolerance stranou.

Nestaèí jen zvážit, zda máme nebo nemáme dìti. Vìtší tolerance je
vhodná tam, kde protìjšek má k dìtem dobrý vztah, vìnuje se jim a dìti ho
milují. Dùležitým milníkem je i otázka: „Zvládnu žít bez dìtí?“ Pokud je tu ri-
ziko, že o dìti mohu rozvodem fakticky pøijít, a je to pro mne nepøedstavi-
telné, musím tolerovat víc.

Je nutno pøihlédnout i k osobním idiosynkaziím. Napøíklad – nìkdo sne-
se škrábnutí nehtem o zeï bez problémù, jinému je z pouhého pøihlížení
mdlo. Stejnì tak nìkomu u protìjšku nevadí kouøení a konzum alkoholu,
dokonce to mùže považovat za klad. Pro jiného to znamená nepøijatelný
stres. Mnozí se domnívají, že palèivost pøedmanželských problémù èasem
pomine. Bývá to bláhová nadìje. Nìco mùže pominout, jiné se zhoršuje.
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Jeden z praotcù manželského poradenství MUDr. Žalman øíkal: „Pominou
sexuální problémy z nezkušenosti nebo z nadmìrného mladistvého elánu.
Vìtšina ostatních se má tendenci zhoršovat.“ Nemýlil se. Celkové „streso-
vé“ skóre je èasem spíše vyšší než nižší.
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Anglické slovo „stress“ pochází z francouzského estrecier – pøinutit se,
nutit se. To pochází z latinského strictus – utahovat, stlaèovat. Jinými slovy
jde o tlak z vnìjšku, o nìco, co není pøíjemné, pohodlné. Je to vnímáno
jako souhrn vlivù vyvolávající únavu, vyèerpání a symbolické utahování
opaskù. Nic pøíjemného, spíše vyèerpání a utrpení. Na druhé stranì si ur-
èité míry stresu musíme vážit. Platí konstatování Hanse Selyeho: „Až ne-
budeme prožívat žádný stres, budeme mrtvi.“

Stres má dvì složky, které se posilují a vzájemnì na sebe pùsobí. Tu,
jež na èlovìka dopadá zvenèí, a tu, kterou odpovídáme na to, co se pøiho-
dilo. Lidé se liší v tom, jak na urèité podnìty reagují. Pro nìkoho (èastìji
sem patøí muži) je manželská hádka banalita. Zapomene na ni pár minut
poté, co odejde z bytu. Jiný ji velmi tìžce nese po celé týdny. K rozborùm
pøíèin a možných následkù, jakož i k pøetrvávání rozlad z hádek, mají vý-
raznìjší sklon ženy. U žen, a ještì výraznìji u mužù bývá chronický stres
trvalých sporù snášen lépe, než jednorázový konflikt typu „blesk z èistého
nebe“. Ale jen ztìží z toho lze usuzovat, že si èlovìk zvykne na všechno.
Zmínìný chronický stres dlouhodobého konfliktu je z hlediska zdravotních
komplikací nebezpeènìjší než jednorázový.

V bìžném životì do znaèné míry platí rèení o poslední kapce, pøi které
džbán pøeteèe. Pokud problémy a vnitøní rozpory v jedné oblasti pøedsta-
vují velkou zátìž. Po ní staèí relativní drobnost navíc a dochází k øadì zá-
porných projevù. Od rezignace, k úzkostem a depresím, k obviòováním
sebe, druhých i osudu atd.
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Stres probíhá ve tøech mnohdy navazujících fázích – varování, zvládá-
ní a debakl. Typické nespokojené manželství probíhá v obdobných inter-
valech.

1����/�, 2 T/�
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Objevují se subjektivnì závažné problémy, s nimiž si postižení nevìdí
rady. Pokusy zlepšit situaci, domluvit se, vyøíkat si nesnáze a nedorozu-
mìní jsou neúspìšné. Neúspìch je dán mimo jiné i tím, že nejsou øešeny
záležitosti zcela podstatné. Zabýváme se pøedevším tím, co je nápadné
a o èem se „lépe“ hovoøí. To, co je skuteènì podstatné, si postižený ani ne-
musí v plném rozsahu uvìdomovat.

Fáze varující mùže vzniknout z jednotlivého podnìtu, ale také z øady
podnìtù. Silný podnìt i souhrn okolností vyvolává stres. Existuje jakési
„neurotické furiantství“, nebo spíše než „furiantství“ zoufalství. Projevuje
se následovnì: „Mám-li tìžko øešitelný problém, pøidám k nìmu ještì nìja-
ký další jiný problém.“ Typické je léèení neuspokojivého partnerského
vztahu vztahem mimomanželským. Protìjšek bude mít pravdìpodobnì
„nevyøešenou minulost“. Podobnì bývají zdánlivì øešeny a fakticky spíše
prohlubovány problémy v zamìstnání. V podstatì jde o útìk, hledání jaké-
si úlevy, možnosti „pøijít na jiné myšlenky“. Nezanedbatelná mùže být i tou-
ha po nìžnosti, coby protiváha nepøíjemných podnìtù vyvolávajících stres.
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