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UVODEM

Pokud si feknou ,ano“ dva solidni, psychicky a harmonicky rozvinuti
lidé s vzdjemné slucitelnymi cili, maji nadé&ji na pfijatelné proziti manzel-
stvi. Samoziejmé pokud nezaufaduje nahoda. V ni se mohou protnout
cesty jednoho, druhého nebo obou s nékym v tu chvili neodolatelné pfitaz-
livym. | kdyz se hormonalni citové mameni objevi, byva v pfipadé zminé-
ném na zacatku obvykle pomérné zvladatelné.

Mam velmi rad roli ,zazratného psychologa“. Ten s obéma aktéry situ-
aci probere a zjisti, ze se vlastné stale maji radi. Vysvétli jim, Ze to proble-
matické, co se jim pfihodilo, je dani za dlouhodobé, spokojené souziti. Je
to zakonitym ,kotelnim kamenem® usazujicim se v pribéhu fungujiciho
vztahu. Nejen muaze byt, ale ur€ité i bude Iépe. Staci pfijmout par ozdrav-
nych opatfeni. Uvédomit si, Ze ,romantika jiz byla“. Nyni je €as na vzajem-
nou adaptaci. V té dobé& nelze vymahat velké citové vznéty. Naopak je nut-
no respektovat, Ze lidé se v urCitém véku jiz pfilis§ nezméni. Idealem neni
co nejvétsi romanticka zavislost jednoho na druhém. Naopak optimalni je
rozumna nezavislost.

V manzelské poradné je takovym osobam pomérné snadné radit. Ony
totiz védi, Ze jejich manZzelstvi je nespornou hodnotou. Stres spojeny
se zakonitymi krizemi zcela jisté Casem pomine, a proto chtéji vztah udr-
zet.

Mimoradné zajimava a méné piehledna je ovSem jina skupina. Alespon
jeden z dvojice je Clovékem ponékud zvlastnim. Malem by se dal zafadit do
skupiny nazyvané klasikem Ceské psychiatrie profesorem Heverochem
,podivini a lidé napadni*.

Najdou se zde ruzni vystrednici, osoby znacéné teatralni. Jsou tu také
lidé, ktefi jaksi netusi, co znamena slovo cit, a kdyZ tusi, tak nevédi,
k €emu je to dobré. Jsou zde i lidé nadmérné uzkostni, depresivni a vzta-
hovacni. | ti, kdoZ jsou stale bez nalady — mrzouti.

9]



Problémy zavislosti jsou z jiné sféry, ale pfinejmensim nesnaze s alko-
holem sem patfi. Kdyz pro nic jiného, tak proto, ze nékteré z vyse uvede-
nych projevu byvaji tzv. pfepijeny. Tj. pacifikovany alkoholem. To se dafi
po urc€itou, velmi omezenou dobu, a poté problémy sili. K plvodnim ne-
snazim pfibude problém alkohol.

Radit je zde velice slozZité. Klienti mnohdy ani radu nechtgji. Chtgji za-
zrak. Ne ten vySe zminény, v dobrém sehrany, kdy ukolem psychologa je
predevSim povzbudit. Chtéji zazrak se v§im vSudy. Tedy zménit protéj-
Sek co nejdfive, ale tak, aby dotyény neveédél, ze se méni a uz vlibec nepo-
znal, kdo zménu inicioval. Na navrhy, co délat, odpovidaji: ,Ano to by Slo,
ale...”. Mistrovsky pak zdGvodni, pro¢ to vlastné nejde. Aby to bylo jesté
uspokojila. Se ,Savlem* se jim téZko Zije, ale ,Pavel* je neuspokojuje
a nepfitahuje uz vlibec. Nejlepsi by byl jakysi mix. Dejme tomu ,Pavel”
s pfimési nékterych pozitivnich vlastnosti ,Savla“.

Pro obé skupiny je urena tato kniha. Lze ji povazovat za druhé, pod-
statné pfepracované aroz§ifené vydani rozebrané publikace ,, Takovy bez-
vadny chlap... jen zit se s nim neda“ (Praha, Grada 2005).

Kniha je urCena pfevazné, ne v3ak vyhradné Zzenam. Nabizi zrcadlo,
v némz se mohou poznat obé pohlavi. Kniha rozhodné neni minéna proti
muzum. Zakladni dlvod zminéného primarniho zaméreni vystihla jedna
z mych klientek: ,Zenské nejsou svaté a nékteré jsou pékné potvory, ale
poradny psychous to musi byt chlap.®

Vskutku jiz nevim, ve které basni i pisni jsem Cetl konstatovani ,zazrak
je zit“. Z poradenské praxe jednoznacné vim, Ze pfezit manZelstvi s velmi
problematickym partnerem je malem kazdodenni zazrak. Vychovavat pfi
tom déti a zvladnout to alespon ramcoveé bez velkych problémd, to je ma-
lem zazrak na druhou. Zeny, které to dokazi, jsou hodny obdivu... nejsem
si v8ak jist, zda jsou hodny i nasledovani.
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PODOBNE NEBO RUZNE?

Slova moudrych jsou pouZitelna pro kazdou pfileZitost. Zalezi jen na
nas, zda budeme citovat: ,VSechny Stastné rodiny jsou si podobné, kazda
nestastna rodina je nestastna svym vlastnim zpisobem.“ A nebo naopak:
,Stastné rodiny se sob& nepodobaji, kdezto rodiny nestastné jsou si vice
méné podobné.”

Otazku, zda ma v citaci pravdu L. N. Tolstoj nebo V. Nabokov, asi defi-
nitivné nikdo nevyfesi. NejspiSe bude mit pravdu anonymni zkuSenost
konstatujici, ze ,nékdy jsou si spokojena manzelstvi i rodiny podobné a jin-
dy ne.“ Obdobné se Ize vyjadfit i o manzelstvich a rodinach nespokoje-
nych. | ta se mohou, ale nemusi podobat jedno druhému. Od toho neni da-
leko k Uvaze, zda spokojena i nespokojena manzelstvi maji ur€ity spolecny
jmenovatel, samozfejmé kromé samotného pravniho vztahu. Zfejmé ano.
Tamijinde, vSude, kde se setkavame s blizkymi lidmi, nejen hrozi, ale i pu-
sobi stres.

Nékde ho samoziejmé muze byt vice, jinde méné. Spokojena manzel-
stvi dokazi stresové vlivy zvladnout a problémy feSit, nespokojena ne.
Manzelstvi je tvofeno dvéma lidmi. Ti mohou mit vlastnosti vzajemné sluci-
telné, nebo naopak neslucitelné. Romanticka laska, sexualni pfitaZlivost Ci
zcela prozaicka touha po ditéti je relativné kratkodobym dopingem, diky
némuz je i Spatné dost dobré. Takovy doping nevydrzi dlouho.

S urcitym zjednodus$enim si Ize rozvoj jednotlivych vlastnosti predstavit
v ramci takzvané kfivky normalniho rozloZeni (Gaussovy). Nej¢astéji se
rozvoj kterékoliv vlastnosti pohybuje kolem priméru. Vétsina vysledkd jed-
notlivcl se pohybuje ve vzdalenosti jedné smérodatné odchylky od primeé-
ru. Lidé, ktefi do takové skupiny patfi, se mohou pfi dobré vuli a troSe Stésti
shodnout. V ramci volby partnera je vzdy mozné narazit na nékoho, kdo
i Siroce pojatou normu jedné, nebo dokonce dvou smérodatnych odchylek
prekrodi. | zde nemusi byt vSe ztraceno. ZjednoduSené fe¢eno ,normaini*
jedinec maze alespon do urcité miry kompenzovat zvlastnosti svého pro-
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t&jSku. Neplati to ale vzdycky a za v8ech okolnosti. Na nékteré projevy
muZze byt zvySené citlivy a kompenzace schopen neni. PFi setkani dvou lidi
,Z opacnych koncll Gaussovy kfivky“ nemusi byt kompenzace mozna. Spi-
Se naopak. Protiklady se ve svych zvlastnostech mohou posilovat. Aby
tolik realit, kolik je lidi. Dva rGzni lidé mohou stejné chovani vnimat odliSné.
Bylo popsano ,zkresleni dobrého probanda“. Kdyz zkoumana osoba vi, Ze
jeji chovani je zaznamenano, snazi se chovat ,dobfe”, pfesnéji tak, jak je
odekavano. Clovék muze byt na vefejnosti vynikajici manzel/manzelka.
V soukromi, mezi ¢tyfma ocima, tomu muze byt jinak. V metodologii psycho-
logického experimentu se Ize obdobnému zkresleni vyhnout. ManZelstvi
ov8em neni experiment. Kdyz, tak spiSe hazard, v némz jsou stfety vykou-
peny stresy.

Lze nevypoditatelny prvek hazardu omezit? Pokusili se o to povolani —
matematici. Amir D. Aczel v knize Nahoda (Dokoran, Praha 2005) zminuje
na zakladé teorie pravdépodobnosti ,pravidlo nejlepSiho vybéru®. V aplika-
ci na volbu partnera radi poznat 37 % moznych kandidatd pro manzelstvi,
a poté si vzit prvniho, ktery bude lepsi nez vSichni z oné skupiny 37 %. Na
fakt, ze zbyte&né precenujeme osudovost setkani s potencialni laskou, po-
ukazoval jiz davno predtim, ve 30. letech minulého stoleti vyznamny socio-
log I. A. Blaha. Tvrdil, Ze ve skute¢nosti existuji v mnoha zemich celého
svéta fadové stovky lidi, s nimiz bychom mohli spokojené Zit v manzelstvi.
Problém je, jak je poznat a jak se k nim dostat.

Pokud pfedpokladame, ze nadéjné Ize zit se stovkou lidi, mame dvé
extrémni moznosti. Bud' si vzit prvniho, a pak je riziko ztraty bajecnych 99.
Nebo ,ménit az vyménime* — vzit si posledniho z testované stovky. Zde je
ale opét 99 % t&ch, jeZ jsme odmitli, a mnozi budou lepsi nez zvoleny. Ce-
kat na nas nikdo nebude.

Znalci teorie pravdépodobnosti ovSem védi, ze staci otestovat jen
37 z oné stovky... A pak uz jen ¢ekat, az narazime na jesté lepSiho, nez
jsou predchozi. ,LepSi“ je naseho srdce pravy Sampién. Tento postup sa-
moziejmé nevyZaduje praci se srovnatelné velkymi, ¢i dokonce vétSimi
skupinami. Staci (ne)skromné predpokladat, ze potencialnich ,zlatych®
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partnert je méné nez 100. Treba jen 10. Netfeba projit celou desitkou, sta-
Ci zaokrouhlené tfi az Ctyfi vztahy a pak uz volba onoho prvniho, jesté lep-
Siho, nez byly ty pfedchozi.

Hry s procenty ovSem pfinaseji dalSi mozné komplikace. Lze oduvod-
néné predpokladat, Ze v populaci je zhruba 5 % osob neschopnych Zit
v parovém souZziti. Kdyz volime dejme tomu v 17 letech z mnoziny, v niz
jsou v8ichni — dobfi i problematicti — jeSté nezadani, je riziko Spatné volby
protéjSku s poruchami chovani 5 %. Uplyne 20 let a volnych bude z puvod-
ni stovky jen 20 %. Ta podivna pétiprocentni skupina bud volna zlstala,
nebo je jiz opét nezadana. Z té&ch, co jsou dostupni na seznamovacim trhu,
ocet. To spi$ ti druzi. Asi bychom si méli s testem ,37 ze stovky a pak prvni-
ho nejlepSiho“ dost pospisit.

Setkate-li se napfiklad s jedinci, ktefi naplfiuji schéma vlastnosti citové
zralého a kvalitniho individua, které vytvofil K. Lewin, nevahejte. Tito lidé:

» Uméji Fidit svUj Zivot v dostate¢né dlouhodobé perspektivé a neroz-
meélfuji své snazeni v kratkodobém okamzitém potéSeni. Preferuji
pozdéjsi, hodnotné&jsi uspokojeni pfed rychlym okamzitym a povrch-
nim efektem.

» Maji ,dospélé“ svédomi. Rikava se ,maiji to v hlavé usporadano”
a nejsou otroky svych fantazii, nahodnych impulzt a pocitl viny.

» Jsou nezavisli. Maji vlastni nazory, umi se rozhodnout a nést za
vlastni rozhodnuti odpovédnost. Nejsou hrackou v cizich rukach.

» Nejen uméji, ale i chtéji spolupracovat, davat vam lasku a naklon-
nost.

» Maiji schopnost milovat i nékoho jiného nez jen sami sebe. Dokazi
brat v uvahu zajmy jinych, stejné jako své.

[13]



» Dokazi se prosadit, ale také ovladnout své hnuti myslii pocity. Zvlad-
nou touhu po okamzité slasti, nenavist, zavist atd.

Téchto bajecnych lidi je malo. Kdyz uz néjakého potkate, pak mize byt
zadany, homosexualni, pro vas pfili§ stary nebo vy jste pfili§ stafi pro néj.
Nemusite si byt dotykoveé pfijemni, eventualné jeden z vas praveé odléta do
Antarktidy a druhy do Horni Volty.

[ 14 ]



Z CEHO LZE V PARTNERSKEM
VZTAHU SLEVIT, CO JE MOZNE
JESTE TOLEROVAT?

Pokud chceme partnersky vztah udrzet, je s vyjimkou tézkych zloc€in(
mozno tolerovat prakticky vSe. Podstatny je ovSem kontext situace. Méné
véci mohu tolerovat v pfipadé dvou zdravych, bezdétnych a na sobé mate-
rialné nezavislych partnert. Podstatné vétsi tolerance je nutna, pokud Ziji
v okolnostech opacnych. Zejména, pokud musim brat ohled na dité.

To je pouze jeden pohled. Vychazi z toho, ze ,nezavisli“ se mohou ro-
zejita nic se nestane. Nemusi se tedy smifovat s ni¢im, co nechtéji. Druhy,
a v praxi ovéfeny pohled ukazuje, Ze v pfipadé oné nezavislosti mohu, po-
kud chci, tolerovat téméFr cokoliv. Mohu respektovat vystfelky partnera
a nic od ného nelekat. Nepotfebuji ani pomoc, ani alimenty. KdyZ pfijde
domu ve dveé rano s partou rozjafenych kumpanu, nevadi, dospim se né-
kdy jindy. Mohu si dovolit byt tolerantni. Mam-li déti a pfipoustim si za né
zodpovédnost, jsem v klestich. Na jedné strané mam prejit vice, ale zaro-
ven jsou sféry, kde musi jit tolerance stranou.

Nestacli jen zvazit, zda mame nebo nemame déti. Vétsi tolerance je
vhodna tam, kde protéjSek ma k détem dobry vztah, vénuje se jim a déti ho
miluji. Dalezitym milnikem je i otazka: ,Zvladnu zit bez déti?* Pokud je tu ri-
ziko, Ze o déti mohu rozvodem fakticky pfijit, a je to pro mne nepfedstavi-
telné, musim tolerovat vic.

Je nutno pfihlédnouti k osobnim idiosynkaziim. Napfiklad — nékdo sne-
se Skrabnuti nehtem o zed bez problémd, jinému je z pouhého pfihlizeni
mdlo. Stejné tak nékomu u protéjSku nevadi koufeni a konzum alkoholu,
dokonce to mlze povazovat za klad. Pro jiného to znamena nepfijatelny
stres. Mnozi se domnivaji, Ze pal€ivost pfedmanzelskych problém( ¢asem
pomine. Byva to blahova nadéje. Néco muze pominout, jiné se zhorsuje.
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Jeden z praotci manZelského poradenstvi MUDr. Zalman fikal: ,Pominou
sexualni problémy z nezkuSenosti nebo z nadmérného mladistvého elanu.
VétSina ostatnich se ma tendenci zhorSovat.“ Nemylil se. Celkové ,streso-
veé“ skoére je Casem spiSe vySSi nez niZsi.
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KE KORENUM STRESU
V MANZELSTVI

Anglické slovo ,stress pochazi z francouzského estrecier — pFinutit se,
nutit se. To pochazi z latinského strictus — utahovat, stlaCovat. Jinymi slovy
jde o tlak z vnéjSku, o néco, co neni pfijemné, pohodiné. Je to vnimano
jako souhrn vliva vyvolavajici unavu, vy€erpani a symbolické utahovani
opasku. Nic pfijemného, spise vyCerpani a utrpeni. Na druhé strané si ur-
Cité miry stresu musime vazit. Plati konstatovani Hanse Selyeho: ,AZ ne-
budeme prozivat zadny stres, budeme mrtvi.*

Stres ma dvé slozky, které se posiluji a vzajemné na sebe pusobi. Tu,
jez na Clovéka dopada zvendi, a tu, kterou odpovidame na to, co se pfiho-
dilo. Lidé se lisi v tom, jak na urcité podnéty reaguji. Pro nékoho (Castéji
sem patfi muzi) je manzZelska hadka banalita. Zapomene na ni par minut
poté, co odejde z bytu. Jiny ji velmi téZce nese po celé tydny. K rozborim
pFicin a moznych nasledkd, jakoz i k pfetrvavani rozlad z hadek, maji vy-
raznéjsi sklon zeny. U zen, a jesté vyraznéji u muzui byva chronicky stres
trvalych spord snasen lépe, nez jednorazovy konflikt typu ,blesk z Cistého
nebe®. Ale jen zt&Zi z toho Ize usuzovat, Ze si ¢lovék zvykne na vSechno.
Zminény chronicky stres dlouhodobého konfliktu je z hlediska zdravotnich

V bézném zivoté do znacné miry plati réeni o posledni kapce, pfi které
dzban prete€e. Pokud problémy a vnitfni rozpory v jedné oblasti predsta-
vuji velkou zatéZ. Po ni staci relativni drobnost navic a dochazi k fadé za-
pornych projevd. Od rezignace, k Uzkostem a depresim, k obvifiovanim
sebe, druhych i osudu atd.
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FAZE STRESU § )
A PROBLEMOVEHO MANZELSTVI

Stres probiha ve tfech mnohdy navazujicich fazich — varovani, zvlada-
ni a debakl. Typické nespokojené manzelstvi probiha v obdobnych inter-
valech.

Varovani - faze varovna

Objevuji se subjektivné zavazné problémy, s nimiz si postizeni nevédi
rady. Pokusy zlepS$it situaci, domluvit se, vyfikat si nesnaze a nedorozu-
méni jsou neuspésné. Neuspéch je dan mimo jiné i tim, Ze nejsou feSeny
zalezitosti zcela podstatné. Zabyvame se predevsim tim, co je napadné
a o em se ,lépe*hovofi. To, co je skute€né podstatné, si postizeny ani ne-
musi v pIném rozsahu uvédomovat.

Faze varujici mize vzniknout z jednotlivého podnétu, ale také z fady
podnétl. Silny podnét i souhrn okolnosti vyvolava stres. Existuje jakési
»heurotické furiantstvi®, nebo spiSe nez ,furiantstvi“ zoufalstvi. Projevuje
se nasledovné: ,Mam-li t&éZko feSitelny problém, pfidam k nému jesté néja-
ky dalsi jiny problém.“ Typické je Ié€eni neuspokojivého partnerského
vztahu vztahem mimomanzelskym. ProtéjSek bude mit pravdépodobné
,nevyfeSenou minulost®. Podobné byvaji zdanlivé feseny a fakticky spiSe
prohlubovany problémy v zaméstnani. V podstaté jde o Uték, hledani jakeé-
si tlevy, moznosti ,pfijit na jiné myslenky“. Nezanedbatelna muze byt i tou-
ha po néZnosti, coby protivaha nepfijemnych podnétl vyvolavajicich stres.
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