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Vénovano véem holkdm,
které chtéji mit Zivot ve svych rukou.
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Uvod

Tato kniha nenia nemd byt odbornd. Nemam vystudované
gender studies, nejsem sociolozka, nejsem expertka na rov-
nost. Jsem Zena, kterd pocitila genderové nevyrovnanou
spole¢nost na vlastni kazi a zanechalo to v ni pachut, s niz
musi néco udélat. Jsem matka dcery, pro kterou chcilepsi
budoucnost. Nechci, aby vyrustala ve spole¢nosti, kde na
ni budou koukat jako na ptislusnici pohlavi s omezenymi
moznostmi. Nechci, aby se musela ve svém Zivoté smi¥it
s limitujicimi volbami. Chci, aby se mohla rozhodnout,
co chce v zZivoté délat, a to mohla délat bez predsudkuy,
stereotypu a strachu.

A taky jsem ¢asto nastvana. Tteba kdyz sleduji pribéhy
holek, které si nemohly vybrat svou zivotni cestu. Nebo
kdyz kazdy rok sleduji smutné ptispévky na socidlnich si-
tich, jak se jim zase nepovedlo dostat své dité do skolky.
Nebo kdyz musi své partnery prosit, aby se postarali o své
vlastni dité, jen aby si mohly jit na hodinu zacvi¢it. Jsem na-
$tvand, kdyz nevidim aspésné kariéry zen, protoze se staly
mamou a neni pro né mozné sladit pracovni a osobni Zivot.
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A tohle nastvani v sobé nechci drzet. Chci ho pouzit jako
energii pro néco, co mize tento stav zmenit.

Tim né¢im je pro mé tato kniha. Misto, kde muzu se-
psat své myslenky a dulezité informace. Kde si muzeme
nechat projit hlavou vse, co jsme se dozvédéli, a nechat to
v nds rezonovat a vyvoldvat emoce, at uz pozitivni, nebo
negativni. Mym cilem je, aby vas kniha vedla k zamysleni.
Aby se stala vadim zdrojem a podporou pro dalsi argu-
menty a dal$i volbu. Aby to byla mapa pro vasi cestu, ktera
je dlouhodobd a ob¢as trochu vic ¢lenitd, ale vy znate jeji
jasny cil. Byla bych rdda, aby vedla k diskuzim a otevirala
témata, kterd trochu boli, ale jsou potteba. Moje kama-
radka to prirovnava k fyzioterapii. Vite, Ze to bude mozna
trochu bolet, ale velmi se vim po tom ulevi. Otevirani
téchto témat je stejné. Nejdriv se nastvete, pak citite zou-
falstvi a beznadéj, ale vite, ze je to pro budouci dobro nejen
vas, ale celé spole¢nosti. Jedina cesta je totiz skrz, coz je
moje motto poslednich let, a dékuji Nicole, Ze mé to na-
ucila. Touto knihou vam chci dat védét, Zze v tom nejste
samy. A dodat vaim odvahu takové diskuze vést.

Nehledejte v knize konkrétni navod na sladéni pracov-
niho a osobniho Zivota, ten totiz neexistuje. Je to extrémné
individudlni, kazdy rodi¢ startuje z jinych podminek, jiné
zivotni situace a ma k dispozici jiné zdroje. Nejde fict
ytakhle to délejte”. Zaroven toto neni kniha, v niz bych ja
radila, jak co délat. Vim, Ze moje situace je privilegovana.
Mém své podnikdni, které je maximalné flexibilni, man-
zela, ktery se od za¢atku zapojuje do péce o dité, a okolo
sebe dostate¢né Sirokou rodinu, kterd aktivné hlida.
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V nékterych ¢astech sdilim i své zku$enosti, ale kniha je
hlavné plnd studii, ptikladt dobré praxe z mnohych koutt
zapadniho svéta a vhleda celé fady dalsich lidi v raznych
zivotnich situacich, z raznych obora a profesi, s raznym
poctem déti. A to formou citaci, doporuceni nebo rozho-
vort.. Najdete tu vycet zpasobu, jak k tématu ptistupovat,
avolba findlni cesty je uz na vas.

Kniha je tematicky rozdélena do tti ¢asti. Nejdrive se
v prvni ¢asti, Jak jsme se sem dostali, hloubéji ponotime
do historického vyvoje nasi zemé v ramci zenské otazky
a toho, jak tento vyvoj ovliviiuje nasi souc¢asnou realitu.
Jako postkomunistickd zemé mdme totiz jista specifika,
kterd primarné ovlivnila nase mamy a babicky. A tim
byla smérovana jejich vychova. Je to ndro¢néjsi ¢ast, plna
historickych faktt. Zdroven mi ptijde dalezité, abychom
pochopili, pro¢ se véci déji, a dokdzali identifikovat sou-
vislosti. Ve spole¢nosti ¢asto koluji riizna presvédcenti, ze
prece néjaké vécijsou tak a tak, a je to brano jako obecna
pravda, aniz bychom se podivali, co za tim je. A na to bych
se s vami chtéla v prvni ¢asti zamérit. Dejte této ¢asti $anci,
at vim pomuze pochopit, jak se véci maji.

V druhé ¢sti, Kde se miizeme inspirovat, si pak rozsifime
obzory ptiklady z celé Evropy. Nemusime znovu vynalézat
kolo, sta¢i se podivat za hranice a inspirovat se. Kdybychom
implementovali jen ¢ast opatieni, kterd maji napriklad
skandinavské zemé, zilo by se ndm tady mnohem lépe.
Podlozené je toidaty, jak se témto zemim dati v rdmci me-
zindrodniho srovnani. A dat existuje hodné. Mezinarodni
statistiky, studie a ukazatele, které jednozna¢né dokladaji,
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ze tam, kde stat a zaméstnavatelé aktivné vytvareji pod-
minky pro rodice, jsou lidé spokojenéjsi, zdravéjsi a méné
vyhoteli. Rodi se tam vic déti, roste zaméstnanost Zen,
snizuji se genderové rozdily v ptijmech i zastoupeni ve
vedoucich pozicich. A zdroven tam rodi¢e nemusi volit
mezi kariérou a rodinou.

Posledni ¢ést, Pojdme na to sladovdni, se pak zamétina
konkrétni tipy, jak sladit pracovni a osobni zivot. Vyberte
si, na co zrovna mate chut a co va$e Zivotni situace dovoli.
Sladovanije totiz velmi individualni véc a mym cilem neni
nabizet ultimatni navod, ktery je platny pro v§echny. Mym
cilem je dodat podporu a inspiraci, ze to jde. Zarover ne-
chci tvrdit, Ze je to jednoduché. Neni a nikdy nebylo. Je
to ale néco, kvuli ¢emu stoji za to vydrzet a hledat cesty.

Ctéte tuto knihu postupné nebo preskakujte. Bude vam
to davat smysl jakkoliv, v§echny tfi ¢asti jsou oddélené.
Pokud chcete jit rovnou na konkrétni tipy, prectéte si nej-
dtiv posledni ¢ast knihy, Pojdme na to sladovdni, a pak se
muzete vracet k ostatnim ¢astem.

Tato kniha ¢asto pracuje s ozna¢enim ,mdma a tata’
protoze pravé na klasickém modelu rodiny vyrostla vétsina
z nas. A také proto, ze statisticky stile dominuje. Véfim
ale, ze laska, péce a partnerska spoluprice neznaji jeden
spravny format. At uz tvofite rodinu se Zenou, muzem,
sami, nebo s podporou $irsi sité lidi, vSechny uvedené
principy, tipy i postiehy v této knize plati stejné pro stej-
nopohlavni pary, rozvedené rodice, samozivitelky i sesi-
vané rodiny. Kdy?z tedy v textu ¢tete o ,mameé“ a ,tatovi®
vezméte si z toho to, co vim dava smysl — a co ve vasem



Uvod 17

konkrétnim nastaveni muze fungovat. Tato kniha je tu
pro vSechnyrodice, bez ohledu na pohlavi, orientaci nebo
rodinny status.

Pokud vétite, Ze sladovéni kariéry a rodi¢ovstvije cesta,
tato kniha vaim nabidne zaklady, na kterych muzete stavét.
Pokud tomu nevétite, nabidne vam jiny pohled na to, co
znamend rovnost a jak ji mizeme doséhnout. Pokud ve vas
bude cokoliv vknize vzbuzovat emoce, pozitivni nebo ne-
gativni, pustte sije k sobé. Premyslejte nad tim, pro¢ se tak
déje. Moznd najdete potvrzeni, Ze jdete spravnou cestou,
a dodd vam to odvahu jit ddl. MoZnd najdete informace,
které vas nastvou a budou se dotykat vaseho bezpe¢ného
prostfedia pfesvédceni, vnémz jste vyrustali. Pfemyslejte
nad tim, pro¢ se tak déje a jak s tim chcete nalozit. Svét
neni ¢ernobily, ani tato kniha neni.

Tyto fadky pisu, protoze bych si préla, aby kazdd Zena
méla moznost volby vzit zivot do svych rukou. To jsem
psala uz u prvni knihy, Organizaéni porno, a za tu dobu se
nic nezménilo. Zatim to neni samozfejmost a ¢im vice se
ponortuji do tohoto tématu, tim vzdalenéjsi se mi tento sen
zdd. Mdm ale nadéji, ze jednou se tam dostaneme, a pak
vsichni pochopi, ze rovnopravnost neni volba, ale jedina
cesta.

Sdilejte vase zazitky s knihou pod #holkytochtejtaky
Oznacdujte mé @an_martinek

Pi$te mina aneta@holkyzmarketingu.cz






Jak jsme
Se sem
dostali?






,V roce 1978 jsem se hlasila na pracovni misto ve skolce
jako ucitelka, kdyz bylo tvoji mamce pét let a jd jsem se
chtéla vratit do prace. Odmitli mé s tim, ze mtij manzel
pracuje v dolech, takze nepottebuji pracovat, on mé prece
uzivi,” vypravi moje babicka o tom, jak probihala jeji ma-
teiskd v dobé, kdy Ceskoslovensko ovladali komunisté
a zeny mély volebni pravo teprve padesat let. Pro¢ o tom
mluvim? Protoze pro pochopeni aktudlni situace v otdzce
sladovéni kariéry a rodi¢ovstvi je tfteba porozumeét, jak
jsme se sem dostali. Ze i po témét padeséti letech od si-
tuace popsané mou babi¢kou musime porad vysvétlovat
a obhajovat, ze Zeny chtéji pracovat a na praci maji stejné
pravo jako muzi. I pfesto, Ze uz v poloviné minulého stoleti
vychdzely texty a publikace, které bojovaly proti tradi¢-
nimu zobrazeni zeny v domacnosti. Tehdy napiiklad Betty
Friedan, americkd spisovatelka a feministickd aktivistka,
ve své nejznaméjsi knize The Feminine Mystique z roku
1963 kritizovala tradicionalistickou americkou spole¢nost
50.let 20. stoleti.
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My jsme postkomunistickd zemé a to je néco, co ze své
historie nevymazeme. V postaveni zen to dodnes zane-
chévd svoji pachut. Ponofme se tedy na chvili do historie
apodivejme se, jak Zeny opakované bojuji za své postaveni
ve spole¢nosti a snazi se zajistit si rovné prilezitosti. Je to
cesta dlouhd, obcas vede do slepé ulicky, obcas je i ispésna,
ale hlavné je unavujici. Zeny se snazily ziskat vlastné ,jen”
volebni pravo, pravo na vzdélani a pravo vlastnit majetek.
To, co ted bereme jako automatické, bylo pro zeny do
pocatku 20. stoleti né¢im nedosazitelnym.

Pocatek emancipace Zen sahd uz do 19. stoleti. Zvyso-
vala se uroven vzdélanosti, nasledovalo lepsi uplatnéni zen
na pracovnim trhu a jejich postupné boje za rovnd prava
s muzi, at uz vdomdcnosti, v praci, v politice, nebo v man-
zelstvi. Ale bylo to pravé ve 20. stoleti, kdy aktivity zen
ajejich asili o rovnd prava nejvice zesilily, a je to i doba, jiz
prozkoumame do vétsiho detailu.

Sili aktivity Zenskych spolki, kde najdeme vyznamné
osobnosti jako tieba Frantisku Plaminkovou nebo Miladu
Hor4kovou. Zeny dosahuji prvnich zlomkovitych uspécht
v rovnosti, i kdyzZ ¢asto jen na formalni urovni, protoze
praxe ukazuje opak. V prubéhu svétovych valek dochazi
k vyraznému ndrustu zaméstnanosti Zen, ktery je v§ak
vynucen odchodem muzi na frontu. Zeny sice maji ko-
ne¢né rovnost v praci, ale nadéle se musi starat o détia do-
macnost. Socialismus jako takovy s emancipaci Zzen velmi
zahybal. Tlak na zaméstnanost Zen byl obrovsky, pozoru-
jeme rozvoj zatizeni a sluzeb, které maji Zendm ulevit od
domadcich praci a starosti o rodinu. Nicméné i ten pozdéji
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ve 20. stoleti upadd a vyvoj jde smérem k tradi¢nimu rozdé-
leni roli. MuZeme sice vidét posun rodinné dynamiky od
tradi¢niho modelu k vice demokratickému, ale ma to své
limity. V soucasnosti je rovnost muzu a Zzen zékladni hod-
notou — jak si ale ukizeme, Ceské republika v porovnani
s ostatnimi zemémi Evropské unie pordd strada. A tim

padem i my, zeny.



Zena prvorepublikova
(1920-1938)

Prvni republika pfinesla zendm zdsadni posun - ziskaly
volebni pravo, mohly studovat a vstoupit do vefejného zi-
vota. Vznikaly zenské organizace, které bojovaly za rovnost
alepsi postaveni zen ve spole¢nosti. Presto ztstdvala fada
omezeni. Doma platil model, kde zena nesla hlavni tihu
péce o déti i domdcnost, ve vefejném prostoru byly zeny
¢asto vnimany jako ménécenné. Mzdy Zen byly vyrazné
nizs$i nez mzdy muza a pravni uprava stéle zakotvovala
podfizenost Zeny v manzelstvi.

Vyznamnou osobnosti, kterd v té dobé formovala rov-
nost zen unas, byl Tomds Garrigue Masaryk, jehoz dodnes
oslavujeme jako jednoho z méla muza feminista. Byl to
¢lovek, jemuz feminismus nebyl cizi a nebdl se 0 ném mlu-
vit ani na vefejnosti. Jeho postoje k rovnopravnosti zen
formovaly osobni zku$enosti i hluboké presvédceni, ze
skute¢né demokraticka spole¢nost musi byt zaloZena na
rovnosti vSech jejich ¢lent.
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Tomas Garrigue Masaryk

Masaryk vétil, Ze zeny by mély byt aktivni soucdsti verej-
ného a politického zivota. Ve svych textech a prednaskach
¢asto kritizoval spolecenské normy, které udrzovaly zeny
v podfizeném postaveni. Podporoval nejen pravo Zen na
vzdélani, ale také na plnohodnotné pracovni uplatnéni.
Jednim zjeho zdsadnich presvédceni bylo, Ze bez rovnosti
zen a muzd neni mozné dosdhnout skute¢né demokracie.
Prvni ¢eskoslovensky prezident také upozornoval na
nutnost spolec¢enské solidarity, ktera by pomohla Zendm
zvlddnout kombinaci profesnich a rodinnych povinnosti.

,Kapo vdomé byla maminka,” tikd TGM ve znamé pu-
blikaci Hovory s T. G. Masarykem,' a dokresluje ndm tak jeji
vyznamny vliv na Masarykovu vychovu. Jak sim zmino-
val, pokud dité doma pozoruje nesoulad, hiadky, hrubost,
neuctu a nepravdivost, nemuize z néj vyrust slusny ¢lovék.
Masaryk byl velkym zastincem ndzoru, ze skolstvi by mélo
détem délat radost a méli bychom mit $koly rozmanité — od
praktickych, hospodarskych az po ty odborné — a kazdy
by mél mit moznost byt, kym chce. Zdaraznoval, Ze to tak
plati jak u kluka, tak u holek.

»Celé nase manzelstvi bylo spolupraci,” tikd o své zené,
Charlotte. ,Zena, to bylo jeji presvédéeni, neZije jen pro
muze a muz nezije jen pro Zenu; oba maji hledat zakony
Boziaje uskute¢niovat.” Rovnost muzi a zen pro néj nebyla
jen teorie na papite, ale jeho Zivotni zkusenost. V tomto
ohledu byl velkym prukopnikem. Pfi pro¢itani Hovorii
s T. G. Masarykem nabudete pocitu, Ze to pfece ani jinak
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byt nemuze. Argumenty, které Masaryk pouziva, jsou nad-
¢asové. Vypravi ptibéh o rozhovoru s jinym muzem, ktery
tvrdil, Ze Zeny nemohou studovat medicinu, protoze jsou
svalové a nervové slabé. Masaryk mu na to odpovédél otéz-
kou: ,A nejsou snad zeny slabé i na oSetrovatelstvi?“ Pravé
v této profesi Zeny casto fyzicky pecuji o pacienty, osetiuji
je ve dne i v noci, prevraceji je a staraji se o né. Masaryk
tim poukazuje na to, Ze zeny naopak maji pottebnou silu
a jsou pro studium mediciny vhodné. Trefné tak ukazuje,
ze otdzka rovnosti muzu a zen je pfedev$im problémem
burzoazie a inteligence.

U nizsich pozic, jako jsou délnici nebo sedlaci, vyko-
navaly zeny stejné aktivity jako muzi. Rozdil v rovnosti tu
nebyl, protoze $lo o preziti. Bud'se podileli oba, nebo méli
velky existen¢ni problém. , Ale sedi-li muz v kancelafi, ne-
myslina to, Ze jeho Zena se musi cely den starat o déti, musi
nakupovat, varit, uklizet, $it a provozovat doma devatero
femesel; rdd bych védél, kdo z téch dvou udéld vic prace!”
dodéavad Masaryk. Nezapomina zdtiraznovat fakt, ze Zeny
se mohou stejné dobte naucit obory, jako je politika nebo
véda. Vzdyt uz jen sama historie ndim doklada, ze Zeny
zastavaly role kraloven a do politiky zasahovaly.

Vzhledem k jeho ndzorim a postojum pak nebylo
prekvapujici, Ze se Masaryk po vzniku Ceskoslovenska
vyznamné angazoval v otazce volebniho préva zen. Diky
jeho podpote a tsili Zenskych organizaci, jako byla Zensk4
nérodni rada, bylo v roce 1920 plné volebni privo Zen
zakotveno v ustavé prvni republiky. Tento krok zaradil
Ceskoslovensko mezi nejprogresivnéjii staty svéta.



Zena prvorepublikova 27

»Nerovnost mezi muzZem a Zenou neni ptirozend,
neni od ptirody, ale vyvinula se historicky; a jak
v historii délalo se mnoho chyb a chyb ¢asto osud-
nych, tak stala se také chyba a chyba velikd po-
tlacenim Zeny.”

T. G. Masaryk v dopise Olze Stranské, 1910°

A pravé ve zminéné Zenské ndrodniradé se objevuje dalsi
silnd osobnost, diky niz se Zeny posunuly zase o kus bliz
k rovnosti. Seznamte se: Frantiska Plaminkova.

Frantiska Plaminkova

V dobé¢, kdy pisu tyto radky, mi ptisla pozvanka do Sendtu
na akci ke 150. vyro¢i narozeni senatorky Frantisky
Plaminkové. Pozvanka je doplnéna o tti dulezitd slova,
kterd vykresluji jeji pribéh vice nez dostate¢né: mimorddnd,
odvdznd a nedocenénd. Ptedseda senatu Milo$ Vystr¢il ji
nésledné na akci predstavuje jako osobnost, ktera nikdy
neustoupila ze svych ndzoru a presvédceni, az za to za-
platila svym Zivotem. Velmi poboufené dodava, ze neni
dobré a normélni, ze kdyz mluvi muz, vétsina reportéru
se zabyvd tim, co tikd, a kdyz mluvi zena, zabyvaji se tim,
co ma na sobé. ,Nasim tkolem je, abychom zménili svou
mysl a zdkony, abychom udélali v§echno pro to, aby Zeny
mély pti volbé své profese stejné svobodnou volbu jako
muzi. Pak budeme svobodnéjsi uplné vsichni,” ukoncuje

Y. Y

svou uvodni fe¢ konference Vystr¢il.*
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V listopadu 1905 probéhla demonstrace, na kterou
dorazilo ptres 3 000 dcastnic a kterd vedla k zalozeni
Vyboru pro volebni pravo zen. V jeho ¢ele v ndsledujicich
letech stdla Frantiska Plaminkova.* ,Muzi berou politiku
jako svuj cil, kdezto Zendm je prostfedkem pro zlepseni
zivota,” glosovala rozdil mezi poslanci a poslankynémi.
Pro lepsi pozici zen ve spole¢nosti se vzdala v§ech radosti
zivota, manzelstvi, matefstvi a cely Zivot obétovala svému
poslani.

Vysledky snazeni Frantisky Plaminkové nds dostaly mezi
nejvyspélejsi zemé svéta. Byla to vyznamna ceska politicka,
novinarka a organizatorka zenského hnuti, kterd zdsadné
ovlivnila postaveni zen v ¢eskoslovenské spole¢nosti. Zazila
obé svétové vilky a patiila mezi prvni Zeny, jez mohly roz-
hodovat o budoucnosti. Byla jedna z prvnich, kdo nechtél,
aby si zeny musely vybirat mezi kariérou a osobnim man-
zelskym Zivotem, a to konkrétné v pripadé ucitelek, které
v dobé jejiho pusobeni musely dodrzovat celibat. Tehdy
byla zdminkou pro celibat kromé tvrzeni, Ze zena nemuze
skloubit povolani s pé¢i o domdacnost, zejména predstava
o dvojim zaopatteni. Vdané ucitelky by totiz mély teoreticky
k dispozici finance vlastni i manzelovy. Diky Plaminkové
a dal$im vyznamnym Zenam byl tento celibat, platny od
roku 1870, vroce 1919 zrusen. Jeji zdsadni predndska O mo-
derni Zené reagovala na velmi dalezitd témata. ,Moderni
zenské hnuti v§im usilim musi se zasaditi o zlomeni tohoto
znésilnovani a o upraveni poméra socidlnich tak, aby Zena
mohla spojiti matefstvi se svoji vydéle¢nou praci, bude-
-li toho tieba anebo bude-li chtiti,“ popisuje Plaminkovd.®
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A ani po 120 letech od tohoto vyroku neni jednoduché
spojit matefstvi se svou vydéle¢nou praci.

V roce 1920 vesla v platnost Ustava Ceskoslovenské
republiky, v niz stoji, Ze ,pravo voliti do snémovny posla-
necké maji véichni stitni ob¢ané Ceskoslovenské republiky
bez rozdilu pohlavi®.® Plaminkova aktivné pozadovala vo-
lebni pravo pro Zeny a 50% zastoupeni zen v Parlamentu.
Paradoxni je, ze po sto letech jejiho usili tvorfi zeny
v Parlamentu jen ¢tvrtinu.’” Za to, Ze mizeme jako Zeny
rozhodovat o budoucnosti nds i této zemé, vdé¢ime pravé
Plaminkové, a presto jde o jméno, které je velmi malo sklo-
nované a povédomi o jejim pribéhu je prakticky nulové.

Zeny kone¢né mohly vyjadtit svij nazor. Krok, na
ktery tak dlouho ¢ekaly. V praxi to v§ak bohuzel nezname-
nalo, Ze by se zeny dostaly do vedoucich pozic, ze by byly
vice vidét a slySet. Proto Plaminkova zalozZila v roce 1923
Zenskou narodni radu. Ptes tuto platformu chtéla docilit,
aby zakony, které maji vliv na postaveni Zen, nezustavaly
jen na papite, ale projevovaly se i v praxi. Jednim z vystupa
rady byla napriklad del$i matetskd dovolena, aby Zeny ne-
musely ihned po porodu zpét do zaméstnéni. Byl to prvni
zlomovy okamzik, kdy byla matetska dovolena ustanovena
na $est tydnt. Na tomto ptikladu je krasné vidét, ze dokud
zeny nejsou v rozhodovacich pozicich, fesi se pouze otazky
a potteby muza. Nikoho z jejich kolegti by ani nenapadlo
fesit otazku délky mater'ské dovolené, protoze to nebyla
jejich zkugenost.

Velky zlom v rovnosti muzt a Zen a v tom, o co se
Plaminkova celé roky snazila, paradoxné umoznila situace
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béhem prvni svétové valky. Muzi odchazeli na frontu a je-
jich zazité role zustaly prazdné. Naopak zeny se poprvé
zacaly uplatiiovat v profesich, ve kterych dosud nefigu-
rovaly. Emancipace pfi$la bez natizeni a ptikazia - jedno-
duse proto, Ze muzi nebyli piitomni. Zeny tim dokazaly,
ze navzdory spole¢enskému presvédceni o jejich fyzické
nezpusobilosti a preduréeni k jinym rolim jsou na tyto
pozice pripravené stejné dobre jako muzi.

Tragicky konec Plaminkové je smutnym ditkazem toho,
jak nebezpeéné muze byt hdjeni pravdy a spravedInosti
vdobé nesvobody. V roce 1942, v dobé heydrichiady, byla
zatena gestapem za svuj otevieny odpor vici nacistic-
kému rezimu. Ani ve vézeni neustoupila ze svych zdsad
a ztstala vérnd svym hodnotdm az do posledniho oka-
mziku. Byla popravena na Kobyliské stielnici, ¢imz se jeji
zivotni pribéh tragicky uzavrel.

Jeji jméno bychom si méli pripominat nejen jako sym-
bol odvahy a odhodlani, ale i jako vyzvu, abychom na jeji
praci navazali. Rovnost, za kterou cely Zivot bojovala, stle
neni v mnoha ohledech naplnéna. Jeji odkaz je proto ak-
tudlnéjsi, nez by se na prvni pohled mohlo zdat.

Obdobi prvni republiky by se tak dalo shrnout jako ¢as,
kdy Zeny poprvé dostavaly ve spole¢nosti hlas. Ukazuje
nam, Ze stoji za to mit vytrvalost a neodbytnost v boji za
zenskd prava. Bez nich by se zména neotiskla do vefejného
povédomi. To je v8ak jen za¢atek dlouhého obdobi, které
jesté neskoncilo.



Zena protektoratni
(1939-1945)

Druha svétova vélka, stejné jako prvni, zdsadné narusila
tradi¢ni genderové rozdéleni roli. Pravé tehdy se zacal
formovat obrovsky vliv na nds — Zeny, jejichz babi¢ky vy-
chovaly matky, kterych se zména dynamiky roli mezi muzi
a zenami bezprostiedné dotkla. Tento historicky posun
mél vyznamny dopad na nase my$leni a zakofenéné vzorce,
které dodnes ovliviiuji vnimdni Zenské role ve spole¢nosti.
Druhd svétova valka ukdzala, Ze Zeny jsou schopné
zvlddnout tézké podminky a prevzit zodpovédné role, a za-
roven jasné demonstrovala, Ze jsou pro spole¢nost klicové.

Vstup zen do pracovniho procesu

Odhaduje se, ze v Protektoritu Cechy a Morava bylo do
druhé svétové vilky povoldno zhruba 640 000 lidi, z ce-
hoz vétsinu tvofili muzi.® S odchodem muzu na frontu
byly Zeny nuceny pievzit jejich role. At uz se bavime o ro-
lich v pramyslu, zemédélstvi, zdravotnictvi, ¢i vefejné
spravé. Pracovaly v tovarnach, na zeleznici, ve zbrojnim
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prumyslu a dalsich profesich diive povazovanych za muz-
ské. Naprosto bez problému zvlddaly pozice a prici, na kte-
rou podle ndzoru tehdejsi spole¢nosti jesté par let predtim
neméely. To mélo vlivina posileni ekonomické nezavislosti
zen. V moment¢, kdy zacaly pracovat a samostatné si vy-
délavat, se mnoho Zen stalo ekonomicky nezavislymi, coz
zménilo jejich postaveni jak v roding, tak i ve spole¢nosti.

Kromé zapojeni do pracovniho procesu se zeny
staly aktivnimi v odbojich a vojenskych slozkach. Pasobily
v ¢eskoslovenskych vojenskych jednotkach predevsim ve
zdravotni sluzbé, u spojati, jako administrativni pracov-
nice ¢i protiletadlové délostielkyné.”

Zména rodinné dynamiky

Absence muzt vedla k tomu, Ze Zeny prevzaly hlavni odpo-
védnost za chod domdcnosti, vychovu déti a zabezpeceni
rodiny, ¢imz se posilila jejich role jako hlavnich pecovate-
lekizivitelek. V té dobé nesly na svych bedrech obrovskou
zatéz, protoze zastavaly nékolik roli najednou. Prestoze to
pro né bylo v mnoha ohledech extrémné ndro¢né obdobi,
dodalo jim jesté vice sily a motivace k bojum za rovnoprav-
nost a postaveni zen ve spole¢nosti.

V porovndni se situaci za prvni svétové vélky, kde si
zeny po jejim skonceni vybojovaly volebni pravo, je ob-
dobi po druhé svétové vélce jesté vice zaméfené na debatu
o jejich rovnopravném zastoupeni v politice a rozhodova-
cich funkcich. Zeny uz nechtély byt vytlateny zpét. Jejich
pozice byla pevnéjsi, jejich hlas silnéjsi.



Zena socialisticka
(1948-1989)

Mezilety 1948 a 1989 doslo k formalnimu uznéni rovnosti
zen a muz, kdy byla rovna prava zakotvena ve v$ech ob-
lastech Zivota. Formalni uznani vsak neznamenalo skute¢-
nou praxi. Zeny sice dosahovaly vy$siho vzdélani a byly
zaméstnany vice nez kdy dtive, presto ale nadale celily
nerovnému postaveni jak v domdacnosti, tak v kariérnim
rastu. Komunisticky rezim propagoval jejich pracovni za-
pojeni, ale ignoroval jejich pretizeni a nedostate¢né zastou-
peni na rozhodovacich pozicich. Nejdtiv prisla podpora
pracovniho zapojeni, potom nasledovala opatieni, ktera
je poslala zase zpét domu a idedlné na co nejdelsi dobu.

Milada Horakova

O zménu usilovalaivyraznd osobnost boje za rovnd préva,
Milada Hordkové. Odvaznd a neustupnd zena, ktera do po-
sledni chvile bojovala za své hodnoty a touzila po lepsi spo-
le¢nosti. Milada Hordkova ptisobila v zenském hnuti jako
blizkd spolupracovnice zakladatelky Zenské ndrodni rady
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a senatorky Frantisky Plaminkové. Stejné odvazna jako
Plaminkova, oproti ni ale mnohem zndméjsi. Horakova
v Plaminkové vidéla svij vzor. Jejim dal$im celozivotnim
vzorem byl Tomas$ Garrigue Masaryk, jehoz program hu-
manitni demokracie ptijala za svuj."”

Po popravé Plaminkové prevzala Hordkova $tafetu
v zenském hnuti a jako predsedkyné vedla Radu ¢esko-
slovenskych zen. Usilovala o uplatnéni Zen v pracovnim
procesu a vénovala se i otdzce skloubeni prace s rodinnym
zivotem. Sama $la v tomto ohledu vzorem, protoze jeji
manzelstvi s Bohuslavem Hordkem ani narozeni jediné
dcery Jany ji nijak nebrzdilo v pracovnim usili a plném
nasazeni. Zduraznovala funkci Zeny jako matky, ale zaro-
ven ji chtéla zabezpecit po pravni a socidlni strance. Proto
usilovala o zménu pravnich norem a legislativy."

Jeji ptisobeni saha az do doby druhé svétové valky.
V poviéle¢nych letech pozvedla Zenské hnuti v zemi na
uplné jinou uroven. Pracovala v parlamentni komisi zti-
zené vroce 1946 pro ptipravu nové ustavy, do jejthoz znéni
se snazila prosadit pravni apravy tykajici se postaveni zen.
Podilela se na tvorbé Zakona o roding, ktery byl pfijat
koncem roku 1949. Své funkce v$ak byla po tinoru 1948
zbavena, na podzim roku 1949 byla zat¢ena a po vykon-
struovaném procesu popravena.

Horakova vérila, Ze demokracie a spravedlnost nejsou
jen prazdna slova, ale principy, za které stoji za to bo-
jovat — bez ohledu na nasledky. Jeji smrt tak nebyla jen
ztratou jedné state¢né zeny, ale celého demokratického
hnuti, které komunisticky rezim nemilosrdné potlacoval.
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Paradoxem zlistavd, ze rok poté, co ji komunisté nechali
popravit, uvedli v platnost reformu rodinného préva (zmi-
novany Zakon o roding), o kterou se b&hem prvni repub-
liky vyznamné zasazovala.

Zakon o rodiné

Zakon, ktery zménil pravidla hry. Byl ptijat v roce 1949
a ustanovil absolutni rovnost obou pohlavi a v§ech ro-
dinnych vztahu. Nékteré zmény, které zakon prindsel,
znamenaly skute¢ny pokrok v pravnim a spole¢enském
postaveni zen. Naptiklad to, Ze manzelé, muzizZena, méli
podle néj rovnd prava a povinnosti. Také zrusil podtizenou
pozici Zeny vic¢i manzelovi a ptinesl jejich rovnocennou
odpovédnost za rodinu. Zakon také podpotil budovani
jesli a matetskych $kol, coz pozitivné ovlivnilo ndvrat Zen
zpét do zaméstndni. V neposledni radé také ustanovil, ze
pohlavi nesmi byt prekdzkou pro vykon prace.”

Tento krok predstavoval odklon od tradi¢nich patri-
archdlnich modeld, kde mél muz dominantni postaveni
jako ,hlava rodiny®. I kdyZz zmény v legislativé nezname-
naly okamzitou zménu spole¢enskych norem, vytvorily
zdklad pro postupné naruseni tradi¢nich genderovych
nerovnosti. Tento zdkon tak predstavoval dualezity krok
na cesté k emancipaci zen v Ceskoslovensku.
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Emancipace zenské pracovni sily

Po valce se o¢ekédvaly spole¢enské zmény, pravé s darazem
na emancipaci zen, jak uz jsme si nazna¢ili v predchozich
radcich. Nejvétsi tlak byl kladen predevsim na zapojeni
zenské pracovni sily, pficemz jasnym méfitkem bylo pti-
blizeni zaméstnanosti Zen urovni zaméstnanosti muzu.
Nutno podotknout, ze se jednalo primarné o levné a ne-
kvalifikované pracovni sily. Jak pise Alena Wagnerovd ve
své knize Zena za socialismu®, rovnopravnost Zeny a muze
byla vidéna v nerozli§ovani mezi pohlavimi a §lo o prizpt-
sobeni zenského tomu muzskému. Zeny nemusely v tomto
ptipadé o rovnost bojovat, ale dostaly ji ,darem” jako sou-
¢ast politického programu socialismu.

Velky tlak na pracovni zatazenizen byl vyvazovén tim,
ze systém poskytoval zendm oporu napiiklad v podobé
vefejnych zarizeni pro déti. Mobilizace zen méla velky
uspéch, ktery potvrzuji i ¢isla. Ve 30. letech ¢inily Zeny
32 procent vech zaméstnanych, vroce 1960 stoupl jejich
podil na 42,8, a vroce 1971 dokonce na 47,8 procenta.”
Price se stala pevnou souddsti Zenské role, nicméné tra-
di¢ni pecovatelsky model zeny v domdcnosti a Zeny matky
stale existoval. Zendm byl na bedra nasazen jesté t&73i ba-
toh, nez jaky nesly predtim. A jak ve své knize komentuje
Wagnerova, predstavy byly, ze vydéle¢nd ¢innost Zeny
bude doprovazena prenesenim velké ¢asti domdcich praci
na vetejny sektor, nicméné v realité padesatych let zastal
rozsah domdcich praci v podstaté nezménén.” Za¢ina se
tak objevovat pojem dvoji bfemeno.
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Vysledkem tohoto snazeni jsou rekordy zaméstnanosti
zen v Ceskoslovensku. Na konci $edesatych let zeny tvo-
tily 47,2 procenta pracovnich sil. Ale samoziejmé bez
toho, aby jim byla odebrana ,druhd sména“ Zatéz v po-
dobé péce o déti a domdcnost pretrvavala a ani ndhodou
se nepomyslelo na to, ze by toto bfemeno na sebe ¢aste¢né
vzali muzi. Zeny byly vy¢erpané. Obrovsky tlak na vykon-
nost Zen pramenil z ekonomickych duvoda. Bylo potteba
dostat stale jesté valkou vycerpané Ceskoslovensko zase
zpatky do ekonomické stability a rozjet ekonomiku naplno.
Chybély pracovni sily a Zeny v pracovnim procesu byly
idedlnim fe§enim. ,Rovnopravnost” se tak stala ndstro-
jem k dosazeni politickych cila. Zeny pracovaly, staraly
se, pe¢ovaly. Porad ale chybély na postech, které mély
rozhodovaci pravomoc. Chybély v politice, chybély v ce-
lech instituci, které rozhodovaly o jejich osudech. Celkem
byly Zeny v CSSR na vedoucich pozicich zastoupeny jen
v S procentech.’

V poloviné sedesatych let byla na misté aktualizace
tradi¢ni role Zeny a vétsi tlak na ndvrat Zen do jejich tra-
di¢nich roli v kruhu rodinném. Zpomalila se i vystavba
détskych jesli. V1ada béhem Sedesatych let hned dvakrat
prodlouzila obdobi matetské dovolené s argumentem, ze
pravé matka, a ne jesle, ma zajistovat péci o dité v raném
véku. Vroce 1964 na 22 tydniia vroce 1968 na 26 tydnd.
O roli otce se mluvilo jako o garantovi autority a disci-
pliny ve vychové. V tomto trendu se béhem normalizace
pokracovalo, az se Ceskoslovensko stalo zemi s jednou
z nejdelsich rodi¢ovskych na svéteé.
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Dvoji bremeno

Wagnerova ve své knize Zena za socialismu analyzuje né-
ro¢nou dobu socialismu s ohledem na biografické vyjad-
feni Zen, které v této dobé musely stihat ve. Je zajimavé,
ze samotné pretizeni neberou jako néco, na co je potieba
poukazovat, naopak sebevédomé dodavaji, ze prosté musely
v$e zvladnout.” Ptipadd vam to povédomé?

Hodnoceni podle pracovnich vysledku a pilnosti jed-
notlivca prevlada a obraz zeny, ktera neustale néco déla
anelenosi, tady ma mnohem vét$i vyznam. A mozna pravé
v tomto popisu vidime nase babicky, které maji vzdy ukli-
zeno, napeceno, vyzehleno. I proto fikdme, ze ,jedeme
k babi¢ce na obéd®. Je to obraz socialistické superzeny,
kterd zvlada vse. Osobniho ¢asu mély tehdy Zeny oproti
muzim minimum, a pokud ho mély, vénovaly ho opét ro-
dinnym z4lezitostem. Resenim, které mélo zeny ¢aste¢né
osvobodit od domdcich praci, mély byt vefejné pradelny,
zavodni jidelny a také kolektivni vychova déti. Verejna
sféra a pfislu$né instituce v8ak prebiraly ulohu Zen pouze
ptes den. Jak doklada Wagnerova ve své knize, problém
nerovného rozdélovani povinnosti mezi Zenou a muzem
uvnitf domdacnosti mimo pracovni dobu ziistdval nefesen.’®

Podle prazkumu z roku 1971 travily zaméstnané zeny
v Ceskoslovensku pé¢i o domacnost cca 4,42 hodin denné
béhem pracovnich dni a ve dnech pracovniho volna az
6 hodin denné. Zeny v domacnosti se vénovaly tdrzbé
domadcnosti az 6,45 hodin denné. Kdyz presko¢ime na
chvili do dnesni doby, v Evropé zeny odvedou 4,5 hodin
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neplacené prace denné.”” Rozdil padesiti let, a piece to
neni rozdil. Nejvice ¢asu zendm pfi starosti o domdc-
nost zabralo vateni, ndkup a prani.”° I kdyz od poloviny
20. stoleti existovaly sluzby, které mély Zenam uleh¢ovat
praci v domdcnosti, naptiklad zdvodni jidelny, vefejné pra-
delny, zehlirny nebo tklidové sluzby, zeny jich vyuzivaly
pomérné mélo — na viné byla hlavné kvalita poskytova-
nych sluzeb nebo jejich finanéni nedostupnost. Zdvodni
jidelny byly naptiklad kritizovany kvali kvalité jidla, jiné
sluzby nepfinasely slibovanou asporu ¢asu, protoze na-
ptiklad pfi prani prddla bylo samoztejmé nutné pradlo do
vetejnych prddelen zanést a poté opét vyzvednout, takze
neslo o efektivni zpusob feSenizahlceni Zen povinnostmi,
pravé naopak.”

Jak to vypadlo v praxi? Moznd v tomto pribéhu po-
znate vypravéni svych babi¢ek. Anna byla zaméstnana
jako délnice v tovarné. Kazdy den vstavala v pét rdno,
aby ptipravila snidani pro déti a manzela, sbalila svadiny
a dohlédla, aby vsichni odesli v¢as. Potom béZzela na ranni
sménu, kde ji ¢ekalo osm hodin u pasu. Po praci rychle
nakoupila, stavila se v jeslich nebo $kolce, vyzvedla déti
a zamitila dom.

Domaji ¢ekalo druhé kolo: vateni, prani, zehleni, uklid.
Vétsinu domdcich praci zvladala sama - stejné jako jeji
matka, stejné jako jeji tchyné. Jinak se to nedélalo, zapojeni
muze bylo dokonce nevitané — ,to jsou prece starosti zeny".
Manzel prichdzel domu kolem $esté hodiny k teplé veceti,
ke které mu zena nalila tietinku piva, a pak se odebral na
své kieslo, kde mohl sedét jen on, a cetl si noviny.
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Anna byla unavena. Ale fikala si, Ze to tak ma byt.
V praci byla hodnocena podle vykonu, doma podle ¢isté
kuchyné a vyzehlenych kosil. Osobni ¢as? Jen kdyz déti
usnuly. Vénovala ho pleteni svetra pro své déti. Nikdy ne-
odpocivala jen tak. Vzdycky ,néco délala®

Problematika dvojiho bfemene je néco, co v dobé so-
cialismu zapustilo kofeny do Zivotu Zen, pticemz nasledky
si neseme az do dnesni doby. Proto se budeme tomuto
tématu vénovat ve treti ¢asti knihy vice do detailu a pfed-
stavime si jasné akéni kroky, které muze podniknout kazda
zena. Uz je na case to zlomit a sejmout z zen vyhradni
zodpovédnost za péci o domdcnost a o déti.

Jesle: dobro, nebo zlo?

Po druhé svétové vilce doslo v kontextu centralné plano-
vané ekonomiky a ekonomické situace, kdy bylo v rodi-
nach mnohdy nutné zajistit dva ptijmy, k rozsifeni kapacit
jesli, véetné tydennich jesli a zatizeni s nepretrzitym pro-
vozem. Ze strany vlady byl vyvijen velky tlak na to, aby
zeny co nejvice pracovaly. Do popredi se dostala kolektivni
vychova. Jesle a dalsi predskolni zatizeni mély primarni
cil uleh¢it Zendm jejich navrat do zaméstndni.

Bohuzel velmi pozitivni poc¢ate¢ni myslenka se promé-
nila v negativni, a sice z duvodu c¢astého vyuzivani celo-
denni nebo celotydenni péce o déti v zarizenich. V70.ana
zac¢atku 80. let prisly do popredi vyzkumy Zderka Matéjcka
a Josefa Langmeiera, kteti se vS§ak zamérovali na dasledky
péce v tydennich zarizenich, nikoli v normalnich dennich
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rezimech, jak je zndme dnes. Jejich zavéry zminovaly vy-
sokou nemocnost déti vjeslich, a tim zptusobenou absenci
matek v zaméstndni.

Duraz tomu dodal dokument Déti bez ldsky z roku 1963
od reziséra Kurta Goldbergera. Dokument pfinasi pribéhy
extrémniho odlouceni déti od rodin. Mlad4d matka v do-
kumentu naptiklad vypravi, jak dala syna do kojeneckého
ustavu, protoze byla sama a myslela si, ze mu tam bude
lépe, a domui si ho vzala az v péti letech, potom, co se vda-
la.?> Dokument popisuje tzv. depriva¢ni syndrom, ktery
vznika v disledku nedostatku emoc¢nich vazeb, zejména
kvuli omezenému kontaktu s rodi¢i nebo s matkou v prv-
nich letech Zivota.

Je dulezité zduraznit, Ze podobné projevy se objevuji
iu déti z uplnych rodin, pokud rodi¢e neplnili svou rodi-
¢ovskou roli. V kojeneckych tstavech ptipadalo na jednu
sestru dvandct déti, neni proto divu, Ze péci tyto déti
opravdu nemély, natoz néjaky emo¢ni vztah. Témto détem
chybi pevna citova vazba k jednomu ¢lovéku, a proto v sobé
maji nejistotu a nedtvéru. Hruzostrasné zavéry jsou vSak
na misté, pokud mluvime o kojeneckych tstavech nebo za-
fizenich, kde déti zustavaji nepretrzité nebo vétsinu tydne.
Vysoka zaméstnanost Zen $la ruku v ruce se zfizovinim
jesli pro nejmensi, a tak v dobé 50. let existovala tydenni
zafizeni, kde batolata stravila cely pracovni tyden a domu
sije rodice brali jen na nedéli.

Neni proto divu, Ze si odbornici v celé Evropé zacali
v$imat znepokojivych trendu neuropsychického vyvoje
déti, které stravily rany ¢as bez matky nebo jednoho
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primarniho pecovatele. U klasickych zatizeni, kde jsou
déti od rana do obéda nebo odpoledne, nejsou nasledky
tragické, spi§ naopak. Na misté proto byla vhodnd reforma
zafizenia upraveni péce na dennilimitaci hodin nebo sni-
zeni poctu déti v kolektivu, nicméné misto toho prisel vétsi
duaraz na vraceni se k tradi¢ni pé¢i, tedy celodenni péci
samotné matky. V kone¢ném dusledku se pak stalo, ze jesle
a predskolni zatizeni postupné snizovaly svou kapacitu.

A pravé k této historické zkusenosti se v ¢eské spolec-
nosti vaze velmizaryté pesvédceni o tom, ze jesle jsou pro
déti skodlivé a déti by mély byt co nejdelsi dobu s matkou.
Tento ndzor se stal az dogmatickou pravdou bez vétsiho vé-
deckého podlozeni, ale jak si ukdzeme v kapitole Postarejte
se mi o déti, neni tomu tak.

Populaéni politika

Rekordné vysokou zaméstnanost zen méni nastup popu-
la¢ni politiky, tedy souboru opatteni z roku 1971, ktera
ovliviiuji celkovy demograficky vyvoj spole¢nosti a kvuli
kterym zaméstnanost zen v plodném véku tak klesa.
Popula¢ni politika za komunismu, jez vedla ke snizeni
poctu zaméstnanych Zen, byla souborem opatieni zaméte-
nych na podporu porodnosti a rodinného zivota. Hlavnim
cilem téchto opatteni bylo motivovat Zeny, aby mély vice
déti a travily vice ¢asu v rodiné misto v zaméstnani.
Hlavnim nédstrojem popula¢ni politiky byla tzv. prona-
talitni politika statu, jejimz cilem bylo zajistit pro budouc-
nost statu dostate¢ny pocet obyvatel. Obzvlasté v prvni



