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Johance, Terezce a Dorotce,
tfem princezndm naseho domu



PREDMLUVA

Vypravéni piibéht patii k lidstvu od nepaméti a predava
se jimi zku$enost nasich ptedchiadct. V pohadkach, my-
tech, bajich tak naslouchame o svété, jeho usporadani
i jeho skrytych zakonitostech. Piibéh spojuje to, co bylo,
s tim, co je ted, a otevira se horizontu.

Nékdy k nam piichazi ptibéh, jenz je vice osobni. Jak po-
stupné vynasi na povrch dalsi obrazy a vyznamy, cosi v nas
zacina hledat odpovédi na hluboké otazky duse. Vypravéni
nam pomaha najit smysl udalosti a nasich vlastnich zivot-
nich kotrmelcd.

Ten, kdo vypravi, se vydava do svého nitra. Vypravécovo
otevirani umoznuje i posluchaci, aby navstivil sv(ij vnitini
prostor, obejmul nabizeny pfibéh svou empatii, soucité-
nim a vlastni zivotni zkuSenosti. Tim se vytvafi mocné
pole sdileného pfibéhu, o ném? nasi pfedci minili, Ze je
stejné naplnujici jako voda, pokrm a vzduch, a v némz télo
okriva a duse zpiva. To je ten léc¢ivy Gcinek vypravéni a na-
slouchani, ktery podnécuje rist, zménu a potéseni.

Jako psycholozka a psychoterapeutka jsem provazela
mnoho rodin, v nichz se narodily déti, které vice ¢i méné
ynesedély“ do vysnéné podoby ocekavaného potomka.



Kdyz jsem rodila jedno ze svych déti, byla jsem svédkem
udalosti, ktera mé pozdéji nasmérovala k rodinam s posti-
zenymi détmi. Po porodu jsem sdilela pokoj s maminkou,
ktera porodila své vymodlené a vytouzené détatko. Nam
ostatnim miminka nosili ke kojeni, ale jeji hol¢icku stale
nepfinaseli. Pry je v inkubatoru, a az ptijde rano pediatr,
vsechno ji vysveétli.

Ta pani celou noc plakala a rano se dozvédéla, ze jeji dité
ma mnohocetnou vyvojovou vadu. Nedoporudili ji, aby
dité vidéla, mohlo by ji to pry rozrusit a ona se potfebuje
zotavit po porodu. Maminka na tom ale trvala a nékdo
z personalu mé coby psycholozku pozadal, abych ji k hol-
¢i¢ce doprovodila.

V té dobé jsem jesté nevédéla nic o krizové intervenci,
ale zfetelné jsem vnimala, co ¢lovék pottebuje nejvice: drzet
nékoho za ruku ve chvili, kdy proziva zdéseni a zmrazeni
hrizou a bolesti. Byt s nékym, s kym muze plakat a nafi-
kat. S kym muZe vyslovit a popsat pocity, ¢asto i hrozné
napady, a alespon na chvili tak nalézt tlevu a zklidnéni.

Béhem jedné noci mi ta maminka odvypravéla svj zi-
votni pfibéh, v némz bylo tolik let touhy po ditéti, a ted uz
nezustala moznost mit dalsi dité. Mluvila o odvaze a nadé-
ji, ze i tuhle hol¢icku ptijme do svého Zivota, prestoze slysi
doporuceni lékatru dat ji do ustavni péce. PFisti rano jsme
se dozvédéli, Ze dité zemftelo.

Mluvila jsem pak s tou pani jesté nékolikrat. Vzdy zdu-
raznovala, jak dulezité bylo, ze s ni nékdo byl a nedésil se
jejiho désu. Ze ji nékdo vyslechl a dokazal ji porozumét.

vvvvvv
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a potvrdit, ze k sobé uz navzdy patfi, i kdyz je smrt tak
brzy rozdélila.

Vétsina rodin, s nimiz jsem pracovala, proZivala svuj pfi-
béh jinak. Dité pfijde na svét a vSe se jevi radostné a bez-
problémové. A pak se néco déje mimo oc¢ekavani. Prvni va-
hani, zda se jit s nékym poradit. VSechny ty rady z rtiznych
stran, zlehcovani obav rodicd, obdobi, kdy vysetfeni stfida
vySetfeni, hodiny stresu v ¢ekarnach. Pak nutnost unést
diagnézu a hledat pro své dité tu nejlepsi podporu. ,Jak Ize
v tom neuvéfitelném chaosu jesté najit ¢as na své myslen-
ky a néjak se v sobé vyznat?“ ptala se mé v rozhovoru jed-
na maminka a tuhle vétu stale opakovala.

Kdyz jsem zacinala pracovat s postizenymi détmi a je-
jich rodinami, existovalo pro né zalostné malo moznosti
podpory. V soucasné dobé je poporodni urgentni pomoc jiZ
dostupnéjsi. Funguje sit rané péce a také moznosti péce
o déti v predskolnim véku jsou rozmanitéj$i. Na takové
cesté vSak potfebuji rodiny mnohem vic.

Potfebuji pocitovat, Ze jsou vidény a pfijimany nejen
nejbliz§imi, ale i $ir$i komunitou. Byt pfijiman znamena,
Ze je tu nékdo, kdo ma prostor, ¢as a porozuméni pro mdj
pfibéh. Kdo ma pochopeni pro to, Ze si kazdy hleda svou
unikatni cestu, jak naro¢nou situaci zvladnout. Tato jedi-
necnost se opira mimo jiné o rodové koreny a osobni odol-
nost, ale také zviditelnuje nefesena rodova traumata. Byla
jsem svédkem obdivuhodného a neuvéfitelného mnozstvi
zpusobu, jak takové situaci Celit.

Vétsina rodin se béhem adaptace na novou Zivotni situa-
ci dotkla i krajnich moznosti. Dité odmitnout, popfit jeho
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existenci, vzdat se kontaktu s nim a ptredat ho do ,odbor-
né“ péce. Zazila jsem ptipady, kdy rodina byla tak vycerpa-
na a zdroje tak nedostupné, Ze uvazovala o rozsifené sebe-
vrazdé — jako o jediném feSeni pocitt vyfazenosti a ztraty
nadgje.

Vicekrat jsem se setkala s rodinami rozhodnutymi obé-
tovat se ditéti az na hranu sebezdhuby, nékdy v tomto boji
doslova zemfit. Popfit sebe, svij Zivot, sviij vztah s partne-
rem a rezignovat na to, ze viibec kdy mohou pochopit, co
se to v jejich Zivotech vlastné odehrava. Je to strategie, jez
se pfi chronickém nedostatku spanku a energie nabizi,
kterd se ale Seredné nevyplaci. Casto blokuje kapacitu jas-
ného uvazovani, vtahuje veskerou energii a pozornost ro-
di¢t do situace tady a ted a postrada pohled na dlouhodo-
bou perspektivu ditéte — co s nim bude, az tady jeho
rodi¢e uz nebudou.

Ano, nékteré zpusoby, kterymi se rodiny pokousi ucho-
pit svou situaci, se mohou zdat nepochopitelné. Kdyz se
ale zaposlouchate do jejich ptibéhu, porozumite naptiklad
tomu, Ze jsou v kontaktu s vami nejisti a odmitavi, proto-
Ze opakované zazili zranujici reakce okoli. To, Ze chodi na
prochazku se svym synem az pozdéji vecer, neni projev po-
divinstvi, ale prakti¢nosti. Syna bezpec¢néji zvladnou dva
a manzel pfichazi domu aZ v osm vecer, rano totiz obstara-
va dva star$i sourozence a zac¢ina pracovat pozdéji. Vétsina
rodin zkratka hledd a nachazi néjaky zpusob, jak v oné si-
tuaci zit. Nikdy jsem nepfestala obdivovat kreativitu a Zi-
votaschopnost téchto rodin, ale i samotnych déti, které
vrustaly pfes sva omezeni do tohoto svéta.
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Jedna z vyhod starsiho véku je, Ze nékteré osoby a jejich
pfibéhy muzete sledovat dlouho. Oba autory knihy znam
mnoho let, vlastné desetileti. Petru jsem potkala jako kole-
gyni v Krizovém centru RIAPS. Mladé, svézi dévce plné po-
hybu a radosti, obdafené krasnym hlasem. Vidéla jsem ji
vstupovat do prvniho manzelstvi, i z néj vystupovat. Jeji
dvé dcery jsem znala dfiv, nez se narodily.

Kdyz jsem pak potkala jejiho nového partnera, Petra,
musela jsem se usmat, jak se podoba svému otci. Dva mla-
di lidé, plni nadéje a lasky, stojici odhodlané ¢elem k nové
situaci plné hlavolama! Kdyz jsem poprvé uvidéla malic-
kou Dorotku, divala se na mne soustfedéné a tak trochu ze
strany. Tenhle pohled u ni vzdycky hledam.

Sama jsem vychovavala tfi déti, a mozna proto jsem
tuto novou rodinu s tfemi détmi pozorovala s porozumé-
nim a pranim, aby vSe dobte zvladli, aby slo vse ,hladce®.
Kdyz jsem pak slySela Petfiny obavy, ze se Dorotka opoz-
duje, snazila jsem se odehnat své ,odborné* ja, byt vice
jako teta ¢i star$i kamaradka. Tak moc jsem jim ptala, aby
nic nebranilo jejich vztahu. Aby nic neubiralo na svéZesti,
radosti a lehkosti. Ze vsech sil jsem odhanéla vSechny ty
pribéhy, které jsem zazivala ve své praci. Ale od jisté chvi-
le uz bylo pfili§ patrné, Ze je néco v neporadku.

Dospéla jsem k rozhodnuti, které jsem nikdy s nikym
nesdilela — at uz to bude s Dorotkou jakkoliv, chci zlstat
»pO ruce®, a to ne jako psycholozka, ale jako blizka duse.
A ten cas, kdy to bylo tfeba, nastal zahy. Dorot¢ino posti-
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Zeni se projevilo naplno a bylo zfejmé, Ze ji i jejim rodic¢im
je opravdu ouvej. VSe se propadalo do chaosu a iplného vy-
Cerpani.

Byli jsme tomuto milému paru pobliZ ja i miij muz, rado-
vali se z kazdého zlepseni, trnuli strachy v téch nejhorsich
casech. Kdyz bylo opravdu zle, mohli jsme spolu mluvit,
nékdy i mlcet. Bylo velmi zdrcujici vidét, jak oba ztraceji
energii a jak se méni v chronicky nevyspalé bytosti. V té
dobé jsem nevypinala telefon ani v noci. Musim upfimné
fict, ze jsem nikdy pfedtim nevidéla nikoho tak vytrvale
hledat smysl toho, co Zivot pfinasi, sbirat se opakované ze
zemé a znovu ozivat. A také jsem nikdy nepochybovala, Ze
je na této cesté nic nezastavi, pfes tuto propast prejdou
a budou rozvijet svuj ptibéh dal.

Kniha, kterou otvirate, je v mnohém ohledu unikatni.
Vyznacuje se mimoradnou odvahou a ochotou zustat u ni-
ternych otazek, které s sebou podobné situace prinaseji
a od nichz mame mnoho dvodi se odvracet.

Mimoradny je sam o sobé fakt, Ze tento rodicovsky par
spolu prestal nelehky kus cesty a nekapituloval, ziistal pa-
rem partnerskym. Dokonce nasel zpusob, jak si udrzel Zi-
votadarnou odli$nost vnimani matef'ské a otcovské vazby
k ditéti. MuZete tak ¢ist pfibéh nejen o¢ima kazdého z nich,
ale Zasnout nad tim, jak se tyto pohledy odlisuji, propléta-
ji, vzajemné dopliuji a potvrzuji. Rozdilné pohledy matky
a otce, které nam davaji nahlédnout do tajemné alchymie
vnitfnich svét(, se pro dité misi v jeden hologram.

V obvyklé situaci se mezi ditétem a rodicem od samého
zacatku postupné vytvari vztah naplnény emocemi a vy-
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znamy. S Dorotkou se ale rodice ocitli v iplné jiné situaci.
Tam, kde jim tuto zpétnou vazbu nemtize dité poskytnout,
jsou naSe sny, ambice a potfeba mit vSechno pod kontro-
lou vice obnaZeny, a to ptisobi dalsi utrpeni.

V knize muzete sledovat zapoleni s touto naro¢nou si-
tuaci. Zkoumaji se vnéjsi moznosti, véetné opakovanych
slepych ulicek, které vétsina rodict dobte zna. Zkoumaji se
také ,vnitfni“ cesty zmén. Mimotadné odhodlani zavede
autory do lécivych poli, ktera jdou ke stfedu toho, co ma
byt 1é¢eno. V tomto ohledu si kniha jisté nezada s cenény-
mi knihami o cesté meditace, modlitby. Pfesto vSechno je
v ni i mnoho néhy, jemnosti, humoru a lehkého tismévu
nad sebou samym i svétem okolo.

Zvuky probouzeni jsou urCeny nejen tém, ktefi zapoli
s tézkymi situacemi. Kazdy, kdo je otevien zkoumat sam
sebe i okolni svét, a nelpi na predstavé, Ze se zivot bude
ubirat jen lehkym smérem, z ni mtize nacerpat mnoho uni-
verzalni inspirace. Mozna u téhle knihy ziskate podobnou
zkuSenost jako ja: nejlépe se ¢te jednim dechem. A kdyz ji
prectete, je mozné ji otevirat kdekoliv, tfeba jen na chvilku.

Indiani fikaji, Ze nemame posuzovat druhého, dokud ne-
prejdeme v jeho mokasinech horu. Tento pfibéh nabizi
dvoje mokasiny. A navic moznost se v nich projit. Olupo-
vat vrstvy toho, co nazyvame realitou. Vrstvu po vrstve,
aby se mohl zjevit stied.

Kdyz jsem méla moznost ¢ist jednotlivé kapitoly, obdi-
vovala jsem, do jakych hloubek se pro perly poznani auto-
fi nofi. Abychom se mohli dostat k tomu, co je naSe prav-
da, a stavat se v8im, ¢im v Zivoté jsme, k tomu potfebujeme
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kuraz. To slovo je odvozeno od francouzského slova coeur
a vyjadfuje touhu a schopnost byti nablizku svému srdci,
svému jadru. Kdykoliv davame prostor této ,srdnatosti
podporujeme prolnuti sily a srdce. Své posilené srdce je
pak tfeba vlozit do klidné a projasnujici se mysli, coz jsou
ty chvile, kdy se pfed nami objevuji nové vyznamy a moz-
nosti a désivé propasti se uzaviraji.

Cist tuto knihu ptredpoklada, mili ¢tenafi, kuraz také od
vas. Pfeji vam dobré prostupovani vrstvami piibéhu. Pfeji
vam dotknout se poznani, ze i tak tézka cesta kondi u tak
sednoduchych® objevy, jako je ,mozna to neni Dorotka,
kdo pottebuje 1é¢it*. Jak se fika, Zivot se neodviji od toho,
co se nam prihodi, ale jaky se nam k tomu podafi vytvorit
vztah.

Chci podékovat autorum za nekonecné usili, s nimzZ zno-
vu a znovu usedali k psani.

A také dékuji za vSechny ty chvile, kdy jsme mohli spolu
s vami, Petro a Petfe, sedét v kruhu a divat se do jeho stfe-
du, aby se ,to“ mohlo objevit...

Yvonna Lucka,
psycholozka a psychoterapeutka

16



	Obálka
	Titulní strana
	Copyright
	Věnování
	Předmluva
	Prolog
	Očekávání
	Vyčerpání
	Léčení
	Probouzení
	Poděkování
	Obsah
	Tiráž

