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V souvislosti s judaismem se ¢asto pouzivd slovo ,ortodoxni“. Malo-
které slovo je pfitom tolik vzddleno skute¢né povaze judaismu, jako
pravé ortodoxie, tedy ,spravné slaveni®. Judaismus je ndboZzenstvim
praktickym, piSe v Gvodu této publikace byvaly vrchni rabin Izraele
Jisra’el Me'ir Lau. Praktickym v tom smyslu, Ze primérni naplni a cilem
judaismu je praxe, piesnéji ortopraxe, ,spravna cesta“ sméfujici k na-
pliiovani Bozich ptikdzani, tedy Zivot, ktery je skrz naskrz prostoupen
vztahem s Bohem. Veskera diskuse uvniti judaismu se odehrévala nad
tim, jak md ona ortopraxe vypadat. Proto také Prakticky judaismus
za¢ind citdtem z traktatu Pirkej Avot: Ve-lo ha-midras hu ha-ikar, ela
ha-maase — tim skute¢né dulezitym neni zkoumadni, ale ¢in, praxe.

Bylo by velkou chybou chapat Zidovskou nabozenskou praxi jako
bohapusty soubor direktiv a duchovné prazdny zivot v neustdlém
sevieni a strachu z mozného poruseni bezpoc¢tu natizeni. Prakticky
judaismus se snazi ukazat tu tvar judaismu, kterou ¢lovék, ktery neni
hloubéji obezndmen s jeho principy, mize snadno piehlédnout, ale
kterd je pfitom jeho neoddélitelnou soucdsti. Prakticky judaismus neni
halachickym, tj. pravnickym dilem, jehoz cilem by bylo formulovat
nafizeni, ptikdzdni a tradice. Snazi se naopak odpovédét na otdzky,
které vnimavého ¢lovéka pti kondni piikdzani — tj. pii jejich praktic-
kém napliiovini — musi nutné napadnout: odkud prameni a jaky ma
jejich konani viibec smysl.

Prakticky judaismus vznikl pavodné jako kniha ur¢end pro sekula-
rizované Zidy v Izraeli, ktefi hledali cestu zpét k rodinnym tradicim
a k vite. Jeho dalsi jazykové mutace vidy zohlednovaly potteby Zidu
v dané zemi. Situace Zidi v Izraeli nebo ve Spojenych statech je pocho-
pitelné v mnohém naprosto odligna od soucasnych redlii Zivota Zidt



v Ceské republice. P¥i préci na ¢eském vydani jsme se proto snazili
tyto rozdily zohlednit, ale bez toho, abychom jakkoli narusili autorav
zdmér, ktery je pro viechna vydani stejny — ptipomenout Zidtm jejich
bohaté duchovni a kulturni dédictvi, které stoji za to zachovat. Véiime,
ze se Prakticky judaismus stane pro své ¢tendie uzite¢nou pomuckou
a splni cil, kvuli kterému vznikl.

Jiti Blazek, prekladatel
redakce nakladatelstvi



Kniha Prakticky judaismus je pokusem pomoci $irokym vrstvam zi-
dovského ndroda pti hledani odpovédi na zédkladni otazky: Kdo jsme?
Co je na nés zvlastniho? Jaké povinnosti z toho vyplyvaji? Co je to
halacha - zidovsky pravni systém — a jak je uskute¢niovana v praxi? Na
jakych ideologickych a nazorovych zakladech stoji?

Tyto otazky se dnes ve vSech skupindch zidovské populace dostavaji
do popredi ¢astéji nez kdy difv. Mnozi z nds — zvlasté pak ti mladsi — jiz
neptijimaji fakt, ze jsme Zidé, jako samoztejmost. Chtéji vic — chtgji
znat prameny zidovstvi, ponofit se az k jeho kofentm a dozvédét se,
co je zdrojem jeho existence.

S témito otdzkami a touhou védét jsem byl konfrontovan ve stov-
kach ptipadu - at uz béhem vefejnych vystoupeni a prednasek, v mé-
diich nebo pro malé skupiny, ¢i v soukromych rozhovorech. Doba, kdy
se Zidé za své zidovstvi stydéli, pominula. Dnes se lidé stydi spise za
svou nevédomost, coz vysvétluje druh otazek, kterymi jsme neustéle
bombardovéni: Co je modlitba? Pro¢ se pouzivaji tfilin? Pro¢ je tak
dulezité mit pokrytou hlavu? Jaky vyznam ma kadis? Co obsahuje
svatebni smlouva, ketuba, kterd se pred¢ita béhem svatebniho obfadu?
Pro¢ ¢lovék nesmi rozsvécet svétlo o $abatu? Pro¢ ma Ros ha-§ana
dva dny?

Tato touha porozumét a dozvédét se vic vyustila v potiebu predlozit
zucastnéné vetejnosti knihu, kterd je nyni pred vami. Tato publikace
sleduje kazdodenni i celoro¢ni cyklus zivota véticiho Zida. Provadi
¢tendte od okamziku, kdy se Zid probouzi, az do chvile, kdy se uklad4
ke spanku. Rozebira modlitby, pozehndni, obleceni, pokrmy a napoje,
rodinny Zivot i zvlastni chvile v Zidovském kalendéri: Sabat, svatky
a pamatné dny. Ukazuje zpusoby chovéni a jednani béhem v$ednich



dni i béhem zvlastnich dna duchovniho povzneseni a inspirace.
Provazi ¢tendfe radostnymi okamziky — narozenim, bar micva, svat-
bou - a také smutnymi udalostmi, jako je tmrti v rodiné. Jak se Zid
v takovych chvilich chova? Co déla? Co znamenaji v§echny ty zvyky
ajak viabec vznikly? Z ¢eho prameni vira, jez tyto tradice a zvyky zivi
a zdroven je jimi sama Zivena?

Zakladnim cilem této knihy je poskytnout solidni uvod do zidov-
skych duchovnich a etickych hodnot a Zidovskych zvyka jak tém,
kterym se nedostalo dostate¢ného Zidovského vzdélani, tak i tém,
ktefi v prabéhu ¢asu zapomnéli mnohé z toho, co se naucili, nebo
jejichz studium neslo vice do hloubky, k pochopeni zékladniho vy-
znamu zidovské viry a jejich tradic. Prakticky judaismus chce ozivit
zajem o zidovské pramenné zdroje, které — i kdyz samy o sobé k vire
nevedou - jsou minimalné nutnou podminkou pro pochopeni obrody
naseho naroda a tajemstvi jeho existence béhem generaci.

Prakticky judaismus nema slouzit jako nihrada za Sulchan aruch
nebo za modlitebni knihu. Je zamyslen jako bréna k zidovskym pra-
mennym textim. Hnacim motorem Zidovské tradice a tim, kdo muze
poskytovat autoritativni ndzory tykajici se zidovského prava, bude
vzdy instituce rabina a tato kniha rozhodné nema v planu tuto instituci
nahradit. Nepodavé zddna pravni rozhodnuti. Jedinym zdrojem pro tato
rozhodnuti je vds rabin.

Doufame, ze tato publikace ¢tendti alespon pootevie okno do svéta
zidovského zdkona a viry — do svéta, jehoz zdkladnimi institucemi
byl a bude zidovsky pravni kodex Sulchan aruch a rabin, jenz vynasi
rozhodnuti zalozend na tomto zdkoné. Prakticky judaismus neni vie-
zahrnujicim ndvodem k celému Zidovskému prévu a zpusobu Zzivota.
Mnoha tématy se nezabyvé viibec, jelikoz jsme se rozhodli omezit nas
z&bér na ta témata, kterd ovliviuji kazdodenni zivot véticiho Zida.
V piipadé zajmu sestavime jinou publikaci, ktera se bude zabyvat otaz-
kami, jez jsme zde nefesili. Budeme proto nasim ¢tenditim vdécni za
jakykoli komentét, ktery by nds v tomto ohledu mohl vést.

Skonéime zde cititem z vyrokua nasich ucencu, ktefi nds udi, ze
kdy? se Zid koneéné setk se svym Stvotitelem, bude mu mimo jiné
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polozena tato otdzka: ,Co jsi u¢inil pro to, aby Téra nebyla lidem
Izraele zapomenuta?“

Modlime se, aby Prakticky judaismus byl skromnou odpovédi na
tuto otézku, s niz se jednou bude muset potykat kazdy Zid.

Rav Jisra’el Me'ir Lau
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STUDIUM A KONANI

,Dilezitéjsi nez zkoumdni je kondni.” (Avot 1,17)
»Studium Téry je diilezité, nebot clovéka privadi
k jejimu kondni.” (Bava kama 17a)



\¢

Tjov (14,1) tekl: ,Clovék, z zeny zrozeny, Zije jen kratce a jeho Zivot
je naplnén starostmi.” Vzhledem ke kritkému rozsahu nasich Zivota
a tézkostem, jimz vichni ¢elime, neexistuje ¢lovék, ktery by nemél
starosti, problémy, obtize a dilemata. V modlitbé pak zada vétsinou
o ty véci, které se jej bezprostredné tykaji: o pomoc pfi obstaravani
zivobyti, o spolecenské postaveni, o zdravi, o radost z déti. Je-li pravda,
7e kazdy ¢lovék mé svij dil strasti, pak to mozna plati o to vice o Zi-
dech, kteii se mohou strachovat o své bezpedi, o prici a obévat se
spolecenské diskriminace a kdo vi ¢eho jesté.

Avsak kdyz se kazdé rano modlime, nachazime v jedné z nasich
modliteb vétu, kterd v§echny kazdodenni obavy naprosto ignoruje.
Nezédame v ni totiZ o penize nebo prestiz, o uspé$né naplnéni ka-
riéry, o radost ¢i o povySeni, ale o jednu obycejnou véc: ,Otce nas,
milosrdny, ktery ¢ini§ milosrdenstvi, smiluj se nad ndmi a vloz do na-
$ich srdci porozuméni a uméni naslouchat, u¢it se a vyucovat, strezit
akonat a ldskou naplnit v§echna slova u¢eni Tvé Tory. Vse, co Zdddme,
je nasledujici: Prosim, Boze, dej ndm schopnost porozumeét a chapat;
moudrost, abychom byli schopni predat své dédictvi jinym; abychom
byli schopni pouzit svou znalost Tory k naplitovdni ptikézani v praxi,
stejné jako Izraelité na Sinaji, kteti se zavazali nasledovat Bozi prikdzani
jesté predtim, nez je vyslechli, a hldsali: ,Tak u¢inime a poslechneme.”
Rovnéz zddame, abychom tato piikdzani byli schopni konat nikoli
mechanicky, ale ,,s ldskou® — dobrovolné.

Toéra je zde proto, aby ukazala ¢lovéku jeho cestu: cestu, kterou mé
nasledovat, i cestu, které by se mél vyvarovat. V Izraeli jsou dvé obdobi
desta. Prvni obdobi, na samotném zac¢dtku zimy, je v Tofe nazyvano
jore, protoze lidem ukazuje (more), ze ptichdzi zima. Slovo ,Téra“
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pochazi z téhoz kotene jako jore, nebot i Téra je na$im pravodcem,
ukazujicim cestu zivotem. A podobné i halacha — zidovské pravo — je
odvozena od slova halach (inf. lalechet, kriet) — protoze nam iik4,
kterou cestou jit, a stanovuje, jak bychom meéli Zit.

Judaismus, ktery je slozen z téchto ,zdkonu fidicich cely zivot®,
se odlisuje od mnoha jinych nédbozenstvi, protoze je to nabozenstvi
praktické. Bible — zdklad v$eho, co vjudaismu existuje — se skldda z péti
casti:

A. legislativni

B. prorocké

C. poetické (Tehilim — Zalmy, Sir ha-girim — Piseni pisni, Ejcha — Pla¢)
D. mudroslovné (Kohelet — Kazatel, Mislej — Ptislovi)

E. narativni (veskeré narativni ¢asti biblického textu)

V judaismu se prolina studium a kondni, harmonie mezi vizi a jejim
naplnénim a praktické uskute¢néni programi, hodnot a ideji obsaze-
nych v Knize knih. Judaismus stoji na dvou zdkladech: teoretickém
a praktickém. Vezméme kuptikladu tfilin (které budou podrobné
rozebrény pozdéji), které obsahuji dvé kozené schrénky, v nichz jsou
ulozeny pasédze z Tory. Jedna schranka se pfipeviiuje na hlavu, kde
je uchycena ¢ernymi kozenymi pasky, druhd na pazi. Tfilin na hlavé
symbolizuji ideologii judaismu, zatimco tfilin na pazi jeji praktické
uskutec¢niovani. Nelze oddélit jedno od druhého - oboji je ¢asti sjed-
noceného celku.

Protoze judaismus je praktické ndbozenstvi, které vyzaduje po svych
vyznavacich, aby Ipéli na jeho hodnotach pti kazdém kroku, jsou to
tii verSe, které se staly thelnymi kameny pro tisice zdkonu, které jsou
zavazné pro kazdého Zida — povinnost vyplyvajici ze skute¢nosti, ze
ta nejvznesenéjsi teorie je spojena s nejprost$im ¢inem den co den.

Prvnim z téchto versu je: ,Hospodina stéle pied sebe si stavim.”
(Tehilim 16,8) To je kratké vyznani viry ve Stvotitele, ,jehoz slava
naplnuje svét” a pied jehoz neustdlym dohledem nad svétem a jeho
stvofenim se nikdo nemuze skryt.
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Druhy vers$ zni: ,Priprav se setkat se se svym Bohem, Izraeli.”
(Amos 4,12) To naznacuje, ze zidovsky nirod je povinen byt neustile
ve sttehu, kazdy den, aby naplnoval povinnosti, které mu Buh ulozil.

A treti vers je: ,Ve viech svych cestdch Jej rozeznavej.“ (Mislej 3,6)
Ten nds uci, Ze judaismus ndm neumoznuje existovat ve vakuu, v odci-
zeni svétu. Naopak, nasi povinnosti je konat ty nejsvétstéjsi a nejoby-
¢ejnéjsi véci a skrze nasi snahu je pozvedat a dévat jim duchovni obsah.

Tyto tii véci, za néZ je Zid zodpovédny a které vyplyvaji z verst uve-
denych vyse, ovliviiuji chovéni jednotlivce od okamziku probuzeni.

16



MODE ANIL...



\¢

Kdykoli se rano probudime, jako bychom za¢inali psat novou kapitolu
naseho zivota. Pfed ndmi se otevird bezpocet moznosti; jako by ves-
keré stvoreni procitlo vstfic nezndmu. Duse, kterd od nés byla béhem
spanku odnata, se vraci ¢erstva a ,0¢i$ténd", vsttic kazdodenni aktivité.
A tak také citime vdé¢nost k nasemu Stvoftiteli a za¢indme den slovy:
»Mode (Moda) ani — Dékuji Ti, Krali zivy a vé&ny, Zes mi vratil mou
dusi ve Své milosti, Tvéd vérnost je neskonald.”

Tato véta zanechd na celém nadchézejicim dni nesmazatelny otisk,
nebot skrze ni vyznévime, Ze jsme podiizeni vy$si moci, respektujeme
Bozi autoritu, nasledujeme Jeho piikdzani a ptijimame cele fakt, ze
neustdle stojime pied vé¢nym Kralem, coz ovlivni nase ¢iny po zbytek
dne, na jehoz prahu nyni stojime. Ve slovech prorokovych ,Obnovuje
se kazdého rana, tva vérnost je neskonald“ (Ejcha 3,23) se odrazi idea,
ze stejné tak, jako je ¢lovék kazdy den ,obnoven’, tak by také méla
kazdy den vzrustat i jeho vira ve Stvoftitele, jenz mu svétil Zivou dusi.
Kazdy den Buh rovnéz obnovuje Svou viru v nés, jako kdyby kazdému
z nas fikal: ,Kéz spattim, synu ¢lovéka, jak nezklame$ davéru, kterou
jsem do tebe slozil, a jakou duchovni obzivu dnes diky své moudrosti

7y«

ziskas.

Netilat jadajim — umyvani rukou

Co nasleduje jako prvni po recitaci Mode ani? Netilat jadajim —
umyvéani rukou, coz po probuzeni ¢ini bezpocet lidi. Avsak v tomto
ptipadé se nejednd o obycejné myti mydlem a vodou. Slovo netila
je odvozeno z aramejského slova natla, nddoba. Poté, co uchopime
nadobu nebo pohdr naplnény cerstvou vodou, umyvame si sttidavé
pravou a levou ruku tak, abychom kazdou ruku omyli celkem tfikrat:
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nadobu zvedneme pravou rukou, prendame ji do levé a vylijeme vodu
na pravou ruku. Pfenddme nddobu do pravé ruky, polijeme levou
a tak dale.

Jaky je vyznam tohoto omyvéani?

Nasi u¢enci (Sabat 14a) ndm tikaji, Ze ,ruce ¢lovéka jsou neustdle
v pohybu®. Tedy Ze se nase ruce pohybuyji, i kdyZ spime, a ob¢as se
dotykaji i mist, kterd jsou za normdlnich okolnosti zakryta. Proto je
musime kazdé rano ocistit.

Jiny davod je ten, Ze spanek je povazovian za jakousi ,malou smrt"
,Spanek, jak pravi nasi u¢enci (Brachot 57b), ,je jedna Sedesatina
smrti Abychom se o¢istili i od malého mnozstvi ritudlni nedistoty,
zpusobené touto malou smrti, umyvame si ruce.

Tteti divod je ten, ze kazdy den jsme povazovani za nové bytosti,
ptipravené opét slouzit svému Stvotiteli. Tak jako si knézi v Chrdmu
museli pfed zahdjenim bohosluzby omyt ruce, tak si i my omyvame
ruce na znameni toho, Zze dobrovolné vstupujeme do sluzby Bohu.

Teprve po umyti rukou se smime dotykat $attl a jinych véci.
Halacha mé samoztejmé co fici i k odévu. Zada po nas skromnost
(tedy nevystavovat nase téla na odiv vice, nez je povoleno) a jedno-
duchost — to znamend neoblékat nic excentrického, co by volalo po
pozornosti; nic, co vykiikuje do svéta: ,Podivej, tady jsem!“ Halacha
ale zdroven zduraznuje, ze $aty musi byt ¢isté a v dobrém stavu. Tal-
mud (Sabat 114a) nds uéi, ze pokud ma uéenec skvrnu na svych satech,
je to v podstaté stejny precin, za ktery by byl hoden trestu smrti, nebot
by to mohlo vést k tomu, ze by si lidé prestali vazit samotné Tory.
V8ak také ucenci a znalci Zékona jsou vice nez ostatni povinni dbat
na $at, jenz hali jejich téla, nebot téla jsou schranou pro dusi, kterou
Bih dal ¢lovéku.

Judaismus nezastava ndzor, ze ,Saty délaji ¢lovéka“ ale spise, ze
ySaty cti ¢lovéka“ (Sabat 113b), a kdyz se oblékdme, musime tak Cinit
v souladu s prorokovym voldnim (Micha s,8): ,Chod skromné!*

Kromeé obecnych ustanoveni, jak se oblékat, halacha specifikuje téz
zvlastni souddsti odévi, které Zid v pritbéhu dne nosi. Prvnim z nich
je pokryvka hlavy — kipa, nazyvana téz jarmulka.
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Odkud pochazi kipa?

Pravidlo pozadujici, aby muz nosil pokryvku hlavy, pochézi ze sta-
rovéku a jeho cilem je vitipit ¢lovéku bazen pred Bohem, aby se
podridil Krali krdlt, u néjz nachdzime utocisté. Proto ucenci zakazali
kazdému muzi ujit vice nez ¢tyti lokty (2,4 m) s nepokrytou hlavou.
Zatimco pouzivani pokryvky hlavy bylo ve starovéku omezeno na
urcité zvlastni prileZitosti, jako napt. modlitba, v prubéhu staleti se
stalo jednim z vné&jsich znaka odligujicich Zidy od Nezidu a rovnéz
i symbolem Zida dodrzujiciho ptikazani.

Mnozi lidé iikaji: ,Co ndm je po tom malém kousku latky na hlavé?
Jaky md pro nds vyznam?“ Avsak jeho vyznam je mnohem hlubsi
akomplexnéjsi. Kipa, podobné jako vojakav baret, ukazuje, Ze ten, kdo
jinosi, se ztotoznuje s urc¢itou skupinou. Jakmile si vojak baret nasadji, je
si védom, ze na sebe piijal ur¢itou zodpovédnost, musi se chovat podle
urcitych pravidel a nemutize zbéhnout z jednotky, k niz byl pridélen.
Podobné i ten, kdo nosi kipu, vi, Ze je piislusnikem Boziho zastupu
a jeho vnéjsi identifikace od néj vyzaduje, aby se choval uréitym zput-
sobem, nebot je neoddélitelnou soudisti zastupu Kréle véehomira. Ba
co vic, sama skute¢nost, ze predchozi generace radéji obétovaly vie, nez
aby opomnély noseni tohoto malého kousku odévu, dodalo tomuto
zvyku urcitou droven posvatnosti — udélalo z ni svym zpasobem néco
podobného, jako je statni vlajka. Ta je koneckoncu také jen kusem latky,
ale jeji nesmirna dlezitost spo¢ivd v tom, co symbolizuje.

Jinym odévem oznacujicim Zida je étytcipy odéy, cicit, s ttasnémi
na kazdém rohu, jehoz vyznam rozebereme pozdéji (s. 31).

’

CO JSOU POZEHNANI?

Probudili jsme se, recitovali Mode ani, omyli ruce, umyli se a oblékli.
Muzeme se tedy nyni posadit a dat si snidani a ranni kédvu?
Judaismus tikd: Pockej chvilku! Nez se posadime k jidlu, musime
nejprve vzdéat chvdlu a diky Stvofiteli, ktery ndm umoznil, abychom si
uzivali téchto zdanlivé samoziejmych radosti tohoto svéta: moci vstét,
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oteviit o¢i, chodit, myslet, uzivat nage smysly. Vzdyt to jsou schop-
nosti, které objevujeme kazdy den. Neni snad Gzasné, ze je mizeme
kazdé rdno opét pouzit? A neméli bychom tedy projevit vdécnost
Tomu, jenz ndm toto vSe umoznuje?

Tak za¢indme recitovat birchot ha-$achar, kazdodenni ranni pozeh-
nani. Ale co jsou to pozehnani?

Judaismus rozeznavd tii razné druhy pozehnani: pozehnani pred
vykonanim micvy — ptikdzani (birchot micvot); pozehnani pred uziva-
nim radosti a potéSeni tohoto svéta (birchot ha-nehenin); a pozehnéni,
jimiz Bohu vzdévdme chvalu a diky (birchot ha-$vach ve-ha-hodija).

Birchot micvot jsou zpisobem, jak muzeme vyjadrit své diky Bohu
za to, Ze si nas, zidovsky lid, vyvolil mezi v§emi ndrody a dal ndm
moznost Zit Zivot, ktery ma duchovni smysl v souladu s pfikdzanimi
Téry. Obecnd formulace pro tento druh pozehndni zni: , ...jenZ jsi nds
posvétil Svymi prikdzanimi a nafidil ndm...“

Skrze birchot ha-nehenin vzdévame chvélu a diky Stvoriteli svéta za
to, ze nam dovolil uzivat rozmanitych véci, jak fyzickych (jako v po-
zehnéni ,...jenz dava vzrist chlebu ze zemé“), tak i duchovnich (na-
piiklad , ...jenz nés vyvolil mezi viemi nérody a dal ndm Svou Téru®).

A koneéné tieti skupina pozehndni jsou birchot ha-$vach ve-ha-ho-
dija. Tato skupina zahrnuje pozehnéni, kterd byla ustanovena nasimi
uéenci (ackoli se netykaji zddného potéeni nebo vykonani micvy),
jako ,Pozehnany jsi Ty, Hospodine, Krali, jenZ jsi vyvysen chvalo-
Zpévy".

Vsechny tti skupiny pozehndni vyZzaduji, aby pti nich bylo uzito sem
u-malchut (doslova ,Jméno a kralovstvi“), coz znamens, Ze je tieba
zminit Boz{ Jméno (Adonaj) a skute¢nost, ze On je Krélem vieho-
mira, takze standardni formulace zni: 1p5x ‘11 inx T2 (Pozehnany
jsi Ty, Hospodine, Boze nas) — to je Sem (Jméno); obwn on (Kréli
vsehomira) — to je malchut (krélovstvi).

Ranni pozehndni
Jsme stéle teprve na zac¢dtku dne, tedy v dob¢, kterou pro sebe vy-
hradila ranni pozehndni. Prvnim z nich je pozehnéni netilat jadajim,



recitované po omyti rukou na zac¢dtku dne. IThned poté recitujeme
pozehnani chvélici Boha za jeho divuplné, komplexni a sofistikované
stvoteni zndmé jako lidské télo. Toto pozehnani je nazyvano podle
pocatecnich slov Aser jacar (,,Jenz utvotil“). Nerecituje se jen béhem
rannich pozehndni, ale téZ kdykoli béhem dne, kdyz ¢lovék pouzije
toaletu a umyje si po jejim poutziti ruce. Text pozehndni je ndsledujici:
»-..jenz utvoiil ¢lovéka v moudrosti a stvotil mu ¢etné otvory a dutiny.
Zjevno a zndmo je pred trinem Tvé slavy, ze kdyby se oteviela jedna
znich anebo uzavtel se jeden z nich, nebylo by mozno obstét a naziva
zustat pied Tebou. Pozehnany jsi Ty, Hospodine, jenz uzdravujes télo
a divuplné tvoiis.“ Z tohoto prekrdsného pozehndni, kterym ¢lovék
projevuje svij Gizas nad tim, jak zdzra¢né ucinil Stvoritel télo ¢lovéka
v celé jeho vnitini harmonii, a pozndni, ze kdyby nefungovalo, prestali
bychom existovat, pokro¢ime k dal$imu spojenému pozehnani, vyja-
dfujicimu nasi uctu k ¢isté dusi, jez do nés byla vlozena a jez piebyva
vnasem téle.

»Boze muj, duse, kterou jsi mi dal, je ¢istd. Ty jsi ji stvoril, Ty jsi ji
zformoval, Ty jsi mi ji vdechl a Ty ji opatruje$ ve mné a Ty si ji ¢asem
vezme$ ode mne, ale zase mi ji vrati§ v ¢ase pristim. Dokud je duse
ve mn¢, vzdavam diky Tobé¢, Hospodine, Boze mij a Boze otcti mych,
Mistte v8ech stvoreni, Pane vech dusi. Pozehnany jsi Ty, Hospodine,
jenz navrati§ duse télim mrtvych.”

Témito dvéma pozehnanimi dékujeme Bohu za svou existenci, za
kterou vdéc¢ime dvéma sildm: télu a dusi. Pravé z jejich spojeni vzeslo
pojmenovani adam, ,¢lovék®, nebot:

1. Adam je odvozen ze slova adama, zemé. To je materidlni stranka
¢lovéka, télo, a ta se odrazi ve versi Be-resit 2,7.

2. Jméno Adam mize byt odvozeno i ze slov proroka Jesaji (14,14):
,Pripodobnim se Nejvyssimu“ (adame le-Eljon). To je duchovni
stranka ¢lovéka, duse, kterou do néj Buih vdechl a kterd mu umoznuje
volit mezi dobrem a zlem.

Poté nasleduji tfi pozehnani vénovand darovani Tory, ustiedni uda-
losti, ktera specifikuje Izrael jako zvlastni lid. Patii mezi né pozehnani
nad micvot, které se tyka ptikazani vyhradit si ¢as na Téru a zasvétit
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ji alespon tolik ¢asu, kolik vénujeme nasim soukromym zélezitostem.
Tato tfi pozehndni jsou:

1. Jenz nas posvétil Svymi ptikdzanimi a naiidil ndm zabyvat se
slovy Tory.

2. U¢in ptijemnymi, Hospodine, Boze nas, slova Zikona Svého
vnasich astech a vustech Svého lidu, domu Izraele, abychom my i nasi
potomci a potomci Tvého lidu, domu Izraele, vSichni poznali Tvé
Jméno a u¢ili se Tvému Zékonu kvali nému samotnému. Pozehnany
jsi Ty, Hospodine, jenz vyucujes$ Zédkonu Svijj lid, Izrael.

3. Jenz jsi nas vyvolil ze vSech nérodi a dal ndm Téru.

Podle autora Sulchan aruchu jsou prvni dvé pozehnéni ve sku-
te¢nosti jednim dlouhym pozehndnim, nebot jsou vlastné spojena
spojkou ,a% takze se podle néj jedna jen o dvé pozehnani, nikoli o tii.

Thned po recitaci téchto pozehndni, kterd zdtraziiuji hodnotu Tory
anasi povinnost ji studovat, pridavime tfi odstavce, které predstavuji
skute¢né studium Tory, aby pozehnani nebyla vyi¢ena nadarmo. Tti
odstavce jsou vybrany jako zastupci tfi hlavnich oddilu studia Tory:
Téry samotné a dile pak Mi$ny a Talmudu.

Oddil z Tory je vers, ktery uzivaji knézi — kohanim — k zehnéni lidu:
»A promluvil Hospodin k Mosemu, tka: Mluv k Aharonovi a k jeho
syntum a prav jim: Takto budete zehnat syntim Izraele: At ti Hospodin
pozehnd a chréni té; at oz4i{ Hospodin tvaf Svou tobé a at je ti milos-
tiv; at obrati Hospodin tvai Svou k tobé a da ti mir!“

Dal3i oddil je z Migny, z traktatu Pe’a (1,1): ,Toto jsou véci, jez
nemaji zikonem uréené miry: okraj pole [ponechévany chudym];
prvni plody, obét svate¢ni, skutky milosrdenstvi a studium Toéry.*
Tento oddil byl vybran proto, ze ukazuje dtlezitost studia Tory, které
nemd hranic, takze bychom se neméli jednoduse spokojit s témito
tfemi pasdZemi v modlitebni knize.

A nakonec pasdz vybrand z Talmudu, kterd detailné rozebird ty
skutky, ,které ¢lovéku poskytuji pozitek na tomto svété a zaklad mu
zistane pro svét budouci®, neboli ta prikdzani, za jejichz plnéni je
¢lovék ¢aste¢né odmeénén na tomto svété, ale jadro odmény zustava
pro svét budouci. Piikdzdni, o nichZ se zde hovoti, jsou ,cténi otce
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i matky, skutky milosrdenstvi, pilnd navstéva $koly a modlitebny rano
i veler, pohostinnost, opatrovini nemocnych, vybava nevést, priivod
zemielych, zboznost pii modleni a navozeni miru mezi ¢lovékem
ajeho bliznim (a mezi muzem a jeho zenou) — avsak studium Téry je
jako vsechno dohromady*

Poté, co jsme dokon¢ili pozehndni nad Térou a studium Tory, které
nasledovalo, nyni recitujeme pozehnani nad uzivinim blaha tohoto
svéta. Prvni z nich dékuje Bohu za stvoteni svéta a za zformovani me-
chanismu, ktery zpusobuje, Ze se den a noc systematicky stiidaji; ktery
ndm umoziuje jit z temnoty do svétla a zpét, v¢etné pozehndni za ta
stvoreni, kterd hraji roli v této proméné noci v den: ,Jenz dal kohoutu
smysl rozezndvat den a noc.” Dékujeme tedy Bohu za to, ze kohoutu
poskytl schopnost rozligit prvni paprsky ranntho svétla. (Jiny vyklad
je ten, ze pozehndni se netykd kohouta, ale lidské mysli — dékuje Bohu
za obdaten{ ¢lovéka schopnosti rozlisit mezi svétlem a tmou. )

Nasleduji tii pozehnani, v nichz dékujeme za to, Ze nalezime do
skupiny lidi, které bylo svéfeno dodrzovani 613 piikdzani Téry a kterd
neni zprosténa ani jediného z nich. Tato ptikdzani jsou rozdélena do
dvou hlavnich skupin:

a) 248 pozitivnich ptikdzani - to jsou ptikdzani, kterd ndm tikaji,
ze urcité véci musime délat. To také odpovida celkovému poctu udu
a organu v lidském téle.

b) 365 negativnich ptikdz4ni, kterd ndm iikaji, Ze urité ¢iny nesmi
byt vykonany. To odpovidd poctu slach v téle a samoziejmé i poctu
dnt v roce.

Povinnost dodrzovat vech 613 pozehndni byla na hote Sinaj ddna
pouze zidovskému lidu. Téra po ostatnich narodech svéta pozaduje,
aby dodrzovaly pouze sedm prikézani. Ta byla ddna syniam Noacho-
vym a jsou znama jako sedm noachidskych piikdzani. Je mezi nimi Sest
zdkazu: uctivani model, vrazdy, smilstva a incestu, pojidani uda Zivého
zvitete, proklindni Boha a krddeze; a jedno pozitivni: ustanovit soudy.

Zidovské zena musi stejné jako muz dodrzovat véechna ptikdzani
s vyjimkou téch, kterd jsou 171 1w nwy mxn, pozitivni prikdzéni,
jejichz ¢as je omezen, tj. maji vyhrazeny specificky ¢as. Zeny jsou tak
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vynaty z povinnosti oblékdni talitu a tfilin, z nichz oboji se provadi
pouze béhem dne a ne v noci. Ve starovéku, kdy Zidé mohli vlastnit
nezidovské otroky, museli tito otroci rovnéz dodrzovat ptikdzani, ale
byli podobné jako Zeny zpro$téni povinnosti dodrzovat v§echna prika-
zani, jejichz ¢as je specificky stanoven. Odtud prameni tfi pozehndni,
kterd muzi recituji kazdé rano jako diktivzdéni Bohu:

1. Jenz jsi mé udinil Izraelitou.

2. Jenz jsi mé neucinil otrokem.

3. Jenz jsi mé neucinil Zenou.

Zeny nahrazuji slova ve tietim pozehnani slovy ,jenz jsi mé uéinil
podle Své vule®

Ve zbyvajicich rannich pozehndnich dékujeme Bohu za nasledu-
jici: ,Jenz ¢inis slepé vidoucimi®, ,jenz odivas nahé ,jenz uvoliuje$
spoutané’, ,jenz pozdvihuje$ poniZené®, ,jenz jsi rozprostiel zemi nad
vodami‘, ,jenz mi opatiujes vse, co je potieba’, ,jenz fidi§ kroky muze,
sjenz opasas Izrael silou®, ,jenz zdobis Izrael sldavou®, ,jenz zemdle-
nému dévas silu®

Ranni pozehndni kon¢i touto pasézi:

»Pozehnany jsi Ty, Hospodine, Boze nas, Krali vsehomira, jenz
snimd$ spanek z o¢i mych a dfimotu z mych vi¢ek. Bud vile Tva,
Hospodine, Boze nas a Boze nasich otct, abychom nabyli zbéhlosti
ve Tvém uceni a pridrzovali se Tvych ptikazi. Nedej ndm ptilezitosti
ke htichu ani k pfestupku a provinéni, a neuved nds v pokuseni ani
v potupu a v zahanbeni. At nevlddne ndmi hi{$nd naruzivost. Vzdal
nds od lidi $patnych a spole¢nosti $§patné, upevni nés v nidklonostech
dobrych, abychom konali skutky $lechetné a pfeméhej v nds vSelikou
vésern, abychom se podrobili jen Tobé. Dej, abychom dnes a kazdy den
nalezli ptizen, milost a slitovani pfed Tvyma o¢ima, pred o¢ima vSech,
kteti nds vidi, a prokaz ndm milosrdenstvi dobrotiva. Pozehnany jsi Ty,
Hospodine, jenz konas milosrdné skutky Svému lidu, Izraeli*

Tento odstavec uzavird modlitby po probuzeni.
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Modlitby s minjanem — minimélni pocet

Dokon¢ili jsme ranni pozehnani, ale halacha nidm stile nedovoluje,
abychom se posadili a snédli snidani. Co ndm v tom brdni? Modlitba.
Nasi u¢enci vykladali vers (Va-jikra 19,26) , Nebudete nic jist s krvi®, ze
¢lovék nesmi jist, dokud se nepomodlil za svou ,krev®, protoze krev je
vzdy symbolem Zivota. Jinymi slovy je ndm zakdzano jist, dokud jsme
nase modlitby nesmétovali Tomu, kdo ndm dal Zivot. Pro¢ se nemod-
lime doma? Pro¢ musime jit do synagogy, abychom tam recitovali své
modlitby? (I kdyz se Zeny musi rovnéz modlit, tak na rozdil od muza
se nemusi modlit ve specificky ¢as, takze jsou vynaty i z povinnosti
modliteb v synagoze.)

Je pravda, Ze modlitba je primédrné sluzba srdce, coz znameng, ze na
prvnim misté jsou nage myslenky a emoce, a mohlo by se zdét, ze by
neméla byt vyhrazena pro néjaké zvlastni misto nebo jen pro ur¢itou
spole¢nost. Avsak existuje mnoho klasickych zidovskych pramenu,
které naznacuji, ze nejvhodnéjsi je recitovat modlitby na mist¢, které
je pro to ur¢ené, tedy v synagoze a spole¢né s tidnym osazenstvem,
tj. shromazdénim minimalné deseti dospélych Zidt — minjanem (pro
zidovské nédbozenské ucely je kazdy chlapec starsi 13 let povazovan
za dospélého, stejné jako je za dospélou povazovina kazdd divka
starsi 12 let). Méli bychom ovsem zduraznit, ze i kdyz minjan neni
k dispozici, mél by se ¢lovék radéji modlit sim v synagoze, nez tak
¢init doma.

V knize Jjov 36,5 nachazime vers: ,Hle, Buh je mocny a nezavrhne
nikoho.” Nasi ucenci jej vylozili v tom vyznamu, Ze Bah neodmita
modlitbu mocného, tj. shromézdéni. I kdyby samotny jednotlivec
nebyl hoden toho, aby jeho modlitby byly Bohem vyslyseny, pokud se
modli ve shromdzdéni, stava se jeho modlitba pred Bohem ptijatelnou.
Shromézdéni ma silu otevtit nebeské brany modlitbdm vsech - téch,
ktefi toho jsou hodni, i téch, ktefi toho hodni nejsou. Nardzku na to
nachdzime i v hebrejském vyrazu pro obec, cibur, které Ize vylozit jako
zkratku slov cadikim (spravedlivi), bejnonim (prosttedni) a resa’im
(svévolni). I kdyz se komunita sklad4 z raznych typi lidi, krdl David
ndm fikd (Tehilim 82,1): ,Bth se postavil v Bozim shromazdéni
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Ustiedni ¢asti bohosluzby jako kadis, barchu, kedusa, opakovani
Amidy, ¢teni z Tory a haftara, které véechny rozebereme pozdéji, Ize
provést pouze za pritomnosti deseti dospélych muza. Tento pocet je
odvozen z analogie (gezera sava) mezi dvéma versi: z verse z knihy
Va-jikra 22,32 ,Budu posvécen vprostred (11n1) synt Izraele“ vyplyv4,
ze Jméno Bozi nelze svétit jinak nez ,uprostfed” (Tina) Izraele. Vers
z Be-midbar 16,21 — ,,0ddélte se od této obce (nTyn Tn)“ - zas na-
znacuje, ze se musi jednat o shromazdéni deseti muzu. Jak ale vime, ze
obec (my) odkazuje zrovna na deset muzi? Odpovéd nachizime ve
ver$i Be-midbar 14,27: ,Jak dlouho mam snaset tuto zlou obec (i17p)?“
Tento vers odkazuje na deset zvédi (respektive na dvanact, ale bez
Jehosu’y a Kaleva), kteii ptinesli §patné zpravy o Erec Jisra'el. Z dvoji
analogie slov ,1in“ a ,11y" vyplyvd, ze vyklad verse ,Budu posvécen
vprostied syna Izraele“ znamena ,v minjanu deseti muza®, coz je
v souladu s ver§em ,Biih se postavil v Bozim shromdzdéni® Z toho
prameni vyznam vefejné bohosluzby: jednak aby byla modlitba
Bohem piijata a jednak aby bylo mozné vykonat celou bohosluzbu
vcetné ¢teni Tory, které probihd pouze za pritomnosti minjanu.

MEZUZA

Nyni jsme na cesté do synagogy, nejvhodnéjsiho mista pro modlitbu.
Kdyz vchizime do synagogy nebo ji opoustime, mijime samoziejmé
mezuzu, kterd je upevnéna na dvetich synagogy.

Pramen pro pripevnéni mezuzy se nachdzi v knize Devarim 6,9
a11,20: ,A napises$ je na veteje svého domu a své brany.

Co je uvnitt mezuzy, kterd je pripevnéna na veteje dveti? Maly kou-
sek pergamenu se dvéma zapsanymi odstavci z Tory, napsany ru¢né
tim samym pismem, které se pouzivé pro svitek Téry (tzv. stam, n"no,
zkratka slov sifrej Tora, tfilin, mezuzot).

Prvni odstavec je Devarim 6,4—9 ,Sly$ Izraeli, Hospodin je na$
Buih, Hospodin je jediny...% druhy je Devarim 11,13-21,,A kdyZz budete
opravdu poslouchat M4 ptikézani...”
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Prvni odstavec popisuje nase pfijeti ,jha kralovstvi nebeského®,
nae uzndni existence Stvofitele svéta, jenz tento svét fidi. V ném je
ndm ptikdzano, abychom Ho milovali celym srdcem, dusi i silou.

Ve druhém odstavci ptijimdme ,jho ptikdzani‘, nebot je v ném
fe¢eno: , A kdyz budete opravdu poslouchat M ptikazani, kterd vim
dnes prikazuji. Tento odstavec se téz zabyva problematikou odplaty;
tedy odménou za nase dobré skutky a trestem za $patné.

Kde je tieba umistit mezuzu? Ptedné: mezuza musi byt upevnéna
na kazdych dvetich nebo vstupu, ktery je pouzivan lidmi (ale nikoli na
takovych dvetich, které se pouzivaji primdrné pro zvitata nebo pied-
méty, napt. chlév, stj nebo skladisté). Jeden z fady rozsitenych myta
je ten, ze mezuza musi byt pfipevnéna pouze na vstupnich dvetich
domu. Kazdé dvere v domé¢, véetné téch, které vedou na verandu ¢&i
balkon, musi mit svou vlastni mezuzu, kromé dveti do koupelny nebo
na zachod, které jsou z této povinnosti kvili svatosti mezuzy vynaty.
Mezuza musi byt umisténa v horni pravé tretiné vefeji, at uz nasikmo
s horni ¢asti smétujici do domu nebo do mistnosti (askendzsky zvyk),
nebo kolmo vertikdlné (sefardsky zvyk). Pro déely tohoto zikona je
prava strana povazovana za pravou stranu dveti, kdyz ¢lovék vchazi
do domu nebo do mistnosti. Na zadni strané svitku je napsano jméno
Sadaj, Viemohouci, a kdy? je svitek zavinut zleva doprava, je vidét
prévé pouze Sadaj. V této podobé je také svitek umistén do schrénky.
Pted upevnénim mezuzy pronasime pozehnani: ,Pozehnany jsi Ty,
Hospodine, Boze nas, Krali vsehomira, jenz jsi nds posvétil Svymi
ptikdzanimi a ptikdzal ndm upevnit mezuzu.*

Dalsi rozsifeny mytus je ten, Ze mezuzu neni nutné upeviiovat, do-
kud neni vykondna chanukat ha-bajit — tzv. zasvéceni domu, ale opak
je pravdou. Rovnéz ndjemnik by mél upevnit mezuzu pti nastéhovani,
i kdyz vlastnik mezuzu nedodal, protoze zékon se vztahuje na toho
¢lovéka, ktery v domeé prebyva, ne na vlastnika.

V diaspore jsme povinni piipevnit mezuzu pouze tehdy, pokud
obydli pouzivime déle nez tiicet dnt, zatimco v Izraeli je tfeba piipev-
nit mezuzu od prvniho dne, kdy je domov obyvan - to kvuli pfikdzani
osidleni Erec Jisra’el.
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Kdy?z ¢lovék vchazi nebo opousti mistnost, je zvykem, Ze se dotkne
mezuzy a poté ruku polibi — tak si pfipomina to, co mezuza obsahuje.

Jak jsme jiz zminili vyse, na zadni strané pergamenu je napsino
slovo Sadaj, Véemohouci. Kabalisté — zidovti mystici — toto slovo vy-
lozili jako zkratku slov Somer daltot Jisra'el - ,jenz sttezi dveti Izraele®

Jeruzalémsky talmud (dokonéeny kolem r. 400 o.1.) ndm vypravi,
jak rabi Jehuda ha-Nasi' obdrzel od jistého muze velice drahy dar a tak
na oplatku poslal onomu ¢lovéku mezuzu. Onen muz se nad domnélou
neslu$nosti a nedostatkem taktu Rabiho rozhnéval: ,Co to ma byt?
Ja ti poslal tak drahy dar a tys mi poslal mezuzu, ktera je tak levna2“
Rabi odpovédél: ,Tys mi poslal dar, ktery ja budu muset stiezit az do
konce Zivota, zatimco ja ti poslal dar, ktery bude béhem tvého zivota
stiezit tebe.”

V Babylonském talmudu (dokon¢eném kolem . 500 0.1.), v traktatu
Avoda zara, se u¢ime, Ze mezuza byla jednim z faktord, ktery podnitil
konverzi Onkela,” slavného konvertity, ktery prelozil Téru do aramej-
$tiny, tehdejsiho hlavniho dorozumivaciho jazyka. Jak k tomu doslo?

Na Onkela udélalo dojem to, Ze zatimco smrtelni kridlové mohou
klidné spét ve svych palacich pouze tehdy, kdyz vi, Ze jejich zbrojnosi
jsou na strazi mimo paldc, Zidim jejich Bith umoznil spat klidné

! Jehuda ha-Nasi, v talmudické literatufe zvén ¢asto jen jako ,Rabi kodifikétor

Misny. Syn a ndstupce rabana Sim'ona ben Gamli'ela I1. a piislugnik sedmé generace
potomkd Hilela starsitho. Byl predstavitelem Zidt v Erec Jisra’el v letech asi 135-200
o. L. Slouzil jako ptedstaveny (nasi) sanhedrinu. Jako predstavitel Zida byl povéten
jednanim s vlddnoucimi kruhy a dosdhl nékolika dulezitych uspéchu pti vyjedndni
zru$eni raznych restriktivnich opateni namitenych proti Zidam. Vétsinu svého
zivota stravil v Bejt Se’arim v dolni Galileji a aZ na sklonku Zivota se ptestéhoval do
Cipori. Pohiben je v Bejt Se’arim.

> Proselyta Onkelos (Onkelos ha-ger), autor ptekladu — targumu — Téry do ara-
mejstiny. Dle tradice Zil ve stejné dobé jako raban Gamli'el starsi, posledni nasi pted
zni¢enim Chrdmu, a byl jeho zékem. Jeho aramejsky targum — aramejsky hovotili
usidlenci v Babylonii - vynika jednoduchosti a srozumitelnosti, kvtli které jej chvalili
i ucenci, a rozsitil se do celé zidovské diaspory. Hlavnim cilem targumu bylo zpti-
stupnit text Tory méné vzdélanym vrstvam — amej ha-arec, které neumeély hebrejsky,
a téz pomoci vzdéldvani konvertitu.



v jejich domech, protoze On, VSemohouci, gadaj, zustévé pred nimi,
aby je strezil.

Tak jako obtizka, brit, kterou kazdy Zid podstupuje ve véku osmi
dni, je znamenim, které jej vydéluje od ostatnich ndrodu, a pokryvani
hlavy a oblékani cicit ukazuje véem, ze onen ¢lovék je Zid, tak i mezuza
je znamenim Zidovského domu a vyjima jej od ostatnich.

SYNAGOGA

Nyni pfichdzime do synagogy, na svaté misto Zidovského lidu. Svatost
synagogy vzrostla po zniceni jeruzalémského Chramu v roce 70 o. L.
Nasi uenci chapali slova proroka Jechezkela (11,16) ,,budujme malou
svatyni“jako ver$ odkazujici na synagogy a studovny, které jsou svym
zptisobem zmenseninami Chramu. Je proto tfeba chovat se k synagoze
s néleZitou uctou, respektovat jeji svatost a rozhodné se vii¢i ni necho-
vat frivolné nebo neuctivé. Nasi tctu mame projevovat uz jen tim, ze
ptijdeme vhodné obleceni, Ze ji budeme udrzovat ¢istou a uklizenou.
Od okamziku, kdy réno vstoupime do synagogy, prokazujeme tuto
Uctu tim, Ze se zastavime ve dvefich, lehce uklonime hlavu smérem
ke schrané, ktera je na vychodni strané, a recitujeme verse Ma tovu:
»Jak dobré jsou stany tvé, Ja'akove, piibytky tvé, Izraeli! A ja pro hojné
milosti Tvé ptichdzim do domu Tvého, klanim se ve Tvém Svatém
Chrdmu, v bézni pted Tebou.”

Poté, co jsme recitovali Ma tovu, je zvykem recitovat dva chvalo-
zpévy. V prvni z téchto pisni, z nichZ obé byly napsany stredovékymi
bésniky (pajtanim), vyjadiujeme svou vdé¢nost Bohu, Stvofiteli, jenz
tidi tento svét. To je zndmy Adon olam. Druhym je Jigdal, shrnuti tii-
nacti ¢lanka viry, jak byly sepsany velkym u¢encem Maimonidem.
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TALIT A CICIT

Pted samotnou ranni bohosluzbou musime vykonat dvé prikdzani
Téry. Zahalit se do talitu a upevnit tfilin.

Zakladni princip v zidovském pravu fikd, ze pokud se setkaji dvé
ptikdzani, kterd maji byt vykondna ve stejny ¢as, ma piednost to, které
je vykondvané ¢astéji. V tomto piipadé lze dospét k zavéru, ze talit
na rozdil od tfilin (které nenosime na $abat a svitky) oblékdme sedm
dni v tydnu, takze talit ma pfednost. Pro toto poradi existuje jesté
jiny duvod, zaloZeny na jiném talmudickém principu. Pfi vykondvani
ptikdzani ¢lovék ,vystupuje®, nikoli ,sestupuje”) tedy ,mensi” piikdzani
ma piednost pred ,vét$im“ V tomto piipadé (ikdyz talit je dulezity) to
jsou tfilin, které jsou dulezitéjsi, protoze ty ndm poskytuji pfimé spo-
jeni mezi ndmi a nasim Stvoritelem. Proto za¢indme ,mensi“ micvou,
tj. talitem, a tfilin pokladdme az poté. A talitem zaéneme i zde.

Odkud pochazi prikazani oblékat talit?

Je to kniha Be-midbar 15,38, kde ¢teme: ,Mluv k syntim Izraele a fekni
jim, at si délaji tfdsné na rohy svych odéva po véechna pokoleni a at
daji na tfdsné na rozich $narku barvy blankytné modri.“ Jak vime, ze
se to vztahuje pouze na $aty, které maji ctyti rohy? Téra toto prikdzani
dokonc¢uje v Devarim 24,12: ,Na ¢tytech rozich pldsté, do néhoz se
halis, si udélej tdsné.”

Barva tchelet se ziskavé z krve motského Zivocicha nazyvaného chi-
lazon. Tato barva ndm m4 ptipominat nebesa, symbol ¢istoty, a také
Toho, ,jenz dli na vysinach®

Jelikoz vétsina halachickych autorit se domnivd, Ze si dnes nemai-
zeme byt jisti tim, jaka je vlastné tchelet barva, a protoze proces, ktery
pouzivaji ti, kdo se domnivaji, ze skute¢nou barvu znaji, ddva ve vy-
sledku jen velmi mélo této barvy, nema dnes vétsina lidi na svych cicit
tuto blankytnou $nurku.

Existuje mnoho zvyka ohledné toho, kdo béhem ranni boho-
sluzby obléka talit. V nékterych obcich talit oblékaji vSichni muzi,
v nékterych pouze Zenati. At uz tak nebo tak, talit by mél zakryvat
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vetsi ¢ast téla, a ne byt pouze $dlou omotanou kolem krku. Kromé
velkého talitu, ktery oblékdme béhem ranni bohosluzby, oblékaji muzi
na svém spodnim pradle jesté mensi talit, talit katan, ktery m4 také
¢tyti rohy a tfdsné. Ten se nosi béhem celého dne (neni nutné jej
oblékat v noci).

Ti peclivéjsi se jesté ujistuji, ze tidsné opravdu vykukuji zpod jejich
$attl, aby naplnili ver$ Be-midbar 15,39: ,,A budete se na né divat.”

Pted oblékanim talit katan recitujeme pozehnani nyy nnyn by
»---a naridil ndm prikdzani o cicit’, pred oblékanim velkého talitu je
pozehnéni trochu odli§né — ny'¥a qoynnd ... a natidil ndm zahalit
se v cicit”. Thned po pozehnani zahalime svou hlavu a vétsi ¢ast téla
do talitu, zastaneme tak stat nékolik vtefin a poté talit shrneme na
ramena.

Jaky je davod pro prikizani o noseni cicit?

Toéra toto prikdzani zdavodiiuje v Be-midbar 15,39: ,Budete mit tidsné
a budete se na né divat, abyste si pfipominali vS§echna pfikdzani Hos-
podina a abyste je ¢inili a nendsledovali jen své srdce a své o¢i, za ni-
miz smilnite.” Jinymi slovy — cicit maji byt kazdodenni ptipominkou
zodpovédnosti kazdého Zida dodrzovat ptikizani.

Tuto skute¢nost dokonce Zivé pripomind to, ze hebrejské slovo cicit,
pokud je na néj aplikovand gematrie (vyklad slova, kde kazdé hebrej-
ské pismeno ma numerickou hodnotu), m4 hodnotu 60o. K tomu
pridame osm niti, které kazda z tfdsni obsahuje, a pét dvojitych uzla
na kazdé tidsni, coz ndm dd dohromady ¢islo 613, tedy pocet vSech
ptikazani Tory.

Nasi u¢enci ndm fekli: Kdokoli ma mezuzu na svych vetejich, cicit
na svém $atu a tfilin na své pazi a hlavé, ten jisté nehies$i. To nds ptivadi
ke tfetimu bodu téchto zikond, z nichZ v§echny maji za cil ptipominat
ndm nase povinnosti — tfilin.
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TFILIN

TIhned poté, co jsme obléKkli talit, navlékame tfilin a ty ziistavaji na ruce
a hlavé az do skonceni ranni bohosluzby. Tfilin pokldddme kazdy den
v roce s vyjimkou $abatu a péti svatych dni vyjmenovanych Térou —
Ro$ ha-3ana, Jom kipur, Pesach, Savu'ot a Sukot. Na Ro§ chodes,
prvni den hebrejského mésice, a také v posledni den predchoziho
mésice, pokud tento mésic ma tficet dnu, pokladdme tfilin na ranni
bohosluzbu $acharit, ale odkliddme je pted ptidavnou bohosluzbou
musaf. V Izraeli a v mnoha zidovskych komunitéch se tfilin nepokladaji
béhem chol ha-mo’ed Sukot a chol ha-mo’ed Pesach, ale v jinych ob-
cich se tfilin v téchto dnech nosi a odkléddaji se az pred recitaci Halelu.
Thlin poklddaji kazdy den vSichni muzi starsi 13 let pouze na Sacha-
rit, ackoli ptikdzdni samo stanovuje, ze by mély byt noseny béhem
dne. Jsou taci, ktefi tfilin skute¢né nosi po cely den — takové kondni
pochopitelné vyzaduje, aby ¢lovék vedl skute¢né svaty Zivot, nebot
pouze tak se slusi pro ¢lovéka, ktery nosi na své pazi a hlavé tfilin.

Odkud pochazi prikdzani pokladat tfilin?

V Semot 13,9 ¢teme: ,A bude ti znamenim na tvé ruce a pamétkou
mezi tvyma o¢ima, aby byla Téra Hospodinova ve tvych ustech, nebot
silnou rukou té Hospodin vyvedl z Egypta.” Dalsi vers v téze kapitole
nam fikd: ,A bude ti znamenim na tvé ruce a paskou mezi tvyma
o¢ima, aby byla Téra Hospodinova ve tvych tustech, nebot silnou
rukou t& Hospodin vyvedl z Egypta.“ (Tamtéz, 16)

Ptikazani o tfilin je zopakovano v Devarim v parase Sema 6,8 ,Uva-
ze$ si je jako znameni na ruku svou a budou ti ozdobou mezi o¢ima
tvyma“ a také v Devarim 11,18 ,Vlozte tato Ma slova do svého srdce
a do své duse a uvazte je jako znameni na své ruce a budou pamétni
paskou mezi vagima o¢ima®

Tfilin na ruku i hlavu se skladaji z ¢ernych kozenych krabic¢ek, které
obsahuji razné odstavce Tory. Tfilin jsou na pazi a na hlavu ptipevnény
kozenymi pasky. Krabic¢ka tfilin (sg. bajit, pl. batim; dosl. ,dam") je

zhotovena z kuze zvifete, které je koser, vétsinou z kravy nebo byka.
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Kazda krabicka tfilin obsahuje stejné pasdze napsané ru¢né na perga-
menu a ty jsou:

1. ,Posvét Mi vée prvorozené...“ (Semot 13,1-10)

2. ,A% t&¢ Hospodin ptivede...“ (Semot 13,11-17)

3. ,Sly$ Izraeli...“ (Devarim 6,4—9)

4. ,Kdyz budete opravdu poslusni...“ (Devarim 11,13-21)

Thilin na pazi jsou jednodilné a vechny Ctyfi pasdze jsou napsany
na jednom dlouhém kusu pergamenu, zatimco tfilin na hlavé jsou
rozdéleny na ctyii oddily a kazdy odstavec je napsany na zvlastnim
kusu pergamenu.

Slovo totafot, které odkazuje na tfilin na hlavé, je v Talmudu vy-
klédano ve vyznamu ,¢tyii® proto bajit pro tfilin Sel ro$ musi byt roz-
délen na ¢tyfi ¢ésti. Podle Rasiho, slavného komentétora Talmudu
(1040-1105 0.1.), jsou ¢tyti oddily v tilin Sel ros umistény zleva doprava
v pofadi uvedeném vyse. Rasiho vnuk Rabejnu Tam se ale domni-
val, ze posledni dva odstavce maji byt zaménény. Nékteri lidé, kteti
chtéji byt v dodrzovani pfikdzani co nejsvédomitéjsi, proto zacinaji
modlitbu parem tfilin nasledujicim Rasiho poradi, ale poté je sundaji
a nahradi je parem, ktery ma jednotlivé pasize uspoiddany podle
Rabejnu Tama.

Tvar tfilin
V idedlnim piipadé by mél byt kazdy bajit zhotoven z jednoho kusu
kaze, nikoli z oddélenych ¢asti spojenych dohromady. Krabic¢ky jsou
sesité $lachami a feminky jsou z teletiny. Je zakdzano pouzit kazi zvitat,
ktera nejsou koser, protoze ver$ Semot 13,9 tika: ,...aby byla Tora
Hospodinova v tvych tstech,” coz se vykldda tak, Ze je mozné pouzit
pouze kuzi téch zvifat, kterd jsou vhodna k jidlu.

Krabi¢ky by mély byt krychlové a feminky ¢erné. Na krabiéce tfilin
Sel ro$ se na dvou stranach objevuje pismeno $in — na jedné strané ma
pismeno $in béznd tii ramena, zatimco na druhé strané je zvlastni
pismeno $in se ¢tyfmi rameny. Je zvykem, ze uzel na feminku k tfilin
Sel ros, ktery se nachdzi vprostred tylu, md podobu pismena dalet,
zatimco uzel pro tfilin $el jad ma podobu pismene jod, takze v§echna
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pismena dohromady tvoii slovo Sadaj (Viemohouci), tedy toté,
které se objevuje na rubu pergamenu v mezuze, jak jsme jiz rozebrali
vyse.

Pravidla tykajici se tfilin nejsou vyslovné zminéna v Tofe. Patii
do skupiny zvlastnich zdkont, nazyvanych =on nwnb na5n ,halacha
ptredand Mosemu na Sinaji“. To jsou rizné zékony, které byly Mosemu
preddny tstné a pouze tstné byly také predévany déle. Tyto zdkony
maji stejnou autoritu jako prikdzani nachdzejici se piimo v Tére, ackoli
o nich text Tory vyslovné nehovori.

Jak pokladame tfilin?

(Znam4 anekdota tik4, Ze okamzik, kdy chlapec poklada tfilin poprvé,
je tyzjako ten, kdy je pokladd naposledy — na své bar micva. Doufdme
viak, 7e se to pro &tendfe stane kazdodenni zéleZitosti.)

Z verse Devarim 6,8 ,Uvézes si je jako znameni na ruku svou a bu-
dou ti ozdobou mezi o¢ima tvyma“ vidime, Ze nejprve se navlékaji
thlin $el jad a poté tfilin Sel ros.

Thlin Sel jad vyjmeme ze sacku, v némz jsou uloZeny, a umistime
nad loket, aby sméfovaly lehce smérem k srdci. V Semot 13,9 ¢teme:
»A bude ti znamenim na tvé ruce a pamdtkou mezi tvyma oc¢ima.”
Slova ,na tvé ruce” se hebrejsky bézné napisi 77, ale zde nachazime
tvar 131, ktery sice vyslovime stejné, ale nasi u¢enci jej vylozili jako
slozeninu dvou slov — 1122 1, tj. ,slabd ruka® Z toho vyvodili, ze paze,
na niz se maji tfilin pokladat, ma byt ta slabsi: pravak proto poklada
tfilin na levou ruku a levdk na pravou. Ti, kdo vlddnou stejné obéma
rukama, pokladaji tfilin jako vétsina lidi, tedy na levou ruku. Pokud
nékdo déla vétsinu své prace jednou rukou, ale pise jinou, poklada
tfilin Sel jad na tu ruku, kterou nepise.

Poté, co umistime tfilin na spravné misto na pazi, avsak jesté pred-
tim, nez utdhneme uzel, recitujeme pozehnani 1">sn mmn, ,,...a na-
tidil ndm pokladat tfilin“. Poté utdhneme smycku a ovineme feminek
sedmkrdt kolem predlokti a zbytek prozatim ovineme kolem dlané.
Poté vyjmeme tfilin Sel ro$ a umistime je doprostted hlavy, ,mezi o¢i
tak, aby jejich spodni hrana nebyla nize nez prvni kotinky vlasa. Tfilin
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umisténé nize, nez rostou vlasy, nebo napravo ¢inalevo od stiedu ob-
li¢eje nejsou umistény spravné.

Ptedtim, nez utéhneme feminek na hlavé, md vétsina lidi ve zvyku
recitovat pozehndni P>an myn %y, ,a natidil ndm pfikdzani o tfilin".
Poté, co utdhneme feminek a ujistime se, zZe se uzel nachdzi nad tylem,
recitujeme vers: ,Pozehndno budiz jméno Jeho vzneseného kralovstvi
na véky véka.” Pro¢ tento dalsi vers?

Mezi uéenci panuje rozpor, zdali je pro tfilin Sel ros a pro tfilin Sel
jad treba zvlastni pozehnani, nebo zda pro oba sta¢ijedno pozehnéni.
Otézka v zdsadé stoji takto: jednd se o dvé oddélend piikdzéni, nebo
o dveé ¢asti jednoho piikazani? Dnes$ni praxe nasleduje nézor, ktery
tikd, Ze se jednd o dvé oddélend prikizani vyzadujici dvé raznd po-
zehndni. Ale protoze je zbyte¢né vysloveni pozehndni jednim z nej-
vétsich hiicht, dodévime po ném slova ,Pozehndno budiz jméno Jeho
vzne$eného kralovstvi na véky véka, které recitujeme pokazdé, kdyz
¢lovék tekne chybné pozehnani nebo pozehnani, které nebylo zcela
nezbytné. Tim dédvame najevo, Ze ackoli nisledujeme jeden zptisob,
respektujeme, ze existuje i jiny ndzor.

Otdzka, zdali vykonavame jedno piikdzani nebo dvé tim, Ze pokla-
dame dvoje tfilin, ma jesté dalsi dusledky. Béhem vilek, které Izrael
ved], bylo ¢asto zranénym zabrdnéno pokladat oboje tfilin kvili zranéni,
napt. kdyz méli obvdzanou pazi nebo hlavu. Tehdy vyvstala otazka, zdali
by takovy ¢lovék mél pokladat alespon jeden bajit nebo radéji zadny.
Zakon vydany pro takové ptipady znél, ze kazdy bajit je povazovin za
splnéni zvldstniho piikdzani, a to, Ze nékdo nemuze pokladat jedny
thilin, neznamend, ze je osvobozen od povinnosti pokladat ty druhé.

Poté, co jsme umistili tfilin Sel ro$, se vratime zpét k pazi a uvolnime
opét zbytek feminku, ktery jsme predtim ovinuli kolem dlané (d¢elem
tohoto ovinuti bylo koneckoncii jenom to, aby nim pii pokladani tfilin
Sel ro$ neptekdzel). Nyni vezmeme feminek a ovineme jej tikrat ko-
lem prostiednic¢ku, kdy pti kazdém ovinuti recitujeme ¢ast Hose'ova
proroctvi (2,21-22): ,a) Zasnoubil jsem si tebe navéky. b) Zasnoubil
jsem si té spravedlnosti a pravem, milosti a slitovanim. c) Zasnoubil
jsem si té vérnosti, abys poznala Hospodina.*
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Pted a po poklddéni tfilin se nékdy recituji zvlastni modlitby - ty
se nachazeji v siduru.

Po celou dobu, co probihd pokladani tfilin, musi ¢lovék dbat, aby
jeho télo zastalo ¢isté. Pokud musi odejit na toaletu, musi nejprve
tfilin sundat. Pokud nékdo jiz nosi tfilin, musi byt dvojnésob opatrny
nad tim, co fiké a co dél4.

Mezi agkendzskymi Zidy je zvykem pti odkladani tfilin stit, zatimco
sefardsti Zidé tak konaji vsedé. Tfilin se odkladaji v opa¢ném potadi,
dle principu ,prvni se navléka, posledni snima“ Nejprve tedy odvi-
neme tfi zavinuti kolem prostednicku a ¢4st feminku, kterd je ovinuta
kolem dlané. Poté sundame tfilin Sel ros nasi ,slabsi rukou” na znameni
nasi neochoty tak ucinit. Reminky tfilin sel ros jsou smotany a tfilin
ulozeny do krabicky a sacku — teprve poté odlozime i tfilin Sel jad.
Také jejich feminek smotdme a umistime do levé ¢4sti sacku. Vétsina
lidi miva zvlast na thilin $el jad a $el ros ochranné schranky, které brani
ptipadnému poskozeni tfilin. Je nesmirné dalezité zajistit, aby tfilin
nespadly na zem — pokud se tak stane, musi se ¢lovék postit nebo svij
pust vykoupit ptispévkem na dobro¢inné ucely.

Kdyz mame tfilin ptipevnéné na pazi, je dulezité, aby byl bajit za-
kryty rukdvem nebo né¢im podobnym. To je opét odvozeno z verse
(Semot 13,9) ,, A budou ti znamenim na tvé ruce*, kdy jsou slova ,bu-
dou ti* chdpdna tak, ze by je nikdo jiny nemél vidét. Naopak tflilin sel
ros musi byt viditelné, jak Moge fekl Izraeli (Devarim 28,10): ,Viechny
ndrody zemé budou vidét, Ze je nad tebou zvdno Jméno Hospodina,
abudou se té bat ,Ze je nad tebou zvano Jméno Hospodina“ se tykd
thilin Sel ros, které obsahuji pismeno $in, prvni pismeno jednoho z Bo-
zich jmen na kazdé strané. Z toho vyplyva, Ze tfilin Sel ro§ maji byt vidét.

Pro¢ nenosime tfilin na $abat a o svatcich?

Kazdy Zid ma mit dvé znameni — stejné jako zidovsky soud vyzaduje

dva svédky — aby ukézal svou viru a vérnost Bohu, Stvofiteli svéta.
Prvnim z nich je brit mila, obtizka, kter4 je na jeho téle (a kterou ro-

zebereme pozdéji): ,To bude znamenim smlouvy mezi Mnou a vdmi.

(Be-resit 17,11)
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