a

.Nesetkal jsem se s Zaddnou knihou o souhfe Zivota a smrti,
ktera by byla obsaznéjsi, prakti¢téjsi a moudrejsi. Kniha
se vyznacuje oteviené a hluboce tibetskym pohledem, jeji
vyklad je vSak natolik jasny, Ze ¢tenafi neni nijak zatézko
rozpoznat na kazdé strance jeji univerzalni pfinos.”

Huston Smith, autor The World’s Religions

[1BETSHA
RNIHA
VT

Mkl

DUCHOVNI KLASIKA
A MEZINARODNI BESTSELLER
JUBILEJNI VYDANI K 20. VYROCT



Luc
Raz?tko


ARGO

Ukdzka elektronické knihy



SOGJAL RINPOCHE

Tibetska kniha o zivoté a smrti

Klasické dilo spiritudlnf literatury
& mezinarodni bestseller

Jubilejni vyddni k 30. vyroci






SOGJAL RINPOCHE

TIBETSKA KNIHA
O ZIVOTE A SMRTI

Klasické dilo spiritudlnf literatury
& mezinarodni bestseller

Jubilejni vyddni k 30. vyroci

Pripravili
Patrick Gaffney a Andrew Harvey

Argo
Praha 2023

ronické knihy



THE TIBETAN BOOK OF LIVING AND DYING:
30th Anniversary Edition

Copyright © 2002 by Rigpa Fellowship

Czech edition © Argo, 2023

Tibetska kaligrafie v Dodatku 4, ,Dvé mantry®: Sogjal Rinpoche
Published by arrangement with HarperOne, an imprint of HarperCollins
Publishers.

No part of this book may be used or reproduced in any manner
whatsoever without written permission except in the case of brief
quotations embodied in critical articles and reviews.

Translation © DuSan Zbavitel - heirs, 2020, 2023

ISBN 978-80-257-4116-0 (viz.)
ISBN 978-80-257-4179-0 (e-kniha)



Chtél bych vénovat tuto knihu DZamjang Khjence C'hb'kji Lodréomu,
Diidzom Rinpochemu, Dilgo Khjence Rinpochemu, Nosul Khen Rin-
pochemu, Khjence Sangjum Khandro Cering Chidron a vsem svym
milovanym mistriom, ktevi byli inspiraci mého Zivota.

Kéz ji ctou ti, kdo jsou naZivu, a to i wmirajicim, a kéZ je voditkem
k osvobozeni © mrtuym.

Keéz pomaize vsem, kdo ji budou cist, a podniti je na cesté k osvicent!
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PREDMLUVA
Jeho Svatosti dalajlamy

V této aktudlni knize se Sogjal Rinpoche zaméril na to, jak po-
chopit pravy smysl Zivota, jak prijimat smrt a jak pomdhat umi-
rajicim a mrtvym.

Smrt je prirozend soucast zZivota; vSichni ji budeme muset
di'ive nebo pozdéji stanout tvari v tvar. Podle mého nazoru jsou
dva zpusoby, jak se vyrovnat se smrtf, dokud jsme nazivu. Bud’ se
muZeme rozhodnout ji ignorovat, nebo se miizeme k perspektivé
své vlastni smrti postavit ¢elem s tim, Ze o ni budeme jasné uvazo-
vat a snazit se zmensit na minimum utrpeni, které muaze prinést.
Zadnym z téchto dvou zptisobii ji viak nemtiZzeme premoci.

Jako buddhista pohlizim na smrt jako na normalni proces,
na realitu, ke které, jak vim, bude dochdzet tak dlouho, dokud
zastanu v této pozemské existenci. Protoze vim, Ze ji nemohu
uniknout, nevidim Zadny smysl v tom, abych si s ni lamal hlavu.
Snazim se myslet na smrt spiSe jako na néco podobného prevlék-
nuti Satd, kdyzZ jsou staré a obnosené, nez jako na né¢jaky defini-
tivni konec. Smrt je v§ak nepredvidatelnd, nevime, kdy nebo jak
k ni dojde. A tak je jediné rozumné vykonat jistd opatfeni, nez
nas skute¢né postihne.

VétSina z nds by prirozené chtéla umirit pokojnou smrti, ale
je rovnéz jasné, zZe nemuzZeme doufat v pokojnou smrt, pokud
byl nds$ Zivot plny nasili nebo byla-li nase mysl vétSinou zmitana
emocemi, jako je hnév, Ipéni ¢i strach. Takze chceme-li umfit
dobre, musime se naucit, jak dobrte Zit. Doufame-li v pokojnou
smrt, musime ve své mysli i ve svém zpuisobu Zivota péstovat mir.
Jak se tu doctete, z buddhistického hlediska je proZitek smrti jako
takovy velmi daleZity. I kdyz to, jak nebo kde se znovu narodime,
obecné zdvisi na karmickych sildch, mutZe stav nasi mysli v dobé
smrti ovlivnit kvalitu naseho pristiho znovuzrozeni. A tak kdyz
navzdory velké ruznosti karmy, kterou jsme nashromazdili, vyvi-
neme v okamziku smrti zvlastni usili, abychom probudili ctnostny



stav mysli, miZeme posilit a aktivizovat ctnostnou karmu, a tak
si privodit §tastné znovuzrozeni.

V okamziku smrti mtize také dojit k tém nejhlubsim a nejpri-
nosnéjsim vnitinim proZitkim. Meditujici, kteff se v meditacich
opétovné seznamovali s procesem smrti, mohou dik tomu vyuZit
své vlastni smrti k dosazZeni veliké duchovni realizace. Proto se
zkuSeni duchovni praktikujici vénuji pri umirani meditacni praxi.
Néznakem toho, ¢eho dosahuji, je, Ze se jejich téla zacinaji casto
rozkladat teprve dlouho po klinické smrti.

Neméné vyznamna neZ priprava na svou vlastni smrt je po-
moc druhym, aby dobf'e umirali. Jako novorozené déti jsme byli
vSichni bezmocnfi a nepftezili bychom bez péce a laskavosti, které
se nam tehdy dostalo. A protoZe ani umirajici nejsou schopni
sami si pomoci, méli bychom jim ulehcit v jejich potizich a tz-
kosti a pomahat jim umirat klidné, nakolik jen mtzZeme.

Nejdtlezitéjsi je tu vyhnout se vSemu, co by vneslo do mys-
li umirajictho jesté vétsi neklid, nez uz v ni je. Nasim hlavnim
cilem pfi pomoci umirajicim je uklidnit je a existuje mnoho
zpusobu, jak to udélat. Umirajiciho, ktery je dobfe obezndmen
s duchovnimi praxemi, miZeme povzbudit a inspirovat tim, zZe
mu je pfipomeneme, ale i nase laskavé ujisfovani muze v mysli
umirajiciho vyvolat pokojny, uvolnény postoj.

Smrt a umirani vytvareji bod, v némz se setkdva tibetsky budd-
hismus s moderni védeckou tradici. Vérim, Ze si oba mohou
navzdjem hodné prispét na urovni pochopeni a praktického
prospéchu. Sogjal Rinpoche ma obzvlast¢ dobré predpoklady
k tomu, aby takovému setkdani napomohl; narodil se a byl vy-
chovan v tibetské tradici a dostalo se mu pouceni od nékterych
nasich nejvétsich lami. A protoze ziskal i moderni vzdélani a uz
dlouha 1éta zije a pracuje jako ucitel na Zapadé, dobie se sezna-
mil i se zdipadnim zptisobem mysleni.

Tato kniha nenabizi ¢tendiim jen teoreticky popis smrti
a umirdani, ale také praktické kroky k jejich pochopeni a ke klid-
né a napliujici pripravé sebe i druhych na né.
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UVOD K 30. VYROCI VYDANTI

Kdyz v roce 1992 vysla Tibetskd kniha o Zivoté a smrti poprvé, bylo
té¢zké odhadnout, co ocekavat. Kniha si dala za cil predstavit
ucelenou vizi Zivota a smrti z pohledu buddhistické tradice Ti-
betu. Byla to doba, kdy si lidé v $irSim méritku kladli otdazku, zda
v Zivoté existuje néco vic nez jen materidlni pokrok, a hledali
odpovédi na hlubsi, duchovni otdzky. Stdle se vSak jednalo o ne-
probadané uzemi, zejména vzhledem k prevldadajicimu strachu
vibec se tématem smrti zabyvat.

Tibetskd kniha o Zivoté a smrti byla prijata s obrovskym nad-
Senfm a zajmem a jako jeden z redaktort jsem s dzasem sledo-
val, jak se mezi lidmi $iti povédomi o ni a jeji popularita roste.
Opravdu jsme netusili, Ze bude mit takovy uspéch. Postupem
c¢asu se ukazovalo, Ze mnoho lidi nachdzi v knize obrovskou pod-
poru a utéchu. Bylo to patrné z nescetnych a ¢asto velmi dojem-
nych dopisti a vzkazi, které ndm ctenafi v prab¢hu let posilali
a v nichZ popisovali, jak jim kniha pomohla. Nékter{ psali, Ze
jim poskytuje hlubokou inspiraci nebo jasny pocit sméfovani
a smyslu Zivota. Mnozi uvedli, Ze jim kniha pomohla zménit
pohled na smrt milovaného clovéka nebo jim poskytla pomoc
v jinych kritickych okamfZicich jejich Zivota, napiiklad kdyz se
potykali se zarmutkem ¢i depresi nebo kdyz celili vlastni smrti,
at uz doma, v nemocnici, hospici, nebo dokonce v cele smrti.
Nékter{ knihu cetli dokonce dvakrat a7 trikrat a vraceji se k ni
vzdy ve chvilich krize. Jini si ji nechdvaji na no¢nim stolku a opa-
kované do ni nahliZeji pro radu a inspiraci.

Riizné 1ékarské a vzdélavaci instituce pouzivaji knihu ve svych
$kolicich kurzech a vyuZivaji jejich metod a postupu. Jeden z oce-
nénych 1ékart paliativni péce prohlasil: ,Kniha mi poskytla na-
stroje, diky nimz mohu nabidnout pomoc trpicim pacientim
i v pripadech, kdy nemohu pomoci po 1ékarské strance.“ Jednu
7enu v indickém Cennai zasdhla kniha natolik, 7e zalozila nadaci
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pro nevylécitelné nemocné. Ve Spojenych stitech si jeden muz
shodou okolnosti ¢etl kapitoly o smrti zrovna ve chvili, kdy jeho
syna zastfelili pri rozvazeni pizzy. Spojil se poté s otcem mla-
distvého stielce a zalozil nadaci pro vyuku nenasili ve $kolach.
V soucasnosti je kniha dostupnd v osmdesati zemich ve triceti
¢tyrech jazycich (brzy se prida tibetStina) a vysla ve tfech mili-
onech vytiskd, mo7nd ¢étyfech, piipoctemeli Cinu. Nelze viak
presné odhadnout, kolika lidi se Tibetskd kniha o Zivot¢ a smrti
v prub¢hu let dotkla, protoZe jeji vytisky byly predany také prate-
Itm, rodinnym prislusniktim, kolegtim i tplné cizim lidem nebo
byly ponechdny k dispozici na nejriznéjsich mistech.

Podstatné je, Ze ¢tendri pochopili univerzalni poselstvi knihy,
které je prosté jakéhokoli zaméru obracet nékoho na urcitou
viru. Nékteif uvedli, Ze kniha posilila jejich viru v ramci jejich
vlastniho naboZenstvi, a mnohé z téch, kteri zadnou konkrétni
viru nemaji, nasmérovala k novému smyslu Zivota. Jinym po-
slouzila jako ivod do duchovni cesty a zacali meditovat nebo
nasli cestu k buddhistické praxi a vyhledali autentické ucitele.
Tibetska kniha o zZivoté a smrti poslouZila rovnéz k demystifikaci
a rozptyleni mnoha mylnych predstav, takZe se rodinni prislus-
nici prestali divat preziravé na své déti nebo sourozence, kter'{
se zajimali o meditaci nebo buddhismus.

Uceni tibetského buddhismu je oznacovano za jednu z po-
slednich starobylych tradic moudrosti na svété. Jsou to uceni
neobycejné hlubokd a vyznamna, protoze zprostredkovavaji
zvlastni pochopeni mysli, piesnéji feceno pozndni nasi pravé
podstaty - nejniternéjsi, zakladni prirozenosti mysli. V praxi nam
umoziuji vyzafovat uprostied svéta laskavost, soucit, odolnost
a vyrovnanost. Tato zdsadni uceni byla po staleti peclivé preda-
vana mistry jejich Zaktm jako Ziva moudrost, a to v nepferusené
linii aZ do dne$ni doby. Tato kniha zachycuje samotnou esenci
této ustni linie a jedna se o tatdZ ponaucenti, jeZ obdrzel Sogjal
Rinpoche od svych ucitelti. V disledku toho v sobé kniha nese
mnoho pozehnani praddvné linie a predstavuje jedinecny pristup
k této tradici, jejimu vlivu a prinosu.

Tibetskou knihu o Zivoté a smrti muZeme povazovat do-
slova za mluvci starobylé linie a zaroven za poctu laskavosti
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a velkorysosti vSech generaci velkych mistra a praktikujicich.
Z jejich stranek k nam totiz promlouvaji jejich hlasy a moud-
rost s veSkerou bezprostiednosti Zivého ucitele. V dobé, kdy tato
kniha vznikala, bylo jest¢ mozné kldst otdazky nejvétsim mistram
minulého stoleti a uvadeét jejich odpovédi. Zde se s nimi miZete
setkat. Dnes uZ je jejich generace pryc.

Kdyz se Sogjal Rinpocheho ptali na vizi jeho knihy, odpovédél:
»Chci prispét k podniceni tiché revoluce ve zpusobu, jak nahli-
Zime na smrt a jak pecujeme o umirajici, a tim i ve zpusobu, jak
nahlizime na zivot a jak pecujeme o zivé.“ Kdyz se dnes ohlédne-
me zpét, vidime, Ze Tibetskd kniha o Zivoté¢ a smrti pomohla mnoha
lidem Zit i umirat pokojnéji a s mensim strachem. Samoziejmé,
ze za poslednich pétadvacet let se pohled na smrt zménil a v fadé
aspektu se zvysilo povédomi verejnosti o péci o pacienty na konci
zivota. Existuji hnutf jako napriklad ,death cafés® (setkdni v ka-
varné, kam si lidé mohou pfijit popovidat o smrti a o viem, co
s ni souvisi) a také webové stranky, organizace, knihy, prirucky,
televizni programy a dokumentdarni filmy, které nas vedou k ne-
vyhnutelnému premitani o smrti. Rozsitila se rovnéz paliativni
péce asité hospict, jejichZ cilem je spojit Iékare, pacienty a rodiny
v soucitné péci o umirajici. Bylo zjisténo, jak nesmirné dilezité
je pomadhat lidem hovofit o umirani a vyjadrfit sva prani ohledné
péce v zavéru jejich Zivota a jak zasadni je, aby i 1ékari byli schopni
vést rozhovory o smrti. PrestoZe se mnohé zménilo, v oblasti vzdé-
lavani verejnosti, véetné mladych lidi, v rozvoji integrovanéjsi péce
a v udrzovani puivodniho ducha hospict zbyva jesté mnoho prace.

Tato kniha ukazuje, Ze je velmi dilezité, jak proZijeme svou
smrt, a Ze pro umirajicitho clovéka hraje zasadni roli mit hlubsi
duchovni rozmér - cokoli, co davd jeho Zivotu smysl a pocit pro-
pojeni. Jednim z pirimych prinost Tibetské knihy o Zivoté a smrti
byl vznik vzdélavaciho a Skolictho programu pod ndzvem Spi-
ritual Care (Duchovni péce), jehoZ cilem je nabidnout zdravot-
niktim, dobrovolnikim a vefejnosti poznatky inspirované mou-
drosti a soucitem buddhistického pristupu k Zivotu a umirani,
a zejména k péci na konci zZivota. Kurzt a $koleni se doposud
zdcastnilo na Ctyricet tisic zdravotnickych pracovnika a v Irsku
a Némecku vznikla specidlni pecovatelskd centra.
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Tibetskd kniha o Zivoté a smrti se podilela na zméndch posto-
ju k smrti a pomohla oteviit otdzky tykajici se péce o umirajici
a zfejmé prispéla dokonce i k rozsifeni zajmu o meditaci a témata
soucitu a vzajemné zavislosti v poslednich dvou a pul desetiletich.
Jeji nejvétsi prinos viak spociva v odhaleni nadc¢asové podstaty
tibetské tradice moudrosti a skutec¢nosti, Ze tato uceni, ve své
domoviné dnes ohroZend, mohou i naddle a jesté dlouho do bu-
doucnosti prinaset prospéch celému svétu. Bylo by iZasné, kdyby
tato uceni byla sndze dostupnd v§em lidem, mladym i star$im.
Koneckonct duchovni porozuméni a rozvoj jsou nezpochybnitel-
né naprostou nutnosti pro pieziti lidstva. Proto také predstavuje
tato kniha vyzvu k ¢inu a vold po ,sluzebnicich miru“ - k tomu,
aby se naslo stale vice lidi, ktefi budou tyto hodnoty moudrosti
a soucitu vndset do kazdodenniho Zivota a problému ve svété.

Nemuzeme uniknout skutecnosti, ze dnesni svét ¢eli mnoha
novym a znepokojivym zkouskdm. Jak vsichni vime, rostou po-
¢ty pripadd osamocenosti, deprese a dusevnich chorob a nase
odmitan{ uznat vzajemnou zavislost vSech véci podporuje niceni
prirody a planety. Pokud jsme tedy potfebovali znat tato uceni
pred ¢tvrtstoletim, dnes je tato potieba jeSté naléhavéjsi. Predavaji
nam vizi svéta, kde lidé mohou najit osvobozeni od nevédomosti,
zoufalstvi, cynismu a chamtivosti, od nedostatku sebetcty a smy-
sluplnosti a od strachu ze smrti i Zivota samotného. Nabizeji sku-
te¢nou cestu a nastroje pro zménu. A byla by to skutecnd zména,
kdybychom na Zivot a umirdni hledéli jako na jeden celek, kdyby-
chom nechdpali smrt jako tragédii, ale jako prileZitost k proméné,
a kdybychom vnimali Zivot jako naplnény smyslem, inspirovany
aktivnim soucitem a védomim niterné prirozenosti mysli. To by
skutecné znamenalo revoluci, jiZ si autor této knihy preje.

A na zavér jesté pripominka, jeZ vychazi ze zkusenosti nékte-
rych ¢tendit Tibetské knihy o Zivoté a smrti. Mnozi z nich zakusili,
Ze mate-li otdzku, kterd se vam honi hlavou, a pri cetbé ji tiSe
uchovavite ve svém srdci, mize vam byt odhalena urcitd intuice,
vhled nebo porozumeéni. A ¢fm vice budete ¢ist, tim vic se muize
odhalit.

Sogjal Rinpoche byl plodny ucitel, ktery netdnavné cestoval
a pfeddval své poselstvi posluchac¢tim po celém svété. Byla to
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inspirativni a charismaticka osobnost, jez dokdzala byt i ndro¢na
a provokativni. V srpnu 2019, po dvouleté 1é¢bé rakoviny Sogjal
Rinpoche zemfel v dstrani v Thajsku. Proti Sogjal Rinpo¢hemu
a Rigpé byla bohuzel v jeho pozdéjsich letech vznesena fada ob-
vinéni - odpovéd Rigpy naleznete na strané 469.

Sepisovani této knihy byla cesta trvajici fadu let a zahrnujici
bezpocet hodin reSersi, diskusi, psani, cteni, piepisovani a dalSich
¢innosti. Povazuji to za jedno z nejplodnéjsich a nejtvorivéjsich
obdobi svého Zivota, za dilo plné vasné a péce, za neuvéritelné
povznasejici zazitek. Je mi cti, Ze jsem se mohl alespon trochu po-
dilet na jejim sepsdni, a dodnes jsem Sogjal Rinpochemu a vSem
svym ucitelim neskonale vdéc¢ny za to, Ze mi tuto neocenitelnou
prilezitost poskytli.

Patrick Gaffney
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