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Milé ženy, jsem Gabriela Kortová a s radostí vám představuji svůj 
ebook „Vitalita pro zralé ženy: Jak jíst, cvičit a cítit se skvěle po 
padesátce“. Padesátka nemusí znamenat rezignaci, právě naopak! Je to 
ideální čas vzít své zdraví do vlastních rukou a ukázat světu, že i po 
padesátce můžeme být plné síly a optimismu. Sama vím, že se 
s přibývajícími roky naše tělo i mysl mění, a proto jsem pro vás 
připravila uceleného průvodce.  

V e-booku se dozvíte, jak efektivně předcházet zdravotním rizikům, 
proč je pohyb v tomto věku klíčový a jaké aktivity jsou nejvhodnější. 
Podělím se s vámi o praktické tipy pro vytvoření udržitelných 
zdravých návyků a detailně se podíváme na téma jídla – co jíst, kolik 
a kdy, abyste měly dostatek energie. Čeká na vás také test fyzické 
kondice a pořádná dávka povzbuzení a motivace. Tento e-book je pro 
vás, milé ženy, které chcete žít naplno, cítit se skvěle a užívat si každý 
den s vitalitou a úsměvem. Věřím, že v něm najdete mnoho inspirace 
a praktických rad. Pojďme na to! 
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