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UvoD

Zarlivost. Slovo, které chutna hoice a péli na jazyku. Plizi se tiSe,
nendpadné, dokud se neusadi hluboko v mysli. Vidi§ ji ve viem -
v pohledech a ve slovech, kterd moznd nikdy nebyla fecena.

Je jako mlha. Zprvu je jako lehky zdvoj, ktery se da ignorovat. Ale
nékdy postupné houstne, zahaluje realitu, zkresluje obrazy a dusi.
Kdyz se kone¢né rozplyne, zistivé jen otdzka: Co vSechno jsme kvuli
ni ztratili? Zarlivost je emoce, kterou pravdépodobné zazil kazdy, kdo
byl nékdy v romantickém vztahu. Muze se pohybovat od lehkého
bodnuti pfi pohledu na partnerovu interakei s jinym ¢lovékem az po
ni¢ivou vlnu emoci, kterd vztah rozvrati. Pro¢ ale zirlime? Je zarlivost
nevyhnutelna, nebo se ji mizeme nauéit ovlddat? Nechas ji rast, nebo

ji udusis dfiv, nez té znié{?



1) NECEKANE SETKANI

Byl zrovna jeden z téch krasnych letnich dnii, kdy sluni¢ko hiilo
a pticci pékné cvrlikali. Vzduch byl horky a vonél rozpilenym
asfaltem. Sedéla jsem s kamaridkou na zahridce a probiraly jsme prici,
jejiho partnera a déti a v tom jsem ho zahlédla... Sedél o kousek dil,
s rukama zaloZenyma na stole, lehce se naklinél dopfedu a smal se
nécemu, co fikal jeho kamardd. Ten smich byl hluboky, upfimny a
trochu chraplavy. Nemohla jsem od néj odtrhnout o¢i. On se pak
podival na mé. Ten okamzik byl kritky, ale stacil k tomu, aby se mi
srdce rozbusilo o trochu rychleji. Pravdou je, ze pak jsem kamarddku
trochu pfestala vnimat, ¢ehoz si ona vSimla, ale nezlobila se, kdyz
zjistila ten pravy davod. Zhodnotila ptitomného muze jako velmi
sympatického a fekla mi, ze vzhledové bychom se ksobé hodili.
Nechtélo se mi z kavarny odchézet, ale bohuzel kamarddka uz musela
domu a j4 jsem tam nechtéla zistidvat sama. Doufala jsem, ze ho snad
brzy potkdm.

O par dnd pozdéji jsem $la do mistniho obchodu koupit pir
drobnosti — ovoce, pecivo a néco k veéefi. Zrovna jsem stéla u regalu
sovocem a vahala mezi zelenymi a cervenymi jablky, kdyz jsem
zaslechla hluboky hlas:

»Myslite, ze jsou lepsi tyhle, nebo ty zelené?*

Otodila jsem se a podivala se na néj. Drzel v ruce dvé jablka a
s pobavenym vyrazem mi je ukazoval. Byl vysoky, s tmavymi vlasy a

vyraznyma oc¢ima, které se smily stejné jako jeho rty. Mél na sobé
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jednobarevné modré tricko a dziny, vypadal nenucené a uvolnéné.
Musim ale pfiznat, ze mé jeho osloveni trochu zasko¢ilo, jelikoz jsem
necekala, ze mé hezky muz zaskodi v obchodé takovou otizkou. Ale
na jeho tvéfi nebylo nic dotérného, jen hravi zvédavost.

,Cerveni“ a ukizala jsem na jablko v jeho levé ruce.

,Takze divéfujete Cervené barvé? pousmal se a prohodil jablko
Vv ruce.

,Spis mdm radéji sladsi chut,“ odpovédéla jsem a vzala si do ruky
jedno z téch, které drzel.

,To diva smysl,“ pfikyvl a hodil ¢ervené jablko do svého kosiku.
Predstavil se mi jako Adam a natdhl ke mné ruku.

Chvili jsem zavihala, nez jsem ji pfijala a také se mu predstavila:
»A ja jsem BEva.”

Zasmaili jsme se této nahodé. Prohodili jsme pér slov a predali si
telefonni dislo s tim, ze se co nejdifve zkontaktujeme, abychom se
domluvili na spole¢nou kdvu a méli tak vice ¢asu si popovidat.

,Tak... rid jsem té poznal. M¢j se hezky,“ fekl smérem ke mné a
kyvl hlavou.

, Ty taky,“ odpovédéla jsem a sledovala, jak mizi mezi regily. Méla
jsem z toho muze opravdu dobry pocit. Nejen, ze vypadal dobfe, ale
také se moc hezky choval a to bylo pro mé nejdalezitéjsi. Citila jsem,
ze moje nalada se diky tomuto setkani zlepsila.

Nékolik dalsich dnii jsem méla Adama stile ve své hlavé. Asi po 3
dnech od naseho ndhodného setkdni mi zazvonil telefon a na displeji
se objevilo jeho ¢islo a jméno. Chvili jsem véhala a sbirala jsem odvahu,

nez jsem telefon zvedla. Pfedstavila jsem se a na druhé strané se ozval



ten pifjemny hlas, ktery jsem uz dobfe znala. Ptal se mé, jak se mdm
a povidali jsme si o tom, co jsme posledni dny prozili. Mluvilo se mi
s nim snadno, jako bychom se znali uz déle. Smili jsme se drobnym
nedorozuménim, obéas nastalo kritké ticho, které ale nepisobilo
trapné. Pak pfisla ta chvile: ,Vis§ co? Mohli bychom se nékdy potkat a
zajit na kdvu. Co fikas?“

Pousmadla jsem se, i kdyz mé nemohl vidét. , To zni dobfe. Kdy by
se ti to hodilo?“

A tak jsme si domluvili den, ¢as i misto. Po ukonéeni hovoru jsem
jesté chvili drzela telefon v ruce a citila, Ze néco zacind, nejspis néco
velkého.

Den setkidni se blizil a ji jsem si zacala uvédomovat zvldstni
nervozitu. Nebylo to jen bézné posezeni u kivy s nékym novym —
méla jsem zvlistni pocit, ze by to mohlo byt dilezité. Premyslela jsem
co si vezmu na sebe, o ¢em se budeme bavit a jestli si budeme rozumét.
Na misto jsem dorazila o pdr minut dfive a sedla jsem si k oknu, kde
jsem pozorovala ruch venku, zatimco jsem dcekala. Po chvili se
oteviely dvefe kavirny a veSel on. Rozhlédl se a nase pohledy se
setkaly. Usmdli jsme se na sebe. Objednali jsme si kivu a rozhovor
plynule navizal tam, kde skondil po telefonu. Povidali jsme si o préci,
o cestovani, o vécech, které mame radi. Cas ubihal rychleji, nez bych
¢ekala. Uvédomila jsem si, ze se snim citim opravdu uvolnéné.
Konverzace probihala pfirozené a opravdu jsme si rozuméli. Oba jsme
védéli, ze toto neni nase posledni setkini. Po kavirné mé el Adam
doprovodit k mému domovu a poprvé mé chytl za ruku. Byl to moc

pfijemny pocit. Zastavili jsme se u branky a on pak udélal maly krok



ke mné. Srdce se mi na chvili zastavilo. Citila jsem, jak se lehce naklani,
pomalu, opatrné, jako by mi nechéval prostor se rozhodnout. Zaviela
jsem o¢i a pfiblizila se k nému. Nase rty se setkaly v nézném, kratkém
polibku. Nebyl uspéchany ani nejisty, ale hfejivy, jemny a pfirozeny.
Kdyz jsme se odtdhli, usmél se na mé tim svym klidnym dsmévem.

,To bylo hezké,“ zaseptal. Pocitila jsem pi{jemné chvéni v bfise.
Nase ruce se na okamzik spojily, nez jsme se rozloudili. A ji védéla,
ze tenhle okamzik si budu dlouho pamatovat. Domi jsem $la
s ismévem, ktery jsem nedokizala skryt. Bylo to tak krisné a
pfirozené, v hlavé jsem si to prehrivala znovu a znovu. Citila jsem
lehkost, vzruseni a trochu nervozity. Druhy den jsme si napsali hned
rino a ji jsem védéla, ze na mé pordd mysli. Napsal mi, ze se téi na
nase dal3f setkdni a doufa, ze bude brzy.

Bylo to fajn. Chodili jsme na prochdzku, do kavirny, a dokonce
jsme byli i v kiné. Vybrali jsme film, na kterém vlastné ani nezélezelo.
Dulezité bylo, ze jsme chtéli byt spolu. Koupili jsme si popcorn, listky
a §li dovnitt. Kdyz jsme se usadili do pohodlnych sedacek, citila jsem
zvlastni napéti. Sedéli jsme blizko sebe, nase ruce se dotykaly na
opérce. Jakmile se v sile setmélo a film zacal, citila jsem, jak mé jeho
prsty jemné pohladily po hibetu ruky. Obcas jsem se na néj podivala
koutkem oka a vidéla, jak se sousttedi na film. Nékdy se na mé
kouknul a pousmil se. Kdy?z film skon¢il a my vysli ven, noc byla tepld.

Drzel mé za ruku a ji védéla, Ze se mezi ndmi rodi néco krdsného.



2) TOUHA, KTERA NEBERE KONCE

Uz jsme se nechtéli schovivat v kavirné, nebo v kiné mezi cizimi
lidmi. Priel ¢as, kdy jsme chtéli byt spolu o samoté, v klidu, kde nés
nikdo nebude rusit. A tak jsme se domluvili, Ze se sejdeme u Adama
doma. Byla jsem trochu nervézni, ale kdyz mi otevtel dvefe a usmal
se na mé, tak vSechny obavy zmizely. Hezky mé pfivital a pustil
dovnitf. Jeho byt byl dtulny, vonél po jeho parfému. Byl pfesné
takovy, jaky jsem si pfedstavovala. Nabidl mi néco k piti, pustil hudbu
a sedli jsme si na gau¢. Nejdfiv jsme si jen povidali, ale citila jsem, ze
tahle schuzka nebude jen o povidini, bylo mezi nimi citit napéti,
vzrudeni a touha. Kdyz se ke mné naklonil a polibil mé, bylo to jiné
nez difv. Bylo to hlubsi a intenzivnéjsi. Citila jsem, jak mé jeho ruce
objimaji a jak si mé pfitahuje bliz. Nechala jsem se tim pocitem unést
a vnimala jsem jen jeho blizkost, teplo a jeho doteky. Moc jsem ho
chtéla a on chtél zase mé. Jeho polibky se stivaly hlubsimi. Nechdval
mé rozhodnout, jak daleko dneska zajdeme. Srdce mi bilo rychleji.
Zeptal se mé, jestli chci u néj zustat pres celou noc. Ptikyvla jsem. Byli
jsme plni ocekdvini. Noc se pomalu vkridala do bytu, svétlo lamp za
oknem vrhalo tlumené stiny na stény. V mistnosti vlidlo ticho,
prerusované jen nasimi dechy a ob¢asnym Sepotem. Kazdy jeho dotek
byl opatrny, jako by se mé ptal, jestli to chci. A ji chtéla. Celym télem
a dusi. Jeho rty se sunuly po mé kuzi, jeho prsty mapovaly kazdy
kousek mého téla, pomalu, trpélivé, jako by si mé chtél zapamatovat.

Kazdy polibek a pohyb byl promysleny, zidnd uspéchanost. Kdyz se
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kone¢né nase téla spojila, bylo to jako vrchol nekone¢ného ocekévini.
Bylo to pomalé, hluboké, jako tanec, v némz se obé téla pohybuji
v dokonalé souhte. Zidn4 slova nebyla potfeba. Citila jsem jeho
blizkost nejen fyzicky. Nebyl to jen akt, bylo v tom mnohem vice —
touha. Néco, co jsem presné hledala. Lezeli jsme vedle sebe, zpoceni
a zadychani, ale plné uspokojeni. Pohladil mé po tvifi a pousmdl se.

,To bylo tzasné,“ fekl.

Polozila jsem mu prst na rty a Septla: ,Ipro mé to bylo
niddherné.“ Pfitahl si mé k sobé, zaviela jsem o¢i a vnimala jen tlukot
jeho srdce.

Rino nds probudilo svétlo pronikajici mezi zivésy. O¢i jsem
oteviela jen naptl a chvili mi trvalo, nez jsem si uvédomila, kde jsem.
Citila jsem se v bezpe¢i, zahalend teplem jeho téla a doteku. Bylo
zvléstni najednou nebyt sama a probouzet se vedle nékoho, kdo chtél
byt vedle mé. Po chvili se pohnul a trochu pevnéji mé pfitiskl k sobé.

,Dobré rino,“ zamumlal rozespale, jeho hlas byl hlubsi nez
obvykle.

,Dobré rino,“ odpovédéla jsem mu a pohladila ho po vlasech.
Chvili jsme jesté lezeli, nebo se mazlili. Pak Adam vstal a ji jsem ho
sledovala, jak si natahuje kalhoty a mif{ do kuchyné. Zustala jsem jesté
chvili lezet, ale nakonec mé viiné kdvy a néceho sladkého ptiméla vstit.
Ptehodila jsem si ptes sebe jeho kosili. Kdyz mé takhle uvidél, tak se
nejdfive zarazil a pak se usmil.

,Vypadis v ni lip nez j4,“ poznamenal pobavené.

Pokr¢ila jsem rameny: ,Moznd si ji nechim.”



Sedli jsme si ke stolu a zacali jist palacinky, které pro oba pfipravil.
Byly vynikajici a j4 jsem pochopila, jak moc je sikovny. Po snidani
jsem jesté u néj chvili zistala, protoze se mi nechtélo viibec odchézet,
i kdyz mé doma cekala price. Celé dopoledne jsme strivili pod dekou
na gaudi, sledovali film, povidali si, obcas jen tak mlceli. Nebylo
potieba nic fikat — v§echno dulezité bylo citit ve vzduchu. Bylo mi
s nim moc krisné, ale pak uz mi bohuzel opravdu nezbyvalo, nez se
pfemistit ke svému domovu. Védéla jsem ale, Ze se zase brzy uvidime.

Nebylo to hned, ale za néjaky ¢as jsme naplinovali, ze se setkime
spole¢né is jeho kamaridy. Casto mi o nich vykladal. Byla to parta
Sesti lidi, ktef{ si spolu hodné rozuméli, méli spolecné konicky a as
od casu spolu néco podnikli, nebo se aspon setkali v hospadce
u sklenicky, kde jsme si nyni domluvili sraz. Pfedstavovala jsem si je
jako partu nerozluénych pratel, keeti si vzdy kryji zida. Byla jsem
nervézni, jelikoz jsem na né chtéla udélat dobry dojem, ale zéiroven
jsem si nebyla jistd, co madm od toho ocekdvat. Kdyz jsme dorazili ke
stolu, Adam mé predstavil jako svou pfitelkyni a vSichni se na mé mile
usmali a také se mi predstavili. Samozfejmé na mé méli pir otizek,
s ¢imz jsem pocitala. Také nas vyzpovidali, jak jsme spolu spokojeni a
zda uz mime pliny do budoucna. Pékné se mi s nimi povidalo a
myslim, ze mé docela rychle pfijali mezi sebe. Postupem casu jsem
pochopila, ze jeho kamaridi jsou pro néj jako druhd rodina. Méli mezi
sebou hluboké vazby a ja do toho kruhu vstupovala opatrné. Cim déle
jsem s nimi trévila ¢as, tim vice jsem je pozndvala. Adam mezi svymi
kamarady pusobil jinak nez se mnou. Byl hlasitéjsi, uvolnénéjsi, obcas

i drzejsi. Veipkoval zpiisobem, ktery jsem od néj neznala a choval se
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jako by byl doma. J4 se snazila zapadnout, ale zéroven jsem citila, ze
si pordd hleddm své misto. Rozlou¢ili jsme se s tim, ze se ur¢ité zase
uvidime a mazeme vsichni néco spole¢né podniknout. Rida jsem jim
to ptislibila, bylo mi s nimi pfijemné a pomyslela jsem si, ze urcité
budou fajn i dalii setkdni.

Ptiblizné po roce od naseho sezndmeni jsme se s Adamem rozhodli,
ze si najdeme spolecny byt. Bylo to néco, co v podstaté vyplynulo
samo, protoze jsme spolu trévili tolik ¢asu, ze by skoro nemélo smysl
vracet se kazdy vecer do jiného domova. Zacali jsme si prohlizet
inzerity, jenze kazdy jsme méli o bydleni trochu jinou ptedstavu. Ja
chtéla néco dtulného, s velkymi okny a balkénem. On byl praktictéjsi
a hledal hlavné podle ceny a velikosti. Nebylo to snadné. Nékteré byty
byly pfili§ malé, jiné zase moc drahé, z nékterych jsme neméli dobry
pocit. Obcas jsme se neshodli a co se libilo mé, tak se zase nelibilo
jemu a naopak. Nakonec jsme ale na jeden narazili. Nebyl dokonaly,
ale presto byl hezky. Prostorové spi§ mensi, ale mél krasné svétlo a
dfevénou podlahu, kterd vrzala, kdyz jsme po ni prosli. A tak jsme
tomu bytu fekli ano a pronajali si ho. Den stéhovéni byl totlni chaos,
vSude byly krabice s riznymi vécmi, byl to také trochu stres, ale pfesto
jsme se smali. Byli jsme $tastni, ze ted’ budeme ten cas trévit spolu.

Podivala jsem se na Adama: , Tak tohle je ted na§ domov.*

Usmal se a pfitdhl si mé k sobé: ,Jo. N4§ domov.*

Pro nis to byl za¢dtek nééeho nového. Zpocitku jsme byli nadseni.
Vafili jsme spolu, smili se a plinovali, jak si ho zafidime podle sebe.
Ale pfisli i prvni tieci plochy. Byly to malickosti, které se fesi asi ve

vSech rodindch — kdo vynese odpadky, umyje nidobi, pro¢ nechava
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ponozky u postele, nebo pro¢ ji nechivim svij hrnek na stole cely
den. Ze zac¢itku jsme se tomu smili, ale postupné se tyto drobnosti
zacaly hromadit. Jednou vecer jsem se vritila vecer z price a v§imla
jsem si, ze se v kuchyni povaluje $pinavé nidobi.

»Mohl jsi ho aspori dit do mycky,“ fekla jsem podrazdéné.

Podival se na mé piekvapené. ,Vzdyt tam neni ani plna virka.
A navic — ty jsi ho tam nechala rino.“

,Protoze jsem spéchalal®

»A ji zase nemél cas, protoze jsem fesil néco v prici,“ odpovédél a
bylo vidét, ze zac¢ina byt otraveny. Stila jsem tam, divala se na néj a
uvédomila jsem si, ze jsme se pravé pohddali kvuli pitomého nddobi.
Pochopila jsem, ze ani tak nejde o to nddobi, ale spis o to, ze se spolu
ucime zit. Bylo jasné, Ze tahle prvni hidka ur¢ité neni v nasem vztahu

ta posledni. Musela jsem se zeptat sama sebe, jestli jsme opravdu

pfipraveni spolu zit?
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3) PRACE SNU

Svou prici jsem milovala a chodila jsem tam rida. Pracovala jsem
v reklamni agentufe a méla jsem skvélé kolegy a kolegyné. Byli
kreativni, energic¢ti, plni ndpadt a vzdy pfipraveni pomoct, kdyz bylo
potfeba. V prici panovala uvolnénd atmosféra — zidné strohé
kanceldiské prostiedi, spi§ misto, kde bylo citit inspiraci na kazdém
kroku. Ale ne vzdy to bylo jen pohodové. Nékdy to bylo i hektické,
zvla$t kdyz se blizily uzavérky. Klienti méli nékdy nerealistické plany.
Kampané se musely ménit na posledni chvili. Ob¢as jsme si 8li po praci
sednout na drink, nebo na kivu, byla to takovd nase tradice.
V kolektivu byly zeny, ale i muzi. Z kolegyn mi byla nejblizsi Klara,
graficka, se kterou jsem trévila spoustu ¢asu. Mély jsme podobny
humor, ¢asto jsme si kryly zida a pofad jsme si mély co fict. Z muza
tady byl Tomas, nas§ copywriter, byl to takovy vtipilek a dokazal
rozesmit i v téch nejnapjatéjsich chvilich. Maj $éf Zdenék byl sice
piisny, ale spravedlivy.

Jednoho dne se objevila nabidka na velky projekt. Védéli jsme, ze
pokud tuto zakizku dostaneme, bude to pro nis obrovsky tspéch.
Proto jsme hodné pracovali, nejen pfes den, ale ob¢as i v noci z domu.
Bohuzel Adam pro tohle moc pochopeni nemél a nechipal pro¢
pracuji i v noci a radéji se neprospim. I kdyz jsem mu vysvétlovala,
jak je ta zakizka pro mé a pro nds vSechny duilezitd, tak byl spis
na$tvany, ze s nim nejdu do postele ve stejnou dobu. Nebylo to pro

mé jednoduché — pfipravovat ndvrh i v noci, kdyz se mi chtélo spit.
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Ale nakonec jsme se pfiblizili ke zdarnému konci. Den prezentace
byl napjaty. Sedéli jsme v zasedacce, klienti pfed nimi a ji jsem citila
jak mi busi srdce. Kdyz jsem odprezentovala svou ¢éist, podivala jsem
se na Kldru, kterd mi nendpadné ukdzala zdvizeny prst.

Kdyz jsme skon¢ili, tak nastalo chvili ticho, nez klient ptikyvl a
tekl: ,Libi se ndm to, pojdme do toho.*

V tu chvili jsem méla pocit velkého vitézstvi. Bylo jasné, ze jsme
soucisti néceho velkého a s nasim tymem zvladneme cokoliv.

N33 dspéch jsme $li oslavit a vecer se nesl ve skvélé atmosféfe.
Smich, cinkdni sklenicek a nekonec¢né historky z price ize zivota.
Byli jsme nadsent, ze se ndm projekt poved! a vsichni jsme si uzivali
zaslouzeny odpocinek po tydnech stresu a dfiny. S Tomisem jsme si
toho vecera povidali vice nez obvykle a dostali jsme se k tématam,
o kterych jsme spolu nikdy nemluvili. O prici, ale isnech, o tom,
kam bychom chtéli v zivoté sméfovat. Tomds se mi svéfil o svém
plinu napsat knihu. ,Vzdycky jsem chtél psit néco svého, ne jen
slogany a reklamni texty,“ pfiznal.

Ten vecer skoncil pozdé. A kdyz jsem $la domu, hlavou mi bézelo
vSechno, o ¢em jsme s Tomd$em mluvili. Byl to zajimavy vecler
s kolegou, kterého jsem poznala i z jiného dhlu.

Kdyz jsem dorazila doma, tak Adam uz spal. Chvili jsem na né;
koukala, jak spokojené oddechuje, pak jsem se osprchovala a pfitulila
se k nému. Byl pfed ndmi vikend a jd jsem pfemyslela co zajimavého
podnikneme. Vlastné uz jsme dost dlouho nikde nebyli a mé doglo, ze
je to moje chyba, byla jsem hodné ponofend do price a Adama jsem

zanedbivala.
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