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Odchazeni

Kdy Markéta Pekarova Adamova oznamila, e se stahuje z poe
litiky a nebude v roce 2025 kandidovat ve sn movnich volbach,
vysv tlila to zdravotnimi d vody. Vzap ti se rozb hly spekulace,
jakou nemoc mé, jak je jeji zdravotni stav va ny a co s ni bude dal.

Hledala se jednoduch& odpov - jak jsme v politice zvykli.

Jen nejbli Siale vd li, ezakulisami politickych stet elila
Markéta Pekarova Adamova v soukromi navic jedné velké ivotni
vyzv , o které poprvé promlouva ve ejn . Je to p ib h, ktery
znd mnoho en a mnoho pér, ale p esto z stava tak trochu
spole enskym tabu. Jak sama ikd, tou ila odejit z Poslanecké
sn movny na mate skou dovolenou. V dob , kdy idila Posla-
neckou sn movnu, boxovala v politickém ringu a my ji sledovali
v ned Inich televiznich politickych debatach, podstupovala za-
rove dlouhodobou a naro nou Ié bu s cilem ot hotn t.

Zatimco u mu politik malokdo eSi rodinnou situaci nebo
to, kolik maji i nemaiji d ti, u politi ek je to v c ve ejna. Zejména
bezd tnost je ,podez eld“, jako by neexistovalo jiné napln ni
ivota eny. Markéta Pekarova Adamova to po celou politickou
kariéru poci ovala na vlastni k i — za ila necitlivé dotazy
ze strany médii, kdy trochu p ibrala na vaze nebo kdy ji zastihli
fotografové, jak si saha na b icho, a dokonce i odpudivé Gtoky
na toto citlivé misto ze strany politickych soupe . | to pat i
na za atku 21. stoleti k id lu en v eské politice.

Lé ba, kterou v pr b hu n kolika let podstupovala, ale bo-
hu el nevedla k t hotenstvi, a naopak p inesla akutni zdravotni



poti e. Ty Markétu Pekarovou Adamovou zasko ily. A nakonec
vedly k jejimu rozhodnuti vystoupit z politického koloto e — mini-
maln nan jaky as. Zarove v sob nachazi silu svou zkuSenost
s nedobrovolnou bezd tnosti sdilet — t eba aby podpo ila dalSi
pary, které prochazeji n im podobnym.

Jako novin& ka jsem se v dy zabyvala pohledem a hlasem
en v politice, a tim nevyhnuteln i nerovnosti terénu, v n m
se eny v eském ve ejném prostoru pohybuji. Byla to i zasadni
p isada mé motivace vést tento rozhovor a zachytit autentickou
zkuSenost eny politi ky ve 20. letech 21. stoleti. U n kterych
témat, jako prav v této kapitole, se politika vyznamn misi
s osobnimi a intimnimi zéale itostmi. Vykani za alo p eka et
osobni vypov di. V pr b hu rozhovoru jsme si s Markétou poty -
kaly apijde ndAmyv i tend m a tena kam fér to neskryvat.



Tvé ozndmeni, e nebudes kandidovat ve volbach do Poslanec
ké sn movny v roce 2025, bylo pro ve ejnost p ekvapenim. Kdy
jsi to oznamila svym spolupracovnik m? V politickych kruzich
setovdlo?

Par dn p ed samotnym ve ejnym ozndmenim mé nekandida-
tury to v d lo jen minimum lidi. Krom mych nejbli Sich i premiér
Petr Fiala. Sch zka, na které jsem mu to ekla, prob hlaunj
v kanceld i ve Strakovce. Mluvili jsme spolu bezméla hodinu, spis
jako p atelé ne jako politi ti kolegové a partne i.

Jak nato reagoval? Oznamovala jsi to v Unoru roku 2025, ve vo
lebnim roce, a do té doby jsi byla vyraznou tva i koalice Spolu.
Byla to pro nj nep ijemna novinka. Ne ekal to. Nedavala
jsem do té doby najevo nic, co by tomu nasv d ovalo. Necht la
jsem ohrozit vyjednavani o kandidatkach, ktera jest stale ne-
byla u konce. Oslabilo by to mou pozici. Petrovou silnou strankou
je lidskost, na rozdil od mnoha lidi, které jsem v politice potkalaje
schopen empatie. Jeho reakce tedy byla p edevsim chapava. Ale
zarove projevil litost. Spoluprace s nim pro m rozhodn z sta-
ne jednou z nejpozitivn jSich zkuSenosti v celé politické karié e.

Z tvych dosavadnich vystoupeni neni jasné hned n kolik v ci.
Za prvé: je to pro tebe de nitivni konec politické kariéry?

ika se, nikdy ne ikej nikdy, proto nedovedu ict, zda t eba
n kdy v budoucnu nebudu navrat do politiky zva ovat. Ale u nyni






Kampan jsem v dy
m la rada kv li

vim jist, e to nikdy nebude za ka dou cenu. Natolik se znam,
umim ict ne. Opustit ve ty iceti rozjetou kariérni drahu bylo
samoz ejm jedno z nejt Sich rozhodnuti. Kv li zodpov dnosti
za celek, ne kv limn samotné.

Jsem si jista, e nejen ja, ale mnoho politi ek a politik ma
tak t ikrdt do m sice chu se vSim prastit. Vite, co vS8echno tomu
ob tujete, ale mnohé z toho je nep enosné. Lidé, kte i nikdy nebyli
ve vaSi k i—ato se jim neda vy itat, oni v ni ani byt nemohli — si
prost adutch v cineum ji p edstavit.

Tak to zkus p ibli it. Tady mas prostor.

Lidé maji dojem, et znaji, ale je to asto jen jejich dojem.
N kdy je t ké znat sdm sebe, nato opravdu znat n koho jiného.
Jen e to neznamen4, e o tom takhle p emysleji.

Spoustou v ci ve ejnost nem eme zat ovat, spoustu infor-
maci ze zakulisi neni d vod zve ej ovat. Je to speci cké prost edi,
ale ob an m musime doru it vysledky. Zarove i my politici jsme
.en* lidé. Kdy se vypnou televizni kamery a spi i socialni sit,
pro ivame své osobni radosti i starosti, jako vSichni. Mame své
soukromi a n kdy je t eba hledat hranici toho, co jeSt chceme
amusime ikatve ejn . Apodle m nato mame piné pravo. Nikdo
neni ve ejny majetek, jakkoliv chapu, e n které i osobni v ci
mohou v ur itém kontextu byt v ci ve ejnou.

Rozhodnuti nekandidovat jsi vysv tlovala zdravotnimi d vody,
ale nikdy jsi je nespeci kovala. M eS$ to n jak p ibli it? Obje -
vily se r zné spekulace o zava nych onemocn nich.

Mym d vodem nebylo jedno zava né onemocn ni, jak by to
mnozi asi lip pochopili. Mym d vodem byla série n kolika zdra
votnich komplikaci, které se vS8echny dohromady slo ily do varo-
vani — je na ase zvolnit. Nechci riskovat, e tyto signaly svého
t la p ehlédnu. Rozhodovala jsem se n kolik m sic .

U od za atku tohoto volebniho obdobi jsem m la velké p ani
odejit v jeho zav ru na mate skou. Na rovinu eknu, e u kdy

setkavani s lidmi. Vid<em se rozhodovala o vlddnim anga mé v roce 2021, osobnim
sv | obli e] na ka démd vodem, ktery se p idal k t m pracovnim, pro usilovat spis
druhém sloup u tak o post p edsedkyn Poslanecké sn movny, byla snaha zalo it

p ijemné nebylo.

rodinu. Bylo stale vice z ejmé, et hotenstvi nep ijde p irozenou
cestou. A p edstava, e b hem izeni naro ného vladniho resortu
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zvladnu i vSe, co obnasi p iprava na t hotenstvi, prost pro m
nebyla realna. Takovy byl plan, pokud by Slo vSechno idealn . Ale
lov k mini, osud m ni. Ani n kolikaleta snaha nevedla k Usp chu.
Nakonec se vSe vyvinulo tak, e misto radostného d vodu k ne-
kandidatu e jsem si prav snahou o ot hotn ni p ivodila n které
zdravotni komplikace, které nakonec zap i inily m j odchod. Ty
jsem si opravdu neplanovala.

Co se p ihodilo?

Na p elomu let 2024 a 2025 jsem si sahla na pomysiné dno.
Ozvala se mi vyh ezla plotynka, co je v c, kterou eSim dlouhode
b . Mlajsem malo asu na cvi eni, které je mou hlavni prevenci
bolesti. Ale hlavn se projevil stres. Se stresem, ktery za ivam roky
ve své praci, jsem siu um la n jak poradit, i kdy sined lamiluze,

e se na mém zdravi nijak neprojevil. Jen e vté dob se kn mu
p idala velka nélo , vyp ti souvisejici s nelisp Snymi snahami
o dit. V tu rAnu se vam v8echno se te. Jako s tim pomysinym pe
harem — posledni kapka, a pohar p ete e. Stala jsem tak jednoho
dne v kanceld i v p edklonu neschopné se narovnat, proto e mito
bolest zad nedovolila, au pon kolikaté za pom rn kratkou dobu
jela na kapa ky. V d la jsem, e tohle se jen tak samo nespravi.

Organismus rozhozeny mnoham si ni naro nou lé bou se na
jednou za al ozyvat zp sobem pro m dosud nepoznanym. Neni to
nic, co by se d lo jen mn . Prochazi si tim mnoho en, mnoho pér .
Jsem sijista, e jednou budu tuto zkuSenost re ektovat s v t§im
odstupem, nadhledem a jako obohacuijici, nicmén vSechno chce
as. Kdokoliv se potyka s tématem nedobrovolné bezd tnosti,
méa mou velkou podporu. Stale to neni b n diskutované téma.
P edstava, eto budu eSitve ejn, pro m byla prakticky nemysli -
telna, proto e jsem si byla jista, e by to moji odp rci nere ektovali
s empaitii, citliv, ale zneu ili by to jako moji slabinu. A takovou
p ile itost jsem jim nehodlala poskytnout.

Va im si tvé odvahy, e o tom mluvi$, a jako ena to velmi
oce uji. | v naSem ve ejném prostoru se objevuje stale vice
en, které toto téma oteviraji. Chces popsat, jakym zdravotnim
komplikacim jsi v této souvislosti elila?

Bylo toho vic. Nap iklad uporné bolesti sval , jako kdybych to
den p edtim p ehnala v posilovn . Jen e to bylo obdobi, kdy jsem
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