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Odcházení
Kdy� Markéta Pekarová Adamová oznámila, �e�se�stahuje z�po-
litiky a�nebude v�roce 2025 kandidovat ve�sn�movních volbách, 
vysv�tlila to zdravotními d�vody. Vzáp�tí se�rozb�hly spekulace, 
jakou nemoc má, jak je její zdravotní stav vá�ný a�co s�ní bude dál.

Hledala se�jednoduchá odpov���– jak jsme v�politice zvyklí.
Jen nejbli�ší ale v�d�li, �e�za�kulisami politických st�et� �elila 

Markéta Pekarová Adamová v�soukromí navíc jedné velké �ivotní 
výzv�, o�které poprvé promlouvá ve�ejn�. Je to p�íb�h, který 
zná mnoho �en a�mnoho pár�, ale p�esto z�stává tak trochu 
spole�enským tabu. Jak sama �íká, tou�ila odejít z�Poslanecké 
sn�movny na�mate�skou dovolenou. V�dob�, kdy �ídila Posla-
neckou sn�movnu, boxovala v�politickém ringu a�my ji sledovali 
v�ned�lních televizních politických debatách, podstupovala zá-
rove� dlouhodobou a�náro�nou lé�bu s�cílem ot�hotn�t.

Zatímco u�mu�� politik� málokdo �eší rodinnou situaci nebo 
to, kolik mají �i nemají d�tí, u�politi�ek je to v�c ve�ejná. Zejména 
bezd�tnost je „podez�elá“, jako by neexistovalo jiné napln�ní 
�ivota �eny. Markéta Pekarová Adamová to po�celou politickou 
kariéru poci�ovala na�vlastní k��i�– za�ila necitlivé dotazy 
ze�strany médií, kdy� trochu p�ibrala na�váze nebo kdy� ji zastihli 
fotografové, jak si sahá na�b�icho, a�dokonce i�odpudivé útoky 
na�toto citlivé místo ze�strany politických soupe��. I�to pat�í 
na�za�átku 21.�století k�úd�lu �en v��eské politice.

Lé�ba, kterou v pr�b�hu n�kolika let podstupovala, ale bo-
hu�el nevedla k�t�hotenství, a�naopak p�inesla akutní zdravotní 
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potí�e. Ty Markétu Pekarovou Adamovou zasko�ily. A�nakonec 
vedly k�jejímu rozhodnutí vystoupit z�politického koloto�e�– mini -
máln� na�n�jaký �as. Zárove� v�sob� nachází sílu svou zkušenost 
s�nedobrovolnou bezd�tností sdílet�– t�eba aby podpo�ila další 
páry, které procházejí n��ím podobným.

Jako noviná�ka jsem se�v�dy zabývala pohledem a�hlasem 
�en v�politice, a�tím nevyhnuteln� i�nerovností terénu, v�n�m� 
se��eny v��eském ve�ejném prostoru pohybují. Byla to i�zásadní 
p�ísada mé motivace vést tento rozhovor a�zachytit autentickou 
zkušenost �eny politi�ky ve�20.�letech 21.�století. U�n�kterých 
témat, jako práv� v�této kapitole, se�politika významn� mísí 
s�osobními a��intimními zále�itostmi. Vykání za�alo p�eká�et 
osobní výpov�di. V�pr�b�hu rozhovoru jsme si s�Markétou poty -
kaly a�p�ijde nám v��i �tená��m a��tená�kám fér to neskrývat.
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Tvé oznámení, �e�nebudeš kandidovat ve�volbách do�Poslanec-
ké sn�movny v�roce 2025, bylo pro ve�ejnost p�ekvapením. Kdy 
jsi to oznámila svým spolupracovník�m? V�politických kruzích 
se�to v�d�lo?

Pár dn� p�ed samotným ve�ejným oznámením mé nekandida-
tury to v�d�lo jen minimum lidí. Krom� mých nejbli�ších i�premiér 
Petr Fiala. Sch�zka, na�které jsem mu to �ekla, prob�hla u�n�j 
v�kancelá�i ve�Strakovce. Mluvili jsme spolu bezmála hodinu, spíš 
jako p�átelé ne� jako politi�tí kolegové a�partne�i.

Jak na�to reagoval? Oznamovala jsi to v�únoru roku 2025, ve�vo-
lebním roce, a�do�té doby jsi byla výraznou tvá�í koalice Spolu.

Byla to pro n�j nep�íjemná novinka. Ne�ekal to. Nedávala 
jsem do té doby najevo nic, co by tomu nasv�d�ovalo. Necht�la 
jsem ohrozit vyjednávání o�kandidátkách, která ješt� stále ne
byla u�konce. Oslabilo by to mou pozici. Petrovou silnou stránkou 
je lidskost, na�rozdíl od�mnoha lidí, které jsem v�politice potkala, je 
schopen empatie. Jeho reakce tedy byla p�edevším chápavá. Ale 
zárove� projevil lítost. Spolupráce s�ním pro m� rozhodn� z�sta-
ne jednou z�nejpozitivn�jších zkušeností v�celé politické karié�e.

Z�tvých dosavadních vystoupení není jasné hned n�kolik v�cí. 
Za�prvé: je to pro tebe de�nitivní konec politické kariéry?

�íká se, nikdy ne�íkej nikdy, proto nedovedu �íct, zda t�eba 
n�kdy v�budoucnu nebudu návrat do politiky zva�ovat. Ale u� nyní 
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vím jist�, �e�to nikdy nebude za�ka�dou cenu. Natolik se�znám, 
umím �íct ne. Opustit ve��ty�iceti rozjetou kariérní dráhu bylo 
samoz�ejm� jedno z�nejt��ších rozhodnutí. Kv�li zodpov�dnosti 
za�celek, ne kv�li mn� samotné. 

Jsem si jistá, �e�nejen já, ale mnoho politi�ek a�politik� má 
tak t�ikrát do�m�síce chu� se�vším praštit. Víte, co všechno tomu 
ob�tujete, ale mnohé z�toho je nep�enosné. Lidé, kte�í nikdy nebyli 
ve vaší k��i�– a�to se�jim nedá vy�ítat, oni v�ní ani být nemohli�– si 
prost� �adu t�ch v�cí neum�jí p�edstavit.

Tak to zkus p�iblí�it. Tady máš prostor.
Lidé mají dojem, �e�t� znají, ale je to �asto jen jejich dojem. 

N�kdy je t��ké znát sám sebe, nato� opravdu znát n�koho jiného. 
Jen�e to neznamená, �e�o�tom takhle p�emýšlejí.

Spoustou v�cí ve�ejnost nem��eme zat��ovat, spoustu infor-
mací ze�zákulisí není d�vod zve�ej�ovat. Je to speci�cké prost�edí, 
ale ob�an�m musíme doru�it výsledky. Zárove� i�my politici jsme 
„jen“ lidé. Kdy� se vypnou televizní kamery a�spí i�sociální sít�, 
pro�íváme své osobní radosti i�starosti, jako všichni. Máme své 
soukromí a�n�kdy je t�eba hledat hranici toho, co ješt� chceme 
a�musíme �íkat ve�ejn�. A�podle m� na�to máme plné právo. Nikdo 
není ve�ejný majetek, jakkoliv chápu, �e�n�které i�osobní v�ci 
mohou v�ur�itém kontextu být v�cí ve�ejnou.

Rozhodnutí nekandidovat jsi vysv�tlovala zdravotními d�vody, 
ale nikdy jsi je nespeci�kovala. M��eš to n�jak p�iblí�it? Obje -
vily se�r�zné spekulace o�záva�ných onemocn�ních.

Mým d�vodem nebylo jedno záva�né onemocn�ní, jak by to 
mnozí asi líp pochopili. Mým d�vodem byla série n�kolika zdra-
votních komplikací, které se�všechny dohromady slo�ily do�varo-
vání�– je na��ase zvolnit. Nechci riskovat, �e�tyto signály svého 
t�la p�ehlédnu. Rozhodovala jsem se�n�kolik m�síc�.

U� od�za�átku tohoto volebního období jsem m�la velké p�ání 
odejít v�jeho záv�ru na�mate�skou. Na�rovinu �eknu, �e�u� kdy� 
jsem se�rozhodovala o�vládním anga�má v�roce 2021, osobním 
d�vodem, který se�p�idal k�t�m pracovním, pro� usilovat spíš 
o�post p�edsedkyn� Poslanecké sn�movny, byla snaha zalo�it 
rodinu. Bylo stále více z�ejmé, �e�t�hotenství nep�ijde p�irozenou 
cestou. A�p�edstava, �e�b�hem �ízení náro�ného vládního resortu 

Kampan� jsem v�dy 
m�la ráda kv�li 
setkávání s�lidmi. Vid�t 
sv�j obli�ej na ka�dém 
druhém sloup� u� tak 
p�íjemné nebylo.
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zvládnu i�vše, co obnáší p�íprava na�t�hotenství, prost� pro m� 
nebyla reálná. Takový byl plán, pokud by šlo všechno ideáln�. Ale 
�lov�k míní, osud m�ní. Ani n�kolikaletá snaha nevedla k�úsp�chu. 
Nakonec se�vše vyvinulo tak, �e�místo radostného d�vodu k�ne-
kandidatu�e jsem si práv� snahou o�ot�hotn�ní p�ivodila n�které 
zdravotní komplikace, které nakonec zap�í�inily m�j odchod. Ty 
jsem si opravdu neplánovala.

Co se�p�ihodilo?
Na�p�elomu let 2024 a�2025 jsem si sáhla na�pomyslné dno. 

Ozvala se�mi vyh�ezlá plotýnka, co� je v�c, kterou �eším dlouhodo-
b�. M�la jsem málo �asu na�cvi�ení, které je mou hlavní prevencí 
bolesti. Ale hlavn� se�projevil stres. Se�stresem, který za�ívám roky 
ve�své práci, jsem si u� um�la n�jak poradit, i�kdy� si ned�lám iluze, 
�e�se�na�mém zdraví nijak neprojevil. Jen�e v�té dob� se�k�n�mu 
p�idala velká nálo�, vyp�tí související s�neúsp�šnými snahami 
o�dít�. V�tu ránu se�vám všechno se�te. Jako s�tím pomyslným po-
hárem�– poslední kapka, a�pohár p�ete�e. Stála jsem tak jednoho 
dne v�kancelá�i v�p�edklonu neschopná se�narovnat, proto�e mi to 
bolest zad nedovolila, a�u� pon�kolikáté za�pom�rn� krátkou dobu 
jela na�kapa�ky. V�d�la jsem, �e�tohle se�jen tak samo nespraví.

Organismus rozhozený mnoham�sí�ní náro�nou lé�bou se�na-
jednou za�al ozývat zp�sobem pro m� dosud nepoznaným. Není to 
nic, co by se�d�lo jen mn�. Prochází si tím mnoho �en, mnoho pár�. 
Jsem si jistá, �e�jednou budu tuto zkušenost re�ektovat s�v�tším 
odstupem, nadhledem a�jako obohacující, nicmén� všechno chce 
�as. Kdokoliv se�potýká s�tématem nedobrovolné bezd�tnosti, 
má mou velkou podporu. Stále to není b��n� diskutované téma. 
P�edstava, �e�to budu �ešit ve�ejn�, pro m� byla prakticky nemysli -
telná, proto�e jsem si byla jistá, �e�by to moji odp�rci nere�ektovali 
s�empatií, citliv�, ale zneu�ili by to jako moji slabinu. A�takovou 
p�íle�itost jsem jim nehodlala poskytnout.

Vá�ím si tvé odvahy, �e�o�tom mluvíš, a�jako �ena to velmi 
oce�uji. I�v�našem ve�ejném prostoru se�objevuje stále více 
�en, které toto téma otevírají. Chceš popsat, jakým zdravotním 
komplikacím jsi v�této souvislosti �elila?

Bylo toho víc. Nap�íklad úporné bolesti sval�, jako kdybych to 
den p�edtím p�ehnala v�posilovn�. Jen�e to bylo období, kdy jsem 


