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O AUTORCE

Fanny Santorova je pseudonym Zeny, ktera studovala psychologii,
sociologii a matematiku, ale Zddnému z téchto obort se profesné
nevénovala. K psychologickému poradenstvi ji pfivedly opakované
prosby a otdzky ze strany pratel a znamych - a také jeji ptirozena
ochota naslouchat a pomdhat.

Tato kniha vychazi pfedevsim z téchto rozhovori. Je to tichy
pravodce po sloZitych citech mezi dospélymi détmi a jejich rodiéi.
Snad v ném najdete i kousek své vlastni cesty.
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Motto:
,Kazda generace ma pocit, ze ta druha
to déla spatné. A obé maji pravdu.”

Vsichni se rodime jako Zivotni amatéfi. Umime dychat, k¥icet a sit
palec, ale v8echno ostatni — od vztaht po sprdvné drzeni téla — se
u¢ime za pochodu. Rodi¢e nds toho spoustu naudi, ale zaroveni
s nimi prozivame vztah, ktery je jednim z nejnaro¢néjsich na zvlad-
nuti — a ¢asto i na preziti.

S rodiéi se jako mali nau¢ime vychéazet. Ale co s tim, kdyz rodi-
¢e starnou (pardon, nékteti se rozvijeji), my uz jsme dospéli, nebo
dokonce uz také stirneme... Pro rodice jsme vé¢né déti. A jen ma-
loktery rodi¢ si sdm od sebe uvédomi, Ze nae Zivotni zkuenosti uz
nejsou nulové. Pravda, jsou jiné nez ty jeho, ale uz pfece jen ledacos
vime a umime. Dvé dospélé vile, kazda s jinym pohledem na svét,
se nevyhnutelné nékdy stfetnou.

Co délat, kdyz rodice ocekavaji vdék, loajalitu nebo pomoc, kte-
rou neumime nebo nechceme dat? Jak se nenechat semlit starymi
rolemi? A jak si porozumét, aniz bychom se navzajem udusili?

Rodi¢e zapominaji na trable, které prozili s vlastnimi rodi¢i -
taky byla jina doba, déti si neuméji predstavit, ze stati nevypada
jako ten vesely senior z televizni reklamy, ktery viechny své problé-
my vyte$i vhodnym potravinovym doplitkem. Mame radi své rodice
i své déti. Rodi¢e méli rddi svoje rodice i nas. Je to vé¢ny kolobéh,



UvobD

jehoz se vichni i¢astnime, a je jen na nis, jak si poradime v situa-
cich, které zdaleka nejsou jednoduché.

Nabizim vam realné p#ibéhy, nastroje a postupy, jez pomdhaji
lépe komunikovat, nastavovat hranice a pfekondavat ty nejbézné;jsi
(ale i nejbolestivéjsi) mezigenera¢ni zadrhely. Snad pomohou i vam
a vadim vztahtm.

Recepty mohou byt rizné, jeden z nejhorsich najdete v knize
Kingsleyho Amise:

Syn po odchodu notate, ktery na néj pfevedl cely majetek:
»,Mami, znamena to, Ze tenhle dim a v8echno ostatni je ted moje?“

Matka: ,Znamend, mij synu.”

Syn: ,Dobra, mami. Tak tedy: Vypadni!“

Ja véfim, ze takhle se nikdo z nas chovat nechce. Kdyz dité uz
dévno neni ditétem a rodi¢ neni tim, kym byval, musime najit sprav-
ny recept, co délat, kdyz chceme v miru a pohodé Zit nejen s rodiéi,
ale také sami se sebou.

Tak hodné §tésti! Vam i vagim rodi¢tm.
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»A co planujes na vikend?“ Na prvni pohled neskodna otdzka. Ale
co kdyz se tento jednoduchy dotaz proméni v lavinu: ,,Pro¢ neje-
dete na chatu? Vis, Ze je lepsi travit ¢as v ptirodé nez sedét doma,
kdyz je tak hezky!“ A nez se nadéjete, mate v planu vikend, kte-
ry byste nikdy nechtéli zazit. S rodi¢i. Na chati¢ce. Bez mozZnos-
ti uniku.

Vztahy mezi dospélymi détmi a jejich rodi¢i mohou byt v mnoha
ohledech krasné, plné vzdjemné podpory, lasky, spolecné sdilenych
vzpominek. JenZe jak se déti stavaji dospélymi, nékteti rodi¢e maji
pocit, Ze s tim automaticky p¥ichédzi i nova zodpovédnost za jejich
Zivoty, a dokonce i za Zivoty jejich potomkud. A nékdy si tu zodpo-
védnost vyklddaji dost kreativné.

V ptipadé p#ilisné kontroly nebo snahy rozhodovat za své dospé-
1é déti to muZe vypadat takto:

* Planovani Zivota misto ditéte

Piedstavte si, Ze je vam Ctyficet a prichazite za rodi¢i na kdvu. Pre-
kvapivé uz mate zajistény plan na vikend, dokonce i na dovolenou,
o které jste s rodici je$té nemluvili. ,Rozhodli jsme, Ze pristi tyden
s ndmi pojedete na vylet do hor,” 0zndmi vim maminka s radostnym
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usmévem, jako by to byla samoztejmost. A vy se snaZite zachovat
klid, zatimco se vam v hlavé michaji myslenky: ,Co tam proboha
budu délat? Pro¢ tam mam jezdit? Ja se tésil, Ze se cely vikend budu
jen vélet u Netflixu. A jak to vysvétlim Zuzané, o které maminka
zatim nic netusi? No, taky neni divod, vzdyt mame byt spolu prv-
ni vikend. To mam zrusit rande? Pfece ji nepotdhnu na vylet s ro-
dici! Jak z toho ven? Kdyz feknu pravdu, bude nasledovat vyptava-
ni, kdyZ zalZzu, bude nédsledovat ptesvédéovani. Bohuzel, sdéleni, Ze
se mi to tentokrit nehodi, nebude stacit. Musim zalhat, a to chyt-
te. Vymluvim se na préci...“ A je to tady. Naprosto nevinny zamér
vlastni matky, kterd by s vami jen chtéla stravit trochu ¢asu v ptiro-
dé, se méni v no¢ni miru, kterd se vas bude drzet i pti vech dalsich
navétévach. A v pocit §patného svédomi. A v setrvaly Zivot ve stre-
hu, abyste se nékdy p#ité nepodiekl/a.

* A ted'byste si méli poridit nové auto.”

KdyZ mate rodice, kteti maji ndzor na kazdou oblast vaseho Zivo-
ta, miZete mit pocit, Ze se z vas stdvaji jenom figurky na jejich sa-
chovnici. ,Méli byste si pofidit nové auto, to staré uz urcité ne-
funguje tak, jak by mélo! Jezdit v ném by mohlo byt nebezpeéné!“
To je naprosta klasika. Je jedno, Ze vim vase auto jesté vyhovuje,
rodice to berou jako vyzvu a chtéji vadm vybrat nové. ,Vzdyt vis,
ze mame kamarady v autosalonu,” doda otec, jako by mél navod,
jak vdm ptikoupit auto bez vaseho souhlasu. A kdy?z se jesté prida
maminka: ,Tatinek se vyzn4, vi§, jak vechno sezene. A levné!“ To
uZ je naprosty konec. Jste nevdééni, viibec nevite, co vlastné po-
t¥ebujete, a hlavné jste sami zcela neschopni si cokoli zaridit. Pte-
ce jen — nemaite ty zkudenosti. S pravdou malokdy potidite. Jesté
si muZete vykoledovat sdéleni, Ze kdy? jste si neuméli dost uset-
tit, tak vdm rodice samoziejmé vypomohou... MzZete jim to tfe-
ba splacet. Kdyz na tom trvite. A jste v pasti. MiZete rodice leda
tak urazit trvdnim na své nesmyslné predstavé, Ze své dosavadni
auto nechcete vyménit.

n



JAK SE VYZNAT VE VLASTNICH RODICICH

JTohle si neber, to neni pro tebe.”

Pfedstavte si, ze jdete na rodinnou vecefi a rozhodnete se oblék-
nout elegantné, ale pohodlné. Neni to nic extravagantniho - jedno-
duse kosile, pékné dZiny a novy svetr, kterym se tak trochu chcete
pochlubit, protoze si myslite, Ze vim dost slusi. Rodi¢e maji oviem
jiny nizor. Kdyz dorazite, ¢eka vas naloz kritiky. ,Pro¢ mas na sobé
tohle? Co kdyz té nékdo uvidi?“ A mate pocit, Ze se na vas rodice di-
vaji, jako byste p#isli odéni jako popelaf po zvldsté naroéném pra-
covnim dnu. Vase sebevédomi dostava potddnou rdnu, protoze co
jiného by mohl dospély ¢lovék délat nez poslouchat rady o tom, co
si obléct, i kdyz na to ma sviij ndzor a vkus?

Jak to vyresit?

* Pristupte k problému asertivhé a s humorem

Nejlepsim zpiisobem, jak na takové chovani reagovat, je kombina-
ce humoru a klidného stanovovani hranic. Mizete nap#iklad fict:
»2Mami, tati, diky za va$ ndvrh, ale tentokrat bych rad o vikendu stra-
vil ¢as sdm, mam takovy néjaky uz napul domluveny plan. Mozna
bychom spolu mohli stravit ptisti vikend, t¥eba spole¢né zajet na
chatu, uZ jsem tam dlouho nebyl. Ale svoje pliny na tenhle vikend
si zatim nechdm pro sebe. Jen se nebojte, ja vam to d¥iv nebo poz-
déji povim.“ Vtipné a s nadhledem ukaZzete rodi¢im, Ze mate svou
vlastni vali a Ze vase plany nejsou nic, co by méli schvalovat. Ale za-
roveti zdUraznite, Ze vas nevede nedivéra (povim vam to) ani ne-

chut k jejich spole¢nosti (pojedeme spolu).

* Vysvétlujte hodnotu samostatnosti

Zkusit rodi¢am vysvétlit, Ze jako dospély ¢lovék sirdd/a rozhodujete
o0 svém zivoté, je také klicové. ,,Chapu, Ze méte dobré tmysly a chce-
te mi pomoct, ale vim, co chci délat. Davéfujte mi, Ze moje rozhod-
nuti jsou vysledkem pfemysleni, i kdyz to ne vzdy odpovida tomu,

12
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co byste si prali. Kdyz si chci koupit auto nebo jit na vylet, budu se
rozhodovat sdm, i kdyz jsem vdééna/y za vasi podporu. Nechci pred
vami nic dilezitého tajit, ale ne viechno pottebuji probirat dopte-
du. Véfte tomu, Ze jste mé dobfe vychovali.“ Snazte se rozptylit je-
jich obavy poukazovinim na své dosavadni zodpovédné chovani.

* Vytvorte prostor pro vlastni rozhodnuti

Neékdy je lepsi dat rodi¢am védét, Ze vade Zivotni rozhodnuti ne-
jsou diskusni bod. KdyZ vdm nabidnou pomoc, zareagujte: ,Déku-
ji, mami, tati, za pomoc, ale o tomto rozhodnu sdm. Mam jiny plan
a véfte, ze dobte promysleny. Nemusite mit obavy.” Tim davate jas-
né najevo, ze jste schopni a ochotni rozhodovat se sami, aniz by to
rodi¢e museli mit na starosti. MiiZete tfeba poukazat na jinou situa-
ci, kdy jste se rozhodli nejen samostatné, ale i dobte.

* Pouzijte taktiku vdécéného, ale pevného ditéte

Kdyz rodi¢e ptehanéji, ptistup ,dékuji za starost, ale ne” mze byt
va$im nejlepsim ptitelem. Reknéte néco ve stylu: ,Mami, tati, jsem
vdéény za vase navrhy, vnimam to tak, Ze mé mate radi a chcete mi
pomdhat, ale j4 si za svym rozhodnutim predevsim musim stat sam.
Vétte mi, ze to zvladnu. Vage doporuceni budu mit na zfeteli, ale ko-
necné rozhodnuti je na mné. J4 vim, Ze budete radi, kdyZz zodpovéd-
nost za svij Zivot ponesu sam. Uz proto, Ze nejspi§ bude jednou po-
tfeba, abych pomahal ja vam.*

Co délat, kdyz reSeni neni
pro rodice prijatelné?
» Dusledné opakujte své argumenty
I kdyz je to tézké, i kdyz se citite jako na bojisti, stéle je dilezité vy-

trvat. Pokud rodi¢e i nadale ptehnané zasahuji, trvejte na tom, ze
o svych vécech rozhodujete vy. MzZete to opakovat s nadhledem

13
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a humorem, aby to nepisobilo jako konflikt, ale jako ,dohoda o re-
spektovani nezavislosti“. Neztricejte trpélivost. Uvédomte si, ze
az do nastupu do skoly byli vasi rodice tou jedinou autoritou, kterd
o véem rozhodovala. V fadé oblasti rozhodovali i mnohem déle. Ta-
kového névyku se nikdo nezbavi hned.

* Postupné prevedte komunikaci na neutralni témata

Pokud se situace nelep$i, zvazte, zda neomezit ¢as straveny dis-
kusemi o takovych zaleZitostech. Zkuste své rozhovory omezit na
neutrdlni témata, kde nemaji ptilezZitost vdm vnucovat své nizory.
Ptichazejte s méné osobnimi ndméty, které by je mohly zaujmout.
Snazte se vyhnout nebezpe¢nym témattm, kde rodi¢e neustale za-
sahuji. Pom4hajiizadosti o rady, které zrovna nutné nepottebujete,
ale rodi¢e zaméstnaji a vaSemu vztahu neublizi. , Jak jsi kdysi pekla
tu dvoubarevnou buchtu, mtzes$ mi dat recept?” Také mtzete poza-
dat o néjakou laskavost, ktera rodice nezatizi, ale zaméstna. ,,Mohl
by se nékdo z vas podivat, kde koupit samolepky na koteni? J4 je ne-
muzu nikde objevit a nemam ¢as béhat po obchodech.” Ur¢ité mate
néjaké své ¢innosti ¢ konicky, které pro takovou komunikaci ma-
Zete vyuzit. Nebo je méli vasi rodice. ,Jak jste tenkrat chovali vce-
ly, bylo to moc ndro¢né? Ja uz si to moc nepamatuju...“ Vzpominky
véeho druhu byvaji relativné bezpeéné.

* Omezte kontakty

Pokud uZ Z4dn4 jind metoda nefunguje, maze byt nezbytné na ¢as
snizit intenzitu kontaktu, aby si kaZdy udrzel sviij prostor. Nékdy
je lepsi par kroka zpét nez pokracovat v neustalych konfliktech.
Pro sniZeni ¢etnosti kontaktu je dobré mit objektivni dvod: zaca-
li jsme znova chodit do tane¢nich, zac¢ala jsem chodit na pfednas-
ky o ucletnictvi, zacal jsem chodit veler na fotbélek, chodime pla-
vat... Z né¢eho takového se mohou vyvinout i nova ,bezpelna” té-
mata pro chvile trdvené spole¢né. Nebo dokonce mohou p#ijit chvi-
le travené pti néjakych rozumnych spole¢nych aktivitach. Jdete-li

14



1/ PRILISNA KONTROLA

na vylet s klubem turistd, pak rady do Zivota mohou vyrazné ztra-
tit svou toxicitu.

Ackoli mohou rodiée pro samou lasku a starosti o nas vkladat (a né-
kdy dokonce nasilim cpét) své nazory do nasich zivotd, je dulezité
si uvédomit, Ze jako dospéli mdme privo na vlastni rozhodovani.
Rodi¢e samoziejmé maji dobré imysly, ale jsou formované jinymi
zku$enostmi a jinymi osobnimi vlastnostmi, neZ jsou ty nase. Po-
tfebujeme a musime najit rovnovahu mezi jejich snahou pomoct
a na$im pravem na vlastni Zivot. A pokud to nebude vzdy fungo-
vat? Pak nezbyva nez na chvili zav¥it dvete — a byt jen se sebou, ve
své tiché svobodé.

MODELOVE PRIKLADY

KDYZ MATKA Vi VSECHNO NEJLIP
Syn (35), matka (67)

Petr (35) je Zenaty, ma dvé malé déti a pracuje na vedouci pozici v GUspés-
né firmé. Zvenku vypada jako ¢lovék, ktery ma svij Zivot pevné v rukou.
Presto se citi, jako by na sobé porad nosil neviditelny batoh materskych
ocekavani. Jeho matka mu totiz ani po letech nedoprala opravdovou
dospélost - stale zasahuje do jeho osobnich rozhodnuti i kazdodenni-
ho fungovani rodiny.

Kdyz se Petr s manzelkou rozhodli prestéhovat do jiného mésta kva-
li nové pracovni prilezitosti, matka se misto gratulace hned pustila do
planovani, jak za nimi bude jezdit ,s jablecnym kola¢em”, a domluvila

mu setkani s ,milou rodinou, co tam bydl

i*, aniz by se ho na cokoli pta-
la. Vikendy pak travi ¢astymi zpravami a telefonaty s dotazy typu: ,Kdy
uz zase pfijedete domG?” Ty déti jsou zase u televize? To by se za na-

ich ¢ast nedélo.”

15
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Ackoli jeji starostlivost vychazi z dobrého imyslu, Petr ma pocit, ze
nikdy Uplné nedospél. Kazdé jeho rozhodnuti musi nejprve obstat v ti-
chém hodnoticim pohledu, ktery zna uz od détstvi. A i kdyz je sam ro-
dicem, stale celiradam, které nechtél, a ocekavanim, jez nelze splnit.

Mozna reseni
e Mluvit s respektem, ale jasné
Petr mGze zkusit matce sdélit své pocity otevieng, ale bez obvinovani. Na-
priklad: ,Mami, vim, Ze to mysliS dobre a Ze se o nas staras, ale potfebuju mit
prostor délat véci po svém. Jsem rad, Ze se zajimas, a chci, abychom byli
v kontaktu, ale bylo by fajn, kdybys mi vic ddvéfovala. Kdyz budu chtit po-
radit, ozvu se.” Takovy rozhovor je ¢asto narocny, ale mdze predejit dalSim

nedorozuménim. Dllezité je dat najevo vdék, ale zaroven vymezit hranice.

* Nabidnout strukturu misto chaosu

Misto nekoneéného vysvétlovani nebo obhajovani svych rozhodnuti mize
Petr navrhnout jasny ramec pro kontakt: ,Co kdybychom se jednou za mésic
seslina obéd - jen ty, ja a treba i déti? Tak si vSechno v klidu povime a zaro-
ven zlistane ¢asinajiné véci.” Setkani v neutralnim prostredi, tfeba v kavar-
né nebo restauraci, miize pomoct zménit dynamiku - vefejny prostor snizu-
je napéti, a kdyz dojde na osobni témata, ¢asto se prirozené drzime zpatky.

* Nabidnout smysluplné zapojeni

Pokud ma matka potfebu byt souéasti Zivota svych déti, mize ji Petr na-
bidnout aktivitu, ktera je pro vSechny pfinosna: tfreba hlidani vnoucat, spo-
leéné vafeni nebo vylet. DlleZité je, aby byl tento kontakt jasné domluveny

a neprechazel do kontroly.

¢ Kdyz nic nezabira - zmensit intenzitu kontaktu

Pokud matka i pres veskerou snahu dalignoruje hranice, miize Petr pristoupit

k omezeni kontaktu - idealné s vysvétlenim, proc k tomu dochazi.
JTed'potfebujeme vic klidu jako rodina, mame hodné pracovnich i osob-

nichzmén. Ozveme se, jakmile to bude mozné.” Nejde o trest, ale o ochranu
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prostoru pro vlastni Zivot. Nékdy je nutné na chvili se vzdalit, abychom moh-

li zGstat ve vztahu.

UZ BYS MELA MIiT RODINU
Dcera (28), otec (55)

Lucie je ve svych skoro triceti letech spokojena — ma stabilni praci, pra-
nez se opét naplno pusti do nového. Jenze jeji otec to vidi jinak. Pokaz-
dé kdyz spolu mluvi, padne véta jako: ,Tak co, uz sis konec¢né nasla né-
koho poradného?” A nezridka i poznamky typu: ,Vis, Ze zensky vék se
pocita jinak, ze jo?”

Otcovy poznamky casto prichazeji ve chvilich, kdy je Lucie zrovna
v klidu - tfeba pri rodinném obédé. Jeho starost ma navic zvlastni po-
dobu; tvrdi, Ze ji do Zivota nechce mluvit, ale kdyZ se Lucie zmini, Ze s né-
kym randi, zacne se o toho ¢lovéka okamzité zajimat. Pokud nespliuje
otcovu predstavu solidniho partnera, oznacéi ho za nevhodného a varuje
ji, Ze se zase zklame, kdyz jeho rady nebude poslouchat.

At Lucie déla cokoli, otcova oéekavani ji pronasleduiji jako stin. A pres-
toze vi, ze se za nimi skryva starost a mozna i laska, citi, ze se musi na-
dechnout a ziskat zpét prostor pro vlastni rozhodovani.

Mozna reSeni
* Oteviené nastavit hranice
Lucie mGze zkusit otci citlivé, ale jasné vysvétlit, jak se citi. Treba takto: ,Tati,
vim, Zze mas starost, ale potfebuju, abys mi véfil, ze vim, co déldam. Nehle-
dam partnera jen proto, abych nékoho méla, ale proto, Ze chci kvalitni vztah.
Rada ti povim, co se v mém zivoté déje, ale potrebuiji, aby to bylo bez tlaku
a hodnoceni.” Takovy rozhovor mlze byt prvnim krokem k respektu, kte-

ry je zakladem kazdého vztahu - i toho mezi rodi¢em a dospélym ditétem.
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JAK SE VYZNAT VE VLASTNICH RODICICH

* Spolec¢né reflektovat své obavy a diskutovat o nich

Nékdy pomUze jit hloub&ji - nabidnout otci prostor k rozhovoru, kde mize
otevrené mluvit o svych obavach. Lucie by mohlafict: ,Chapu, ze mas o mé
strach. Mzes mi zkusit vysvétlit, pro¢ to tak silné citi$? Rada bych té pocho-
pila.” Kdyz rodic citi, ze jeho starost neni jen odmitana, ale je skutecné slyse-
na, mdze se uklidnit. A Lucie pfitom neztraci své hranice. Navic mdze ziskat

jiny Uhel pohledu - i kdyZ s nim tfeba nebude souhlasit.

* Kdyz je potfeba prostor - udélat krok zpét

Pokud rozhovory nevedou ke zméné a tlak pokracuje, ma Lucie pravo ome-
zit kontakt, alespor na ¢as. Mlze fict: ,Tati, mam t& rada, ale v posledni dobé
je pro mé tézke travit s tebou Cas, protoze se citim pod tlakem. Potrebu-
ju trochu prostoru, abych se mohla nadechnout.” Nékdy je kratka vzdale-
nost presné to, co je potfeba, aby se vztah mohl znovu poskladat na zdra-
véjSim zakladé.

TAKHLE BYS PRECE VYPADAT NEMELA!
Dcera (52), matka (77)

Eva ma stabilni praci, pratele a svij Zivot si Zije podle svého. Presto kdy-
koli prijde na navstévu za svou matkou, pravidelné ji ceka komentar typu:
Zase jsi pribrala, vid?” ,Kdybys vic chodila, bylo by ti lip.” Matka neSet-
fi ,dobrymi radami”, co by méla Eva jist, co si obléct, a dokonce i u ro-
dinného stolu dava vSem najevo, ze by Eva méla zhubnout - a Ze je to
.pro jeji dobro”.

Prestoze Eva uz nékolikrat fekla, Ze se citi dobre tak, jak je, jeji matka
to nedokaze prijmout. Na vefejnosti to plsobijako starostlivost, ale Evu
to zranuje. Citi se pod mikroskopem bez ohledu na to, kolik jije let - jako
by stale byla mala holka, kterou je potfeba spravné vést a kontrolovat.
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1/ PRILISNA KONTROLA

Mozna resSeni
* Asertivné vyjadrit osobni hranice
Eva mlze zkusit matce klidné, ale pevné vysvétlit, ze jeji télo je jen jeji véc
a ze potrebuje, aby to bylo respektovano: ,Mami, ja jsem spokojena s tim,
jak vypadam, citim se dobre. Vim, Ze mas o mé starost, ale moje zdravi je
moje zodpovédnost. Prosim, pfestan to fesit — neni mi to prijemné.” Tato
véta nemusi vie zménit hned, ale opakovanym vyjadfenim maze Eva po-

malu nastavovat mantinely.

* Nabidnout jina témata a presmeérovat pozornost

Pokud matka konverzaci neustéle vraci k Evinu vzhledu, Eva mize zkusit na-
bidnout jiny smér. Napfiklad: ,Mami, pojdme se bavit o néc¢em jiném. Rada
uslysim, jak ses méla, co té ted'bavi, nebo mi povidej, jaké to bylo, kdyz jsi
byla mala. To jsou véci, které mi délaji radost.” Vzpominky casto otevira-
ji pfijemnéjsi a osobnéjsi prostor, ve kterém si obé zeny mohou byt bliz -

bez soudd.

» Jasné vytycit hranice, prerusit konverzaci

Jestlize matka i pres opakované prosby dal tlaci na téma vahy, Eva ma pra-
Vo jasné fict: ,Kdyz zacne$ zase mluvit o mé postave, budu muset ode-
jit dfiv, nez jsem planovala. Tyhle feci mi nedélaji dobre. Jestli ti zalezi na
mém zdravi, tak prosim respektuj i to psychické.” Toto opatreni neni trest,
jen nutna ochrana vlastniho prostoru. Nékdy je potfeba jasny krok, aby za-

¢al opravdovy posun.

Na rodice i déti ¢ekaji v prabéhu Zivota rtizné role a vyzvy. Konflik-

ty, které vznikaji p#i pokusu rodi¢i o kontrolu nad Zivotem dospé-
lych déti, jsou bézné, ale mohou byt feseny jasnymi hranicemi, em-
patii a otevienou komunikaci. Pokud tyto metody nezabiraji, je d-
lezité mit odvahu se od rodi¢ti odklonit a nastavit si svijj vlastni pro-
stor, i kdyZ to miize byt na za¢atku neptijemné. Respektovani indi-
vidudlnich rozhodnuti dospélych déti je kli¢em k udrzeni zdravych
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