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»Nepecujte jen o téla,
ale také o ztrapené duse lidi,

kteti se k vam utikaji.
Josef Moscati






PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

»Maji hospice svého patrona?“ zeptal se mé Ale$
Palan na jate 2018, kdyzZ jsme spolu davali dohromady
knizni rozhovor Neboj se vrdtit domii. Se zahanbenim
jsem musela priznat, ze mé vlastné nikdy ani nenapad-
lo néjakého hledat. A tak si nasel on nas! Skutecné...

V lednu 2019 se mi ozvala pani Gabriela, pozorna
¢tenarka zminéného rozhovoru:

»Jeden mé prece jen napadl. Je to mij oblibeny
primluvce, dalo by se fict i nebesky ptitel. Je jim svaty
Josef Moscati, v cirkvi laik, jinak italsky lékaf, védec
a ucitel, zijici na prelomu 19. a 20. stoleti. Jelikoz mé
neodbytné provazi myslenka, zda by on nebyl ideal-
nim pravodcem, pfimluvcem ¢i vzorem hospicovych
pracovnikii — mozna i klientd? -, pro jistotu vam
o ném pisu.“

JelikoZz mi to jméno vibec nic nefikalo, nezby-
lo, nez si toho ¢lovéka na internetu ,,prolustrovat®

7



DOKTOR MOSCATI

Cosi mé nutilo udélat to ihned, a¢ jsem zrovna byla
v Casové tisni: Den poté mé Cekalo mimoradné téz-
ké jedndni, pfi némz $lo vSem ceskym a moravskym
hospictim doslova o zivot. Intriky, kterym v té dobé
musely celit, byly tak podlé a nebezpecné, ze se niko-
mu z kolegti do té bitvy nechtélo. Nedivila jsem se jim,
$ance na uspéch byla témér nulova.

Potrebovala jsem se tedy dobfe pfipravit, zformu-
lovat si argumenty a také se na to dobfe vyspat, coz se
zrovna nepovedlo, protoze ,,doktor Moscati“ mé chy-
til... a uz nepustil! Pfecetla jsem si o ném vsechno, co
se dalo, a zhlédla i dvoudilny Zivotopisny film dabova-
ny do slovenstiny. Rdno jsem mu fekla: ,Svaty Josefe
Moscati, ted mas prilezitost ukazat, jestli se opravdu
chces stat patronem nasich hospict. Jsem zvédava, jak
si s tim poradis.“

Musim Fict, Ze ,zapracoval® na jednicku, takze
jsem s nim mohla uzavfit dohodu s dlouhodobéj-
$im vyhledem: ,Jestlize si vezme$ na starost hospice
v Ceské republice, j4 se na oplatku postardm, Ze v ni
budes vice znamy.“

Abychom mohli svatého Josefa Moscatiho vzyvat
a uctivat coby patrona hospict i oficialné, Asociace
poskytovatelii hospicové paliativni péce pozadala pana
kardinala Dominika Duku, aby se v této zalezitosti
obratil na pfislusnou kongregaci ve Vatikanu. Navic
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PREDMLUVA K CESKEMU VYDANT

Paulinky nam stihly vydat zalozky s fotografii dokto-
ra Moscatiho a s modlitbou k nému jesté pred prvni
celostatni hospicovou pouti na Svaté Hore, kterd se
konala v dubnu 2019. Diky tomu se nam podafilo tisi-
ce zalozek rozdat poutnikim a tak je bezpracné a bez
postovného rozsitit po celé republice.

Mam potésujici zpravy, ze svaty Josef Moscati se
»uchytil“ — od té doby se na néj v mnohych hospicich
obraceji denné, prosi o pfimluvu ve svych praktic-
kych i duchovnich potfebach a dékuji mu za veskerou
pomoc shury, ¢imZ prohlubuji vzajemné vztahy. Do-
konce se podafilo - na podzim 2019, kratce pred
vypuknutim pandemie - Ze se Ctyfi z nds vypravili
do Neapole k jeho hrobu, ktery se nachazi v kostele
Gesu Nuovo, aby mu i jménem vSech ostatnich vyja-
drili vdécnost.

Mili ¢tendri, preji vam pfijemné chvile nad touto
knihou o vzacném muzi a svétci. A kdybyste nékdy
sami zavitali do Neapole, prosim, polozte k hrobu
naseho patrona cerstvou kytici; ta nase uz musi byt
davno zvadla.

MUDr. Marie Svatosovd,
zakladatelka hospicového hnuti v CR






UVOD

Ocitnete-li se nékdy v Neapoli, tfeba jen na par dni,
zastavte se v kostele Gesu Nuovo v srdci staré Neapole
a zajdéte pozdravit ,,pana doktora“: Najdete ho v pra-
vé chramové lodi. Vedle oltére, pod nimz se nachazeji
jeho ostatky, vas privita bronzova socha v nadzivotni
velikosti. Zhotovil ji benatsky sochat Pier Luigi Sopel-
sa na podékovani za milost, kterou na primluvu svétce
obdrzela pani Armida, manzelka umélce. Moscati tu
stoji v1ékarském plasti a kolem krku ma stetoskop. Pri
pohledu na néj mate dojem, Ze stoji ve dverich ordi-
nace a s vlidnym pohledem vids vitd.

Svaty Josef Moscati zil v letech 1880-1927. Nedo-
zil se ani své padesatky, ale nesmazatelné se vepsal
do paméti celé Neapole. Znal se s mnoha vyzna¢nymi
osobnostmi své doby. Patfil k nim napfiklad profesor
Antonio Cardarelli, dal$i vynikajici 1ékar z Neapo-
le, ale také blahoslaveny Bartolo Longo, zakladatel
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baziliky Panny Marie Razencové v Pompejich, nebo
blahoslavena Katefina Volpicelli z neapolské slech-
ty, ktera zila zasvécenym zivotem ve svété a hojné se
vénovala dobrocinnosti.

Moscati byl zdkem a posléze i osobnim lékafem
Cardarelliho, ktery si ho velmi vazil. Byl to skvély od-
bornik, ucitel mladych medikt a nednavny badatel,
ale i ,lékar chudych® Do dé¢jin Neapole vesel pravé
pod timto oznacenim.

Medicina pro néj byla poslanim. ,, Mohu velmi dobre
slouzit Bohu i jako 1ékat,“ ekl jednou svym studentiim,
kdyz se ho ptali, zda nikdy neuvazoval o knézstvi. Jed-
nomu mladému lékafi napsal: ,Pamatujte si, Ze nemate
pecovat jen o téla, ale také o ztrapené duse lidi, ktefi
se k vam utikaji. Kolika bolestem ulevite spise radou
a sestoupenim na rovinu ducha nez strohym receptem,
s nimz je odeslete do 1ékarny!“ Poslani Iékate a kiestana
podle néj spociva v tom, Ze ma lécit, pomahat lidem
od bolesti, prinaset jim utéchu, povzbuzeni a nadpfi-
rozenou nadéji. Tyto principy rovnéz predaval svym
studenttim na prednaskach.

Jeho prvnim zivotopiscem byl jeho ptitel, Mons.
Ercolano Marini, arcibiskup z Amalfi. Povzbuzovan
mnohymi soucasniky, necelé dva roky po smrti svaté-
ho lékate o ném sepsal knihu II prof. Giuseppe Moscati
della Regia Universita di Napoli (1930). Tato biogra-
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Uvop

fie vzbudila Zivy ohlas nejen v Itdlii, ale i v zahranici,
a za necely rok bylo tfeba udélat dotisk — prodalo se
Sest tisic vytiski! Byl to znacny vydavatelsky uspéch,
uvazime-li, Ze kulturni troven této casti zemé byla spi-
$e nizka, mnohde jesté vladla negramotnost. Postava
vynikajiciho lékate svatého Zivota upoutala pozornost
$irokych kruhti. Doktor Moscati se stal zcela spontan-
né primluvcem v nejraznéjsich lidskych pottebach,
a kdekoli se k nému lidé obraceli, dély se zazraky.

Od jeho smrti uplynulo par desetileti, ale tcta
k ,lékari chudych® neuhasinala, spiSe naopak; zahy
bylo otevieno diecézni Setfeni svatosti jeho Zivota,
které vedlo k jeho svatoreceni v roce 1987.

Vyvstava otdzka, pro¢ psat dalsi zivotopis dokto-
ra Moscatiho? Pfiznavam, Ze se jednd o mou srde¢ni
zélezitost. Uz v dobé mého dospivani se mi nahodou
dostala do ruky kniha o tomto mimoradném ¢lovéku,
na néhoz nelze zapomenout. Po mnoha letech jsem
se rozhodla vzdat mu svij hold a prinést dalsi drob-
ny ptispévek k bibliografii tohoto novodobého svétce.
Jeho pribéh je jako Mojzisuv ket v Bibli, ktery hofi,
ale nestravuje se: Zare z néj se rozléva do vsech stran,
fascinuje nas a osvétluje pravé hodnoty.

autorka
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I
KORENY

»Pepino®

Joset Moscati se narodil v jihoitalském mésté Bene-
ventu 25. ¢ervence 1880. Jeho otec tu byl tehdy predsedou
méstského soudu. Koreny rodiny Moscatiovych vsak
sahaji do visky Santa Lucia di Serino v kraji Avellino,
kde se narodil jeho otec — Francesco Moscati. Ten se dal
na drahu soudce, coz ho postupné privedlo do rtiznych
mést: Byl soudcem v Cassinu, predsedou soudu v Bene-
ventu, pracoval u odvolaciho soudu v Anconé a nakonec
se stal predsedou odvolaciho soudu v Neapoli.

Francesco Moscati se v mladi seznamil s Rosou
De Luca, dcerou markyzt z Roseta. Vzali se v roce
1868 a méli spolu devét déti. Prvorozeny syn se jmeno-
val Gennaro, druhy Alberto, pak se narodila dvojcata
Maria a Anna, ktera zdhy zemfela. Dal$i dévcatko
Maria zemfelo v pouhych ctyfech letech. Po ném se
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jesté narodila Anna, prezdivana Nina, a tfi chlapci:
Giuseppe (dale Josef), Eugenio a Domenico.

Otec rodiny Francesco Moscati byl vbrzku jme-
novan predsedou soudu v Beneventu, kam se proto
rodina pfestéhovala. Pravé zde se narodil i Josef, sed-
my z Moscatiovych déti. Doma i jinde mu vsichni
fikali ,,Pepino®.

Dne 28. ¢ervence v roce 1883 potkala rodinu velka
tragédie. Ostrovem Ischia otfaslo zemétreseni o in-
tenzité osmi stupnti Mercalliho $kaly. Zemfreli pfi ném
i dva Josefovi strycové, rodni bratfi Francesca Mosca-
tiho — Domenico a Alfonso. Jejich téla se propadla
do néjaké vzniklé prirvy, takze se uz nikdy nenasdla.
Francesco se trapil i tim, Ze jeho bratfi nemohli byt
pohfbeni v rodinné hrobce, ale skon¢ili neznamo kde,
ve vulkanickych trhlindch Ischie.

Slo o rozséhlou katastrofu s hroznymi nasledky.
Zustaly po ni tisice mrtvych a ranénych, a to jak mezi
domadcimi, tak i mezi lazeniskymi hosty — mnoho lidi
pravé travilo svou dovolenou u mistnich termalnich
pramentl. Své vzpominky na ten den popsal pozdéji
znamy filosof Benedetto Croce. Bylo mu tehdy sedm-
ndct let a pobyval na ostrové s rodinou, ktera zahynula
pod troskami domu. Prezili jen on a jeho bratr, ktery
toho dne ,,ndhodou“ odjel do Neapole.
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1. KORENY

»Zaslechli jsme dlouhé a temné dunéni a vzapéti
se na nas zfitila celd budova. Jesté jsem zahlédl, jak
otec vstavd a sestra se vrhd matce do naruce; ja jsem
instinktivné vyskocil ven na terasu, ktera se mi roz-
pukla pod nohama, a ztratil jsem védomi. Probral
jsem se uprostied hluboké noci a zjistil jsem, Ze jsem
az po krk zasypany troskami. Nad hlavou mi zarily
hvézdy.“!

Francouzsky spisovatel Guy de Maupassant na-
vstivil Ischii jen o dva roky pozdéji; rovnéz barvité
popisuje vsude patrné nasledky zemétieseni.

» (...) Stfechy napadané do sklept. S hriizou zi-
rame do téch cernych otvort, protoze tam dole jsou
dosud mrtvi lidé. Ne vsichni byli nalezeni... Provazi
nas dvacetilety mladik. Pfisel o celou rodinu a sam byl
dva dny pohrbeny pod sutinami svého domu. ,Kdyby
pomoc prisla dfiv, mohlo se zachranit o dva tisice lidi
vice, ale vojaci dorazili az tfeti den.’

Jen mrtvych bylo asi ¢tyfi a pul tisice. ,Zemé se
vzedmula,” vypravéji mistni, ,jako by méla vyle-
tét do vzduchu. Za pouhych pét minut bylo mésto
srovnano se zemi. TotéZ se délo jesté daldi dva dny,
vzdy v tutéz hodinu, ale to uz nebylo co znicit.“?

1 Croce B., in: Ischia, storia di un’isola vulcanica, Napoli 1987.
2 Maupassant G. de, La vie errante, Ollendorf 1890 (pfeklad viastni).
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Ischia je uz od antiky znama tim, Ze jde o geolo-
gicky aktivni ostrov; proto i fimsti cisafové davali
prednost klidnéjsimu Capri. Avsak onoho 28. cerven-
ce 1883 zasahla oblast snad nejstrasnéjsi tragédie
v novodobych déjinach.

V Beneventu zustala rodina Moscatiovych pouhé
¢tyfi roky. Rok po narozeni Josefa byl totiz otec po-
vy$en na poradce u odvolaciho soudu v Anconé, kde
pusobil dalsi ¢tyfi roky; poté byl jmenovan soudcem
u odvolaciho soudu v Neapoli. V roce 1884 se tedy
Francesco Moscati na vrcholu své soudni kariéry de-
finitivné prestéhoval s rodinou do Neapole. Pepinovi
byly teprve ¢tyfi roky.

Santa Lucia di Serino

Mésto Neapol je tedy uz od détstvi adoptivnim
rodi$tém Josefa Moscatiho, ale Santa Lucia di Serino
zustava mistem spjatym s jeho predky.

Hledim na ndzvy dvou starych ulic v obci: ,Via
Moscati“ a ,,Via Chiarella® jsou pojmenovany po muz-
ské a zenské vétvi obou rodin spojenych snatkem.
Nameésticko pred radnici se dnes jmenuje ,,Piazza Giu-
seppe Moscati“: Pojmenovali ho tak jeho milovani
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1. KORENY

krajané, na pocest svétce, jednoho z poslednich po-
tomka prastarého rodu.

V srdci Moscatiovych méla obec Santa Lucia di
Serino vzdycky své pevné misto. Rodina sem kaz-
doro¢né jezdila na prazdniny. Tehdy se tomu fikalo
»0djet na letni byt®, coz byl luxus, ktery si mohli do-
volit jen dobre situovani lidé. Ekonomicka uroven v té
dobé byla jinak dost nizka.

Apeninské vrchy oblasti Kampanie pfimo lakaly
k seznamovani se s prirodou, pricemz jejich ticho pro-
bouzelo vzpominku na davné predky. Déti zde mohly
volné a bezpec¢né béhat po bukovych a kastanovych
lesich. Na zdravém vzduchu vsichni okfali a nabrali
sil, aby se pak mohli vritit do ovzdusdi velkomésta.
Pozdéji bude doktor Moscati na tyto hory nostalgicky
vzpominat, jako napfiklad v roce 1923, béhem dlouhé
cesty vlakem na Fyziologicky kongres do Edinburghu.

Cestou z kongresu se stavil v Lurdech. I tady mu
to zjevné pripominalo krajinu jeho détstvi: ,Ta stra-
na smérem k bazilice se svym Sirokym obzorem,
hiebenem hor a krasnym zvukem zvont mi opét pti-
pomnéla Serino.“ A dale: ,Ach, ty milé vzpominky
z détstvi, na hory kolem Serina! Kraj mého otce s jeho
obyvateli se mi nesmazatelné vryl do srdce.”

Jak vlastné vypada toto misto, tak opévované
v doktorovych vzpominkach?
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Santa Lucia di Serino je dnes staré méstecko v Ape-
nindch, nachdzejici se v provincii Kampanie. Rozklada
se nad malebnym udolim na uboc¢i Monte Faggeto.
I dnes si jesté misty uchovava starobylou atmosféru,
ale uz vidime i stopy moderni doby. V soucasnosti ¢ita
asi 1500 obyvatel, ale zac¢atkem 20. stoleti jich bylo
o poznani méné. Je to poklidny zemédélsky kraj.

Lidska obydli obepina fetézec hor a prikrych kopct.
Prastaré cesty hali ticho okolni pfirody. Po stranach
hlavni tepny i boc¢nich ulicek vidime bohaté vily
i skromné domky. Nékteré z nich evokuji svou vzne-
$enou architekturou zaslé ¢asy zemanské slechty, jiné
jsou prestavény do moderniho stylu. Na fasadé domu
Moscatiovych, elegantniho domu z Sestnactého stole-
ti, jsou podnes patrné vstupni dvere do domaci kaple:
Zde si rodina casto nechavala slouzit msi svatou.
V atriu paldce lze vidét na stropé barevné vymalovany
rodinny erb.

Z opusténych ulicek a malych namésti se vynoruji
davné vzpominky.

Jeden staticky muz mi vypravi, ze jeho otec ,pana
doktora® jesté¢ pamatoval: ,,Chodil navstévovat ne-
mocné, dokonce jim provadél drobné chirurgické
zakroky, ale nikdy za to nevzal ani liru.“ Muz pokra-
¢uje ve vykladu i navzdory chladu, ktery se vkrada
z blizkych kopcti: ,Vidite ten dvoupatrovy dim? Pi-
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