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Souhrn

Predkladany Anglicko-cesky, némecko-cesky a cesko-némecko-anglicky slovnik sportovniho tréninku vychazi
z ptvodni publikace autorky Sportovni trénink. Cesko-némecky a némecko-Cesky hesldr odbornych vyrazii
(Praha, Karolinum, 1999), ktera byla vyznamnym zptsobem rozsifena a zejména doplnéna o anglickou
Cast.

Prace se opira o stéZejni anglickou, ¢eskou a némeckou odbornou literaturu a pfinasi rozsahlou
databazi terminQ z oblasti sportu, sportovniho tréninku a dalSich s nimi uzce souvisejicich védnich
oboru. Trojjazycna ¢ast obsahuje bezmala 2000 hesel s vice nez 750 podhesly. Vybér heslovych slov
byl s ohledem na jejich frekvenci a praktické potieby uzivatelll proveden ve spolupraci s prisluSnymi
odborniky.

Slovnik je urcen predevsim studentlim a ucitelim télesné vychovy a sportu, trenérim a dalSim
uzivatelim z fad odborné a laické vefejnosti, ktefi se pfi své praci dostavaji do kontaktu s cizojazyénou
odbornou literaturou, at jiz jako Ctenafi, nebo jako autofi odbornych stati.

Publikace predstavuje otevieny systém, ktery je tfeba i nadale aktualizovat.

Summary

The presented English-Czech, German-Czech and Czech-German-English Dictionary of Sports Training has
been built on the original publication of the author Sports training. Czech-German and German-Czech
Glossary of Sports Terms (Praha, Karolinum, 1999), which has been significantly extended by adding
the English language dictionary section.

The dictionary is based on primary English, Czech and German sport-related sources offering a large
database of terms relating to sports, sports training and other related sciences. The three-language
section includes approximately 2000 main entries, with more than 750 sub-entries. The selection of
the terms was carried out in cooperation with experts in the field, taking into account their frequency
of usage and the practical needs of users.

The dictionary is a comprehensive reference especially for students and teachers of physical education
and sport, as well as those who come in contact with foreign exercise science literary sources as either
readers or authors of scientific papers with a professional or general interest in sports.

The publication represents an open system requiring continuous updating.



Zusammenfassung

Das vorliegende Englisch-tschechische, deutsch-tschechische und tschechisch-deutsch-englische Worterbuch
der Trainingslehre hat seinen Ursprung in der Publikation der Autorin Trainingslehre. Eine tschechisch-
-deutsche und deutsch-tschechische Liste der Fachausdriicke (Prag, Karolinum-Verlag, 1999), die auf eine
bedeutende Weise erweitert und vor allem um den englischen Teil ergdnzt wurde.

Das Werk lehnt sich an grundlegende englische, tschechische und deutsche Fachliteratur an und
bietet eine umfangreiche Datenbank der Fachausdriicke aus den Fachbereichen Sport, Trainingslehre
und aus anderen mit diesen eng zusammenhangenden Fachgebieten an. Die Auswahl der Stichworter -
der dreisprachige Teil beinhaltet knapp 2000 Stichworter mit iiber 750 Unterstichwortern - wurde in
Zusammenarbeit mit den zustdndigen Fachkollegen durchgefiihrt, wobei besonders deren Frequenz
und praktische Bediirfnisse der Nutzer beriicksichtigt wurden.

Das Worterbuch richtet sich vor allem an Sportstudierende, -lehrende und Trainer, aber es ist ebenso
fiir die Nutzer aus der wissenschaftlichen Gemeinschaft und die fachinteressierten Laien bestimmt,
die bei ihrer Arbeit mit der fremdsprachlichen Fachliteratur als Leser oder Autoren der Fachaufsitze
im Kontakt sind.

Die Publikation stellt ein offenes System dar, das weiterhin zu aktualisieren ist.



Usporadani slovniku

Zakladem zpracovani slovniku jsou hesla, ktera jsou ve vychozim jazyce uvedena tuéné v zakladnim
slovnikovém tvaru. V cilovém jazyce jsou ekvivalenty psany oby¢ejnym pismem. Jednotliva hesla jsou
fazena abecedné. Stejnym zpUisobem jsou fazeny i viceslovné terminy, které jsou uvedeny prevazné pod
prislusnym podstatnym jménem, pfipadné pod jménem pridavnym.

Anglicko-ceska cast

acclimatize aklimatizovat se

accumulation of lactate hromadéni laktatu, kumulace laktatu
accuracy presnost

achievement motivation vykonova motivace

Némecko-ceska cast

Energiequelle, die (-, -n) zdroj energie
energiereiches Getrank energeticky napoj
Energiestoffwechsel, der (-s, -) energeticky metabolismus

Cesko-némecko-anglicka ¢ast
esencialni mastna kyselina essentielle Fettsaure essential fatty acid

etapa Etappe, die period, phase, stage

etapa specializovaného Aufbautraining, das build-up training, specialized
tréninku training

U hesel, jejichZ vyznam je v obou resp. ve vSech tiech jazycich jednoznacny, je ve druhém resp. ve vSech
tfech jazycich uveden pouze jediny ekvivalent:

standardni situace
start
startovat

Synonyma jsou oddé€lena ¢arkami:

energeticky
energeticky ekvivalent

energeticky metabolismus

Standardsituation, die
Start, der
starten

energetisch

Energiedquivalent, das, ener-
getisches Aquivalent,
kalorisches Aquivalent

energetischer Metabolismus,
Energiestoffwechsel, der

standard situation
start
start

energetic, energy
caloric equivalent, energy
equivalent

energy metabolism



Vyznamy slov mnohozna¢nych (homonyma) jsou oznaceny arabskymi Cislicemi:

Schlag, der (-[e]s, Schlage) 1. rana, uder, uhozeni; 2. tep
Schlagfrequenz, die (-, -en) 1. tepova frekvence; 2. frekvence zabéri (veslovani)

V angli¢tiné jsou vyznamy mnohoznacnych slov uvedeny v poradi podstatné jméno, pfidavné jméno
a sloveso.

control kontrola, fizeni, kontrolni, fidit
exercise cviceni, cvik, zatizeni, cvi€it, trénovat

Hnizdovani podhesel je usporadano tak, Ze jsou nejprve uvadéna abecedné fazena podhesla s privlastkem
shodnym resp. neshodnym, nasleduji slovesné a pfedlozkové vazby a slovni spojeni. Pro snazsi praci se
slovnikem jsou podhesla psana kurzivou a kazdy vyraz je uveden na samostatném fadku:

adaptace Adaptation, die, adaptation
Anpassung, die
biologicka a. biologische A. biologic a., biological a.
biomechanicka a. biomechanische A. biomechanical a.
tréninkova a. Trainingsadaptation, die, training a., a. to training
Trainingsanpassung, die
a. vyvolana tréninkem trainingsbedingte A. training-induced a.
stimulovat adaptaci die A. stimulieren stimulate a.

V jazycich s ¢etnym zastoupenim viceslovnych termin( - angli¢tina a ¢eStina - uvadime pro vétsi
komfort uzivatele podhesla zafazena do hnizda rovnéz jako samostatna hesla ve tvaru viceslovného
terminu, ktery se v daném jazyce obvykle uziva:

kontrakce Kontraktion, die, contraction, muscle

Muskelkontraktion, die contraction, muscular
contraction

dynamicka k. dynamische K. dynamic c.

excentricka k. exzentrische K. eccentric c.

izometricka k. isometrische K., statische K. isometric c., static c.

dynamicka kontrakce dynamische Kontraktion dynamic contraction

excentricka kontrakce exzentrische Kontraktion eccentric contraction

izometricka kontrakce isometrische Kontraktion, isometric contraction, static
statische Kontraktion contraction

Abecedni razeni hlasek nevyskytujicich se v ¢estiné

Piehlasované samohlasky ,,4%, ,,0%, ,,ii“ jsou pojednany jako nepfehlasované a fazeny abecedné jako

»2%, 0%, Hu:
Angst, die (-, Angste) uzkost, strach

Angstlichkeit, die (-, 0) iizkostnost, anxiozita
Anlaufgeschwindigkeit, die (-, -en) nabéhova rychlost
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Vyrazy, v nichzZ se vyskytuje souhlaska ,,h*, fadime abecedné€ tak, jako by se psala s dvojitym ,,ss%:

Atemgrenzwert, der (-[e]s, -e) maximalni volni ventilace
AtemgroBe, die (-, -n) dechovy parametr, ventilaéni parametr
Atemhubvolumen, das (-s, ...mina) dechovy objem

V angli¢tin€ ani v némcin€ neexistuje pismeno ,,ch“, proto slova obsahujici ,,ch“ fadime v anglicko-Ceské
stejné jako v némecko-Ceské Casti abecedné jako ¢ + h:

cervix krk
change of intensity zména intenzity

chronological age kalendafni vék
cinematographic kinematograficky

Schwitzen, das (-s, 0) poceni
sehen (a, e) vidét
Sehen, das (-s, 0) vidéni

peripheres S. periferni v.
Sekretion, die (-, -en) sekrece, vyméSovani

Gramaticka charakteristika

V ném¢iné je u podstatnych jmen uvedena zakladni gramaticka charakteristika. Rod podstatného jména
je uveden za podstatnym jménem c¢lenem urcitym:

Bewegungsablauf, der = rod muzsky

Belastung, die = rod Zensky
Blutdoping, das = rod stfedni

Za ¢lenem jsou v zavorce uvedeny koncovky 2. padu jednotného a 1. padu mnozného cisla. Samohlaska
,e“ v hranaté zavorce oznacuje moznou variantu, kdy ,.e“ mize nebo nemusi byt soucasti koncovky:
Belastungsumfang, der (-[e]s, -umfédnge) objem zatiZeni
Prosta vodorovna spojovaci ¢arka vyjadruje, Ze prisluSny pad nema koncovku, resp. je identicky s tvarem
podstatného jména v 1. padu cisla jednotného:
Athletin, die (-, ...nnen) sportovkyné, atletka
Gelenkwinkelmesser, der (-s, -) goniometr, tj. mnozZné Cislo zni die Gelenkwinkelmesser
V pripadé€, Ze se mnozné Cislo podstatného jména netvofi nebo neuZziva, je koncovka mnozného Cisla
nahrazena 0:

Gesamtenergieaufwand, der (-[e]s, 0) celkovy energeticky vyde;j
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Varianty koncovky jsou odd€leny lomitkem:
Koérpermasseindex, der (-es/-, -e) index t€lesné hmotnosti

Bewegungstempo, das, (-s, -s/-tempi) tempo pohybu

Tvar mnozného ¢isla miiZe rovnéz zacinat tremi teckami a poslednim platnym pismenem, po kterém
nasleduje prislusna koncovka. Tfi te€ky rovnéz naznacuji zménu prizvuku - nasleduje po nich ¢ast
slova zacinajici pfizvu¢nou samohlaskou:

Einflihrungsmesozyklus, der (-, ...len) iniciacni mezocyklus
Ve spojeni pridavného jména s podstatnym je v némciné uvedeno piidavné jméno s koncovkou podle
rodu pfislu§ného podstatného jména:
glykamischer Index = rod muzsky
bioelektrische Impedanzanalyse = rod Zensky
energiereiches Getrank = rod stfedni
freie Radikale = mnozné ¢islo
Bé&Zné€ uzivané mezinarodni zkratky uvadime za prisluSnym odbornym vyrazem i jako samostatna hesla:
Body-Mass-Index, der (-es/-, -e), BMI, index télesné hmotnosti
BMI BMI, index télesné hmotnosti
V pripadé, Ze neexistuje odpovidajici ¢esky odborny vyraz, je preklad vyjadien opisem, pfipadné je
upfesnén v zavorce:
Doppelbelastung, die (-, -en) dvojnasobna zatéz (ditéte nebo mladistvého ve Skole a ve sportu)

Krafteigenschaft, die (-, -en) sila (vrozena dispozice)
Kraftfahigkeit, die (-, —en) sila (schopnost)

Slovnik respektuje aktualni pravidla pravopisu vSech tfi jazyki.
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Anglicko-Ceska cast
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abdomen

active stretching

A

abdomen bficho

abduction abdukce

abductor abduktor

abductor muscle abduktor

ability schopnost

balancing a. rovnovaha (schopnost)

basic a. zakladni s.

basic motor a. zakladni motoricka s.

biomotor a. kondi¢ni s.

combination a. kombinaéni s.

concentration a. s. koncentrovat se

conditioning a. kondi¢ni s.

coordination a. koordinacni s.

coordinative a. koordinaéni s.

coupling a. s. spojovat pohyby

differentiation a. diferenciacéni s.

fundamental a. zakladni s.

kinesthetic-differentiation a. kinesteticko-
diferenciacni s.

mobilization a. s. mobilizovat sily

motor a. motoricka s., pohybova s.

motor control a. s. regulovat pohyb

orientation a. orientacni s.

performance a. s. podat vykon

physical a. kondi¢ni s.

psychomotor a. motoricka s., pohybova s.

reaction a. reakéni s.

regeneration a. regeneracni s.

regenerative a. regeneracni s.

relaxation a. s. uvolnit se

reorganization a. s. prestavby pohybt

rhythm a. rytmicka s.

rhythmic(al) a. rytmicka s.

sensorimotor a. senzomotoricka s.

spatial-orientation a. prostorové-orientacni s.

able talentovany

able-bodied silny

absolute strength absolutni sila

acapnial alkalosis respiracni alkaloza

accelerate akcelerovat

acceleration zrychleni (fyzikalni veli¢ina)

angular a. thlové z.

centrifugal a. odstfedivé z.

centripetal a. dostfedivé z.

gravitational a. tihové (gravitacni) z.

tangential a. tangencialni (te¢né) z.

a. due to gravity tihové (gravitacni) z.

a. of free fall tihové (gravitacni) z.

acceleration of pace zrychleni tempa

acceleration path akcelera¢ni draha

acceleration phase akceleracni faze

acceleration speed rychlost akcelerace

acclimate aklimatizovat se
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acclimation aklimatizace (v laboratornich
podminkach)

acclimatization aklimatizace (v pfirozenych
podminkach)

altitude a. a. na nadmoiskou vysku

cold a. a. na chlad

heat a. a. na teplo

a. to altitude a. na nadmotskou vysku

a. to cold a. na chlad

a. to heat a. na teplo

acclimatize aklimatizovat se

accumulation of lactate hromadéni laktatu,
kumulace laktatu

accuracy presnost

achievement motivation vykonova motivace

acid-base balance acidobazicka rovnovaha

acidity acidita

acidosis acidéza

carbon dioxide a. respiracni a.

hypercapnic a. respiracni a.

lactic a. laktatova a.

metabolic a. metabolicka a.

nonrespiratory a. metabolicka a.

respiratory a. respiracni a.

ACL predni zkfizeny vaz

acoustic(al) analyzer akusticky analyzator

acquire nacvicit, osvojit si

acquired reflex podminény reflex

acquisition nacvik, osvojovani

knowledge a. o. védomosti

skill a. o. dovednosti

technique a. n. techniky, o. techniky

act jednat

actin aktin

action jednani

tactical a. taktické j.

action theory teorie jednani

activate aktivovat

activation aktivace

activation level aktiva¢ni uroven, uroven
aktivace

high a. I. vysoka a. 0., vysoka u. a.

low a. I. nizkd a. u., nizka u. a.

optimum a. |. optimalni a. u., optimalni u. a.

active aktivni

active flexibility aktivni pohyblivost

active joint flexibility aktivni kloubni
pohyblivost

active recovery aktivni odpocinek

active recuperation aktivni odpocinek

active regeneration aktivni regenerace

active rest aktivni odpocinek

active sport aktivni sport

active stretching aktivni strecink



+
active warm-up

aerobic training zone

active warm-up aktivni rozcviceni

activity aktivita, ¢innost

gamma a. gama a.

motor a. pohybova a.

physical a. pohybova a.

sporting a. sportovni €.

sports a. sportovni €.

actual/target-value comparison porovnani
predpokladanych a skute¢nych hodnot

acute adaptation kratkodobd adaptace

acute fatigue akutni inava

acute training effect momentalni tréninkovy
efekt (v priibéhu tréninku)

acyclic acyklicky

acyclic load acyklické zatizeni

acyclic movement acyklicky pohyb

acyclic movement speed acyklicka rychlost
pohybu

acyclic skill acyklicka dovednost

acyclic speed acyklicka rychlost

acyclic speed of movement acyklicka rychlost
pohybu

acyclic sport acyklicky sport

acyclic strength speed acyklicka silova
rychlost

adapt adaptovat se

adaptability adaptabilita, pfizptsobivost

adaptation adaptace

acute a. kratkodoba a.

biologic(al) a. biologicka a.

biomechanical a. biomechanicka a.

cardiorespiratory a. kardiorespiracni a.

cardiovascular a. kardiovaskularni a.

chronic a. dlouhodoba a.

functional a. funkéni a.

long-term a. dlouhodoba a.

mental a. psychicka a.

metabolic a. metabolicka a.

morphologic(al) a. morfologicka a.

neural a. nervova a.

neuromuscular a. nervosvalova a.

neuronal a. neurondlni a.

physiologic(al) a. fyziologicka a.

psychologic(al) a. psychicka a.

respiratory a. respiracni a.

short-term a. kratkodoba a.

social a. socialni a.

training a. tréninkova a.

training-induced a. a. vyvolana tréninkem

a. to training tréninkova a.

stimulate a. stimulovat adaptaci

adaptational adaptacni

adaptational change adaptacni zména

adaptive adaptacni

adaptive change adaptacni zména

achieve, attain, bring about, elicit, induce,
produce an adaptational, adaptive c.
dosahnout adaptacni zmény

addinosoid type of overtraining
parasympatikotonicka forma pretrénovani

adduction addukce

adductor adduktor

adductor muscle adduktor

adenosine diphosphate adenozindifosfat, ADP

adenosine monophosphate
adenozinmonofosfat, AMP

adenosine triphosphate adenozintrifosfat,
ATP

adipose tissue tukova tkan

adjust adaptovat se

adolescence adolescence, obdobi adolescence

ADP ADP, adenozindifosfat

adult dospély

adulthood dospélost, obdobi dospélosti

aerobic aerobni

aerobic activity aerobni cvic¢eni

aerobic capacity aerobni kapacita, aerobni
potencial

aerobic endurance aerobni vytrvalost

aerobic endurance training aerobni
vytrvalostni trénink

aerobic energy system aerobni systém, O,
systém

aerobic exercise aerobni cviceni, aerobni
zatizeni

aerobic fitness aerobni vykonnost

aerobic glycolysis aerobni glykolyza

aerobic interval training aerobni intervalovy
trénink

aerobic load aerobni zatiZeni

aerobic metabolism aerobni metabolismus

aerobic performance ability aerobni vykonnost

aerobic performance capacity aerobni
vykonnost

aerobic potential aerobni potencial

aerobic power aerobni vykon

aerobic process aerobni proces

aerobic resistance training aerobni silovy
trénink

aerobic respiration aerobni metabolismus

aerobic strength training aerobni silovy
trénink

aerobic threshold aerobni prah

aerobic threshold training trénink na urovni
aerobniho prahu

aerobic training aerobni trénink

aerobic training zone aerobni tréninkové
pasmo
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aerobic work

anaerobic process

aerobic work aerobni prace

aerobic-anaerobic metabolism aerobné-
-anaerobni metabolismus

aerobic-anaerobic system aerobné-anaerobni
systém, LA-O, systém

aerobic-anaerobic threshold aerobné-
-anaerobni prah

aerodynamic drag force odpor vzduchu

affective inhibition afektivni utlum

afferent nerve senzoricky nerv

afferent nerve pathway aferentni nervova
draha

afferent neural pathway aferentni nervova
draha

age vék

biological a. biologicky v.

bone a. kostni v.

chronological a. kalendaini v.

dental a. zubni v.

high-performance a. vrcholovy v.

mental a. mentalni v.

age-appropriate resistance training silovy
trénink priméreny vyvoji

age-appropriate strength training silovy
trénink pfiméreny vyvoji

age category veékova kategorie

age-determined podminény vékem

age group vékova kategorie

age-related podminény vékem

age-specific specificky pro danou vékovou
kategorii

age specificity vékova zvlastnost

age specifics vékova zvlastnost

aggression agrese

aggressive agresivni

aggressiveness agresivita

agility hbitost

agonist agonista

agonist muscle agonista

aim of training cil tréninku

air vzduch

exhaled a. vydechovany v.

expired a. vydechovany v.

inhaled a. vdechovany v.

inspired a. vdechovany v.

air drag odpor vzduchu

air friction odpor vzduchu

air resistance odpor vzduchu

alactacid alaktatovy

alactacid oxygen debt alaktatovy kyslikovy
dluh

alactic alaktatovy

alactic oxygen debt alaktatovy kyslikovy dluh

alkalosis alkaléza
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acapnial a. respiracni a.

metabolic a. metabolicka a.

nonrespiratory a. metabolicka a.

respiratory a. respiracni a.

all-(a)round development vsestranny rozvoj

allodynamic izotonicky

all-out exercise maximalni zatiZeni

alternating pace method stiidava metoda
(rozvoje vytrvalosti)

alternative method stfidava metoda (rozvoje
vytrvalosti)

altitude acclimatization aklimatizace na
nadmofskou vysku

altitude chamber hypoxicka komora

altitude illness vysokohorska nemoc

altitude sickness vysokohorska nemoc

altitude (simulation) tent hypoxicky stan

altitude training vysokohorsky trénink

amino acid aminokyselina

branched-chain a. a. a. s rozvétvenym fetézcem

dispensable a. a. neesencialni a.

essential a. a. esencialni a.

indispensable a. a. esencialni a.

nonessential a. a. neesencialni a.

amortization phase amortiza¢ni faze

AMP adenozinmonofosfat

anabolic anabolikum, anabolicky

anabolic agent anabolikum

anabolic (androgenic) steroid anabolicky
steroid

anabolic hormone anabolicky hormon

anabolic substance anabolicka latka

anabolism anabolismus

anaerobic anaerobni

anaerobic capacity anaerobni kapacita,
anaerobni potencial

anaerobic endurance anaerobni vytrvalost

anaerobic endurance training anaerobni
vytrvalostni trénink

anaerobic exercise anaerobni zatiZeni

anaerobic fitness anaerobni vykonnost

anaerobic glycolysis anaerobni glykolyza

anaerobic glycolytic system anaerobné-
-laktatovy systém, LA systém

anaerobic interval training anaerobni
intervalovy trénink

anaerobic lactate system anaerobné-laktatovy
systém, LA systém

anaerobic load anaerobni zatiZeni

anaerobic metabolism anaerobni
metabolismus

anaerobic potential anaerobni potencial

anaerobic power anaerobni vykon

anaerobic process anaerobni proces



anaerobic resistance training

arousal level

anaerobic resistance training anaerobni silovy
trénink

anaerobic strength training anaerobni silovy
trénink

anaerobic threshold anaerobni prah

individual a. t. individualni a. p.

anaerobic threshold training trénink na urovni
anaerobniho prahu

anaerobic training anaerobni trénink

anaerobic training zone anaerobni tréninkové
pasmo

anaerobic work anaerobni prace

anaerobic-aerobic exercise anaerobné-aerobni
zatizeni

anaerobic-aerobic interval training anaerobné-
-aerobni intervalovy trénink

anaerobic-aerobic load anaerobné-aerobni
zatizeni

anaerobic-aerobic metabolism anaerobné-
-aerobni metabolismus

anaerobic-alactacid anaerobné-alaktatovy

anaerobic-alactacid energy source
anaerobné-alaktatovy zdroj energie

anaerobic-alactacid exercise anaerobné-
-alaktatové zatiZeni

anaerobic-alactacid load anaerobné-alaktatové
zatizeni

anaerobic-alactacid metabolic process
anaerobné-alaktatova latkova vyména

anaerobic-alactacid process anaerobné-
-alaktatovy proces

anaerobic-alactacid source of energy
anaerobné-alaktatovy zdroj energie

anaerobic-alactic anaerobné-alaktatovy

anaerobic-alactic exercise anaerobné-
-alaktatové zatiZeni

anaerobic-alactic load anaerobné-alaktatové
zatizeni

anaerobic-alactic metabolic process
-anaerobné-alaktatova latkova vyména

anaerobic-alactic process anaerobné-
-alaktatovy proces

anaerobic-lactacid anaerobné-laktatovy

anaerobic-lactacid exercise anaerobné-
-laktatové zatiZeni

anaerobic-lactacid load anaerobné-laktatové
zatizeni

anaerobic-lactacid process anaerobné-
-laktatovy proces

analgesic analgetikum

narcotic analgesics narkoticka analgetika

non-narcotic analgesics nenarkoticka analgetika

analgetic analgetikum

analysis analyza

bioelectrical impedance a. bioelektricka
impedan¢éni a.

biomechanical a. biomechanicka a.

cinematographic a. kinematograficka a.

motion a. a. pohybu

movement a. a. pohybu

technique a. a. techniky

a. of technique a. techniky

analyze analyzovat

analyzer analyzator

acoustic(al) a. akusticky a.

exteroceptive a. akusticky a.

kinesthetic a. kinesteticky a.

tactile a. taktilni a.

tactual a. taktilni a.

visual a. vizualni a.

androgenic-anabolic steroid anabolicky
steroid

anger vztek

angle uhel

release a. U. vzletu

take-off a. u. odrazu

a. of release 1. vzletu

angular acceleration uhlové zrychleni

angular velocity uhlova rychlost

animal starch glykogen

ankle kotnik

annual planning planovani ro¢niho
tréninkového cyklu

annual training cycle ro¢ni tréninkovy cyklus

annual training plan ro¢ni tréninkovy plan

ANS autonomni nervovy systém

antagonist antagonista

antagonist(ic) muscle antagonista

antebrachium predlokti

anterior cruciate ligament predni zkfizeny vaz

anthropometric(al) antropometricky

anthropometry antropometrie

anticipate anticipovat

anticipation anticipace

antigravity muscle tonicky sval

anxiety uzkost

anxiousness anxiozita, uzkostnost

apparatus naradi, ustroji

appraisal criterion kritérium hodnoceni

approach velocity nab&hova rychlost

aptitude talent

arm horni koncCetina (bézné uzivani), nadlokti
(anatomicky), paze

arousal aktivace

arousal level aktiva¢ni uroven, uroven aktivace

high a. I. vysoka a. u., vysoka u. a.

low a. I. nizka a. 0., nizka u. a.

optimum a. . optimalni a. 1., optimdlni . a.
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arrested progress

basic technique

arrested progress platé efekt (v motorickém
uceni)

arterial-venous difference in oxygen content
arteriovendzni diference pro kyslik

arterial-venous oxygen difference
arteriovenozni diference pro Kyslik

arteriovenous difference for oxygen
arteriovendzni diference pro kyslik

arteriovenous oxygen difference
arteriovenozni diference pro Kyslik

articular capsule kloubni pouzdro

articulation kloub

aspiration aspirace

aspirational aspiracni

aspirational level aspirac¢ni uroven

assess hodnotit, posuzovat

assessment criterion kritérium hodnoceni

assignment ukol

motor a. pohybovy 1.

movement a. pohybovy 0.

association svaz

association learning asocia¢ni uéeni

associative inhibition asociativni utlum

associative learning asocia¢ni uceni

athlete sportovec, sportovkyné, atlet, atletka

female a. sportovkyné, atletka

male a. sportovec, atlet

man a. sportovec, atlet

ovetrained a. pretrénovany s.

squad a. s. patfici k jadru druZstva

woman a. sportovkyné, atletka

athlete’s heart ,,sportovni srdce”

athlete’s personality osobnost sportovce

athletic fitness sportovni vykonnost

athletic form sportovni forma

peak a. f. vicholova s. f.

top a. f. vrcholova s. f.

athletic intelligence sportovni inteligence

athletic performance sportovni vykon

athletic shape sportovni forma

peak a. s. vrcholova s. f.

top a. s. vrcholova s. f.

athletic talent sportovni talent

athletic training sportovni trénink (proces)

atony ochablost svald

ATP adenozintrifosfat

ATP-CP system anaerobné-alaktatovy systém,
ATP-CP systém

ATP-PCr system anaerobné-alaktatovy systém,
ATP-CP systém

attention pozornost

augmented feedback vné;jsi zpétna vazba

autogenic autogenni

autogenic training autogenni trénink
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autogenics autogenni trénink

autogenous autogenni

automate automatizovat

automation automatizace

automatization automatizace

automatize automatizovat

automobilization automobilizace

autonomic nervous system autonomni
nervovy systém, vegetativni nervovy systém

auxiliary criterion of standardization vedle;jsi
kritérium standardizace

auxotonic izotonicky

average heart rate primérna srdecni frekvence

a-VO, difference arteriovenozni diference pro
kyslik

axis osa

B

back zada

backbone patet

balance rovnovaha

acid-base b. acidobazicka r.

dynamic b. dynamicka r.

muscle b. svalova r.

muscular b. svalova .

static b. staticka r.

balancing ability rovnovaha (schopnost)

banned substance zakazana latka (substance)

barrier bariéra, zabrana

mental b. psychicka z.

psychological b. psychicka z.

speed b. rychlostni b.

encounter, face mental barriers mit psychické
zabrany

overcome mental barriers prekonavat psychické
zabrany

basal metabolic rate bazalni metabolismus

basal metabolism bazalni metabolismus

basedowoid type of overtraining
sympatikotonicka forma pretrénovani

basic ability zakladni schopnost

basic attribute zakladni vlastnost

basic endurance zakladni vytrvalost

basic exercise zakladni cviceni

basic mesocycle v§eobecné rozvijejici
mezocyklus

basic motor ability zakladni motoricka
schopnost

basic motor skill zakladni motoricka dovednost

basic movement zékladni dovednost

basic quality zakladni vlastnost

basic skill zakladni dovednost

basic speed zakladni rychlost

basic technique zakladni technika



basic training

capacity

basic training etapa zakladniho tréninku

battery of tests testova baterie

BCAA aminokyselina s rozvétvenym fetézcem

behavior reflex podminény reflex

best performance nejlepsi vykon

BIA bioelektricka impedanc¢ni analyza

bicycle ergometer cyklisticky (bicyklovy)
ergometr

bi-cycle periodizace se dvéma vrcholy

bioelectrical impedance analysis bioelektricka
impedanéni analyza

biofeedback biologicka zpétna vazba

biologic(al) biologicky

biologic(al) adaptation biologické4 adaptace

biologic(al) development biologicky vyvoj

biological age biologicky vék

biological principle biologicka zakonitost

biological rhythm biorytmus

biological sex pohlavi

biomechanical biomechanicky

biomechanical adaptation biomechanicka
adaptace

biomechanical analysis biomechanick4 analyza

qualitative b. a. kvalitativni b. a.

quantitative b. a. kvantitativni b. a.

biomechanical principle biomechanicka
zakonitost

biomechanical sports ergogenics
biomechanické podplrné prostiedky

biomotor ability kondi¢ni schopnost

biorhythm biorytmus

bleep test vytrvalostni clunkovy béh

blood krev

blood boosting krevni doping

blood circulation krevni obéh

blood delivery krevni transport

blood distribution krevni transport

blood doping krevni doping

blood lactate concentration koncentrace
laktatu (v krvi)

blood pressure krevni tlak

diastolic (blood) p. diastolicky k. t.

systolic (blood) p. systolicky k. t.

blood retransfusion krevni doping

blood sample vzorek krve

earlobe b. s. v. k. z usniho boltce

b. s. from an earlobe v. k. z usniho boltce

collect, draw, obtain, take a b. s. odebrat v. k.

blood sugar glukoza

blood supply krevni transport

blood test krevni zkouska

blood transport krevni transport

blood volume objem krve

BMI index télesné hmotnosti

bodily télesny

body télo

body alignment drZeni téla

body build konstituce, stavba téla

body cell burka téla

body composition télesné sloZeni

body core temperature teplota jadra

body experience télesna zkusenost

body height télesna vyska

body mass télesna hmotnost

Body mass index index té€lesné hmotnosti

body part cast téla

body posture drZeni téla

body segment cast téla

body shape konfigurace téla, tvar téla

body system orgdnovy systém, télesny systém

body temperature télesna teplota

body tissue télesna tkan

body type konstitu¢ni typ, somatotyp

body weight télesna hmotnost

body’s center of gravity téziste téla

bone age kostni vék

bone formation osifikace

bone mass kostni hmota

brachycardia bradykardie

bradycardia bradykardie

bradypnea bradypnoe

branched-chain amino acid aminokyselina
s rozvétvenym fetézcem

breathing dychani, respirace

breathing frequency dechova frekvence

breathing in inspirace, vdech

breathing out exspirace, vydech

breathing rate dechova frekvence

brittle bone disease osteoporoza

build vzrist

build-up of lactate tvorba laktatu

build-up training etapa specializovaného
tréninku

buttocks hyzdé

C

cadence frekvence kroki

calf lytko

cal(l)iper kaliper

caloric equivalent energeticky ekvivalent
caloric expenditure kaloricky vydej
calorie kalorie

calorimetry kalorimetrie

direct c. pfima k.

indirect c. nepfima k.

canoe ergometer kanoisticky ergometr
capability schopnost

capacity kapacita, potencial
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