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Tuto knihu vénuji svym prateltm,
ktefi jsou pro mé zachrannou siti, spfiznénymi dusemi,
terapeuty i kazdodennim zdrojem radosti.
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Poznimka autora

Vsechna vypravéni o pratelstvi, kterd si v této knize prectete,
jsou zaloZena na skutec¢nych pribézich. Jsem vdécna lidem,
ktefi se se mnou podélili o své zkusenosti, a vdechli tim Zivot
mému vyzkumu. Z ucty k nim jsem zménila fadu jmen
a identifika¢nich znakd. Nékdy jsem spojila pfibéhy rliznych
lidi, abych je jesté vice anonymizovala.

Rady, které vam v knize nabizim, vychazeji ze stovek vé-
deckych studii a mych konzultaci s desitkami odbornikd.
Vérim témto vyzkumdm, ale zaroveri musim pfipustit, ze
maji uréitd omezeni. Vétsina vyzkumu o pratelstvi je starsi-
ho data, zamérovala se na Uzemi USA a vyuzivala malé vzor-
ky prevazné bilych, heterosexudlnich vysokoskolskych
studentu. Néktefi lidé mohou mit pocit, Ze vysledky takové-
ho vyzkumu neodrazeji jejich Zivotni zkusenost, a plnym
pravem mito mohou vycitat. Abych vam mohla nabizet rady
zalozené na vyzkumu, kterému sama véfim, precetla jsem
hodné dalSich studii a sdilim jen rady, které potvrzuje vétsi
mnozstvi z nich. Pfesto by bylo zapotiebi mnohem vétsi
mnozstvi vyzkumnych praci o pratelstvi, abychom mohli
formulovat silngjsi a diferencovanéjsi zavéry, jez by co nejlé-
pe odrazely rozmanitost nasich zivotnich zkusenosti.

Jsem nad3end, Zze se vam tato kniha dostala do rukou.
Doufam, Ze vam da tolik, kolik dala mné, kdyz jsem ji psala.



Pouto pratelstvi

Musim pfiznat, Ze jsem pfi jejim psani sledovala urcity cil:
pomoci vytvofit svét, ktery bude laskavéjsi, pratelsté;si
a plny lasky. A jsem hrd3, Ze jste se na tuto cestu vydali.



Uvod

Tajemstvi navazovani pratelstvi v dospélosti

V roce 2015 jsem byla naprosto zkrousena. Slibny vztah
skoncil katastrofou. Myslela jsem na néj kazdé rano, kdyz
jsem se pohupovala na rotopedu, kdyz jsem se slzami v ocich
pfechazela z prednasky na prednasku, v podstaté vzdycky,
kdyZ se ma mysl zrovna nemohla upnout na néco jiného. Mu-
sela jsem si projit fadou okamzik(, které mi otevrely oci, nez
se mi podafilo ze zajeti smutku uniknout. Nejprve jsem mu-
sela pochopit, pro¢ jsem tu ztratu nesla tak tézce, pro¢ mi
zpusobila tolik utrpeni. Musela jsem si pfiznat, Ze pro mé
milostné vztahy byly tak dllezité, ze byly nezbytnou pod-
minkou Stésti — jako by bez lasky tohoto druhu v mém Zivoté
nebyla laska zadna.

Pro¢ jsem romantické lasce pfikladala takovy vyznam,
kdyz mé do té doby nijak zvlast nenaplfiovala? Ridila jsem se
ur¢itym hluboce zakofenénym kulturnim pfesvédcenim.
Smyslem mého Zivota je najit spfiznénou dusi. Skutecny Zivot
zacina okamzikem, kdy najdu toho pravého. Kdyz se mi neda-
fi najit toho pravého, znamena to, Ze jsem jako ¢lovék urcitym
zplGsobem vadna. A bez romantické lasky neni laska zadna.

Abych se ze svého zarmutku vzpamatovala, dala jsem do-
hromady nékolik svych nejlepsich kamaraddek a zalozila
wellness skupinu. Kazdy tyden jsme se schazely u jedné z nas
a kazda hostitelka vybrala néjakou formu péce o sebe samou,
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které jsme se mohly spole¢né vénovat. Nékdy to byla joéga,
jindy vareni, ¢teni nebo meditace. Ale nejlécivéjsi ze vieho
byla spole¢nost. Byt mezi lidmi, ktefi mé méli radi a které
jsem méla rada ja, mé uzdravovalo. | kdyz jsem do té doby
vyznam pratelstvi podcenovala a vétsi vahu pfikladala ro-
mantice, po Uspéchu nasi wellness skupiny jsem uz nemohla
popirat kolosalni dulezitost pratel.

V roce 2017 jsem si sbalila kufry a po 3esti letech Zivota ve
Washingtonu jsem se pfestéhovala do Atlanty v Georgii.
V Atlanté jsem moc lidi neznala, ale mé kamaradky z Wa-
shingtonu se postaraly, abych se ani ve svém novém domové
necitila osaméla. V kufru jsem si privezla sklenici plnou ma-
lych svitkd pfipominajicich véstby z kolackl stésti, na které
mi sepsaly své nejoblibenéjsi vzpominky na nase spole¢né
zazitky. Dostala jsem také zardmovanou kolaz s fotkami, na
kterych se spole¢né sméjeme a objimame. Predchozi rok byl
jednim z nejkrasnéjsich obdobi mého zivota, a to nepochyb-
né proto, ze jsem se obklopila lidmi, ktefi mé dobfe znali
a méli mé radi.

V kvétnu 2017, kdyz jsem védéla, ze se budu stéhovat, jsem
usporadala oslavu narozenin spojenou s rozluckou. Vsichni
jsme spolec¢né vyrazili na funkovy koncert a pak jsme se vra-
tili do mého malého bytu na dort a Sampanské. Pronesla
jsem pfipitek na nas sedm, ktefi jsme zlstali v kruhu v oby-
vacim pokoji. Sampariské mi rozvazalo jazyk a umoznilo mi
pronést pfipitek opravdu od srdce: ,Chci, abyste vsichni vé-
déli, Ze loni touhle dobou jsem na tom byla $patné. A pratel-
stvi kazdého z vas v této mistnosti hralo svou roli v tom, ze
jsem se z toho dostala.”

Tyto narozeniny spolu s mou wellness skupinou byly sou-
¢asti mé promény. Zacala jsem se vic soustredit na
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Uvod

pratelstvi, vnimat jeho hodnotu a aktivné projevovat vdéc-
nost svym prateldim. V predchozich letech, kdy jsem si mys-
lela, Ze ve skutecnosti zalezi jen na partnerské lasce, jsem
kazdy nadéjny milostny vztah oplakala a utdpéla se v zoufal-
stvi. MQj smutek byl o to hlubsi, Ze jsem se soustredila jen na
to, co je v mém Zzivoté Spatné (romantika), a prehlizela vse
dobré (pratelstvi). Tento druh tunelového vidéni vedl
k tomu, ze jsem neuspéSnymi milostnymi vztahy sama sobé
vnucovala pochybnosti, zda dokdzu navazat smysluplny
vztah, a podsouvala si, Ze mozna vibec nejsem hodna lasky.
Musela jsem se odnaucit vidét jen jeden typ lasky a podcerio-
vat viechnu lasku, ktera mé obklopovala a ktera kolem mé
vzdycky byla. Méla jsem spoustu lasky. Méla by snad mit
mensi hodnotu jen proto, ze pochazela od pratel?

stupen lasky, ale bylo by pro nas vSechny obrovskou ztratou,
kdybychom si ji kvali tomu vazili méné. Napsala jsem tuto
knihu, protoze bych byla rada, kdyby se pohled spole¢nosti
na tuto ,hierarchii lasky” zménil. Ale protoze si pfatelstvi ne
vzdycky vazime tak, jak bychom méli, mnohdy nam schazi
zkuSenosti s tim, jak o néj pecovat. Pokud chceme v Zivoté
naplno vyuzit potencidl pratelstvi, musime védét, jak si pra-
tele ziskat a udrzet.

Kdyz jsme se lidi ptali, jak si Ize najit pratele, ¢asto navr-
hovali véci jako pripojit se k néjaké skupiné nebo si najit né-
jaky konicek. Jenomze takova rada moc nepomaha, protoze
se s ni poji nevyslovena obava, ze budeme muset celit své
socialni Uzkosti, snaset strach z odmitnuti, otevfit se dosud
nezndmym lidem a riskovat dalsi ranu vlastnimu sebevédo-
mi. K tomu, abychom si dokazali najit pfatele, na sobé musi-
me zapracovat na hlubsi roviné — musime se smifit s tim, kdo
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jsme a jak milujeme. To je cesta, na kterou se v této knize
vydavame. Pratelstvi za to stoji.

Kdyz jsem se jako postgradualni studentka pfipravovala na
doktorat z poradenské psychologie, dostala jsem za kol vést
terapeutické skupiny ve vysokoskolském poradenském cen-
tru. Schézeli jsme se ve velké mistnosti s vysokym stropem,
kde bylo dost prostoru pro vsechna tajemstvi, o kterd se
Ucastnici sezeni chtéli podélit. S kolegou jsme sedéli na opac-
nych koncich mistnosti, abychom kazdy mohli zachytit jiné
vyrazy tvare a naladili se na opacné aspekty skupinové dy-
namiky. Studenti tie pfichazeli do mistnosti a usedali - bud’
na pohodIny gau¢ blizko ostatnich, nebo na samostatné sto-
jici zidle, kterymi si narokovali urcity osobni prostor. Stu-
denti byli téméf vzdy nervézni a my terapeuti jsme si museli
zvyknout dlouhé chvile mi¢ky sedét a ¢ekat. Nakonec pro-
mluvil ten, u koho jako u prvniho Uzkost z trapného ticha
prekonala Uzkost z toho, ze by se ostatnim mél otevrit.

Obvykle ndm chvili trvalo, nez jsme dali dohromady do-
statek studentll na poradani skupinové terapie. Nikomu se
do toho moc nechtélo a ja jsem se jim nedivila. Mam mluvit
0 svém traumatu z détstvi, navic pred cizimi lidmi? Co muze
byt horsi? Vétsinou radéji zamifili za univerzitnim psycholo-
gem, ktery se jim mohl vénovat individualné a byl vyskolen,
aby nesoudil (na rozdil od tdzavych pohled(l v terapeutické
skupiné). Pfevazna ¢ast studentt intuitivné predpokladala,
Ze jim psycholog pomuze vic nez skupinova terapie, protoze
pozornost, které by se jim dostalo na individualnim sezeni,
jsme na skupiné délili mezi sedm rznych lidi.

Ani my stazisté jsme skupinovou praci zpocatku neméli
zrovna v oblibé, ale jak jsme ziskavali zkuSenosti s vedenim
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Uvod

téchto terapii, zacali jsme je s kolegou oba milovat a pfali
jsme si, abychom se také mohli zd¢astnit, protoze v té mist-
nosti s vysokym stropem se pokazdé udalo néco zvldstniho.
Studenti v ramci skupiny odhalovali problémy, které méli ve
vnéjsim svété. Mladik jménem Marquee fesil rozchod s chao-
tickym a sebedestruktivnim muzem, se kterym dlouho z0-
staval, protoze doufal, Ze ho dokaze zachranit pred sebou
samym. A podobny spasitelsky komplex se zacal projevovat
i v rdmci Marqueeho chovani ve skupiné. Kdyz se ostatni své-
fovali se svymi problémy, daval jim viem rady, jak by mohli
svUj zivot napravit. Libila se mu predstava, Zze nékomu po-
maha. Potfeboval se citit uzite¢ny, coz ho zfejmé pfitahova-
lo k sebedestruktivnim partnerim, ale jeho pecovatelské
chovani zarover roz¢ilovalo ostatni ¢leny skupiny.

Dalsi student, Melvin, mél matku zavislou na drogéch.
Melvin se tomuto traumatu adaptoval tak, ze pfedstiral, ze
je vdechno v naprostém poradku a nikdy mu nebylo lip. Kaz-
dy tyden, kdyz jsme se spolu bavili, Melvin trval na tom, ze je
vsechno v poradku. Svému traumatu se pfizplsoboval tim,
ze je naprosty pohodaf, nic mu nevadi a vzdycky se dokaze
podle vieho zafidit, i kdyz jde o problémy katastrofickych
rozmér(, které je zapotrebi fesit. Pokazdé, kdyz se nam na
sezeni svéfil s né¢im tragickym, usmal se a pokrcil rameny,
jako by fikal: ,Nelamejte si s tim hlavu, vzdyt o nic nejde.
Jsem v pohodé.” Myslel si, Ze Zddnou pomoc nepotrebuje, ale
pravé kvuli tomu mu ostatni ¢lenové pomoct nemohli.

A pak tu byla Lauren, studentka se strasné nizkym sebe-
védomim. PFisla, protoze ji kamaradky prehlizely a strani-
ly se ji. Vyrazely bez ni na vylety a posledni kapkou, kterd ji
pfivedla do skupiny, bylo jejich rozhodnuti najit si na pfisti
rok spole¢ny pronajem — vsechny dohromady, ale bez ni.

13
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Byla jako duch, vznasejici se nad skupinou lidi, které pova-
Zovala za své pratele. | v nasi terapeutické skupiné byla té-
mér neviditelnd; byla tak uzaviena do sebe, Ze bylo témér
nemozné ji vibec ptimét néco rict, a nékdy jsme — stejné
jako jeji kamaradky — vsichni malem zapomnéli, ze tam
s nami sedi.

Tim, jak studenti ve skupiné napodobovali problémy, kte-
ré méli ve vnéjsim svété, v podstaté dokazovali, ze nase pro-
blémy s duSevnim zdravim prameni z nadich zvlastnosti
v tom, jak se chovame k ostatnim.

« Marquee se musel vyrovnavat s bolestivymi rozcho-
dy, protoze vyhledaval vztahy, v nichz by mohl plnit
roli ,spasitele”, a to ho pritahovalo k labilnim partne-
ram, ktefi mu nedokazali poskytnout podporu. Cle-
nové skupiny (a jisté i ostatni lidé v jeho okoli)
vnimali jeho snahu pomahat jako projev povysenosti
a snaseli ji jen s nelibosti.

+ Melvin (ten kluk, ktery byl vzdycky v pohodé) se ve
skute¢nosti utapél v depresich - ¢astecné proto, ze si
ostatni drzel od téla a nechtél nikomu odhalit svou
zranitelnou stranku. Ostatni ¢lenové skupiny v ném
vidéli jen vé¢né usmévavého chlapika, se kterym ne-
Ize navazat upfimny kontakt, a ani usmévavy chlapik
nestal o kontakt s nikym ze skupiny.

« A Lauren, ktera trpéla nedostatkem sebedcty, se na
sezeni chovala tak nenapadné, jako by tam vibec ne-
byla, coz jesté umocnovalo jeji pocit, ze je prehlizeng,
a dal nahlodavalo jeji sebevédomi.

14
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Jak tydny ubihaly, pozorovala jsem, jak si kazdy z nich v bez-
pec¢ném prostoru nasi terapeutické skupiny opatrné zkousi
nové zpUsoby, jak navazovat kontakt s ostatnimi. Byla jsem
pysna, kdyz jsem vidéla, jak se Lauren navzdory svému niz-
kému sebevédomi odhodlala oponovat nazorlim ostatnich
¢lend skupiny; nutila je tim, aby se vice otevfeli, a zaroven si
v rdmci skupiny narokovala prostor, ktery ji nalezel. V duchu
jsem jasala, kdyz nam Melvin vypravél o neddvném rozcho-
du a pUsobil rozrusené; ostatni ¢lenové skupiny ocenili, Ze se
vyjadtuje jinak a upfimnéji odhaluje vic o sobé, a dodavali,
ze se mu citi byt bliz. A kdyz se jeden z ¢lenl skupiny svéfil,
ze se s rodici ¢asto hada kvali penézdm, a Marquee se zacal
zajimat o jeho pocity, misto aby spustil vodopad dobrych rad,
radosti mi poskocilo srdce.

Lauren, Melvin a Marquee délali velké pokroky, protoze
byli v situaci, kde citili propojeni s ostatnimi, a to jim umoz-
nilo rast. Skupina pfedstavovala bezpecny prostor nejen
tim, Ze se tu kazdy mohl rozhovofit o vécech, za které se sty-
dél, beze strachu z odsouzeni, ale také proto, zZe si jeji clenové
mohli navzajem citlivé, ale upfimné poskytovat zpétnou vaz-
bu, kterd jim pomohla se rozvijet. A silné vztahy, které v rdm-
ci skupiny navazali, jim umoznovaly tuto zpétnou vazbu
ocenit a pfijmout nikoli jako shazovani, ale jako projev lasky.

Vztahy zasadné utvari to, kym jsme

Skupina byla mikrokosmem, na kterém se dalo krasné pozo-
rovat, jak nas vztahy s ostatnimi méni. Vichni jsme sly3eli
poucky jako: ,Jenom ¢lovék, ktery zdravé miluje sém sebe, je
schopen milovat druhého.” Ale co pfesné to znamena? A jak
takovd sebeldska vznika? Najde clovék lasku k sobé

15
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samotnému pomoci néjakého magického ritualu? Mame si
zalézt do jeskyné s baterkou a zrcatkem, zahledét se na sv(j
odraz a nekonecné si opakovat Jsem dulezity. Zalezi na mné.
Zaslouzim si lasku, dokud to nepfijde?

Ne, je to trochu slozitéjsi.

To, co v rdmci skupiny vyslo najevo o vlivu vztaht s ostat-
nimi, je zdkladem této knihy: vztahy s lidmi kolem nds ovliv-
nuji to, kym jsme - a to zas ovliviuje, jak navazujeme vztahy
s lidmi kolem nas. Kdyz jsme citili blizkost, rostli jsme; sta-
vali jsme se oteviené&jsimi, empati¢téjsimi, odvaznéjsimi.
Kdyz jsme se citili distancovani, chfadli jsme; uzavirali jsme
se do sebe, zacali jsme byt vztahovacni nebo jsme se (v ram-
ci sebeobrany) zacali k lidem kolem chovat odmérené. Nase
osobnost i to, jak se projevujeme jako pratelé, je formovano
nasi minulosti — citime se milovani, protoze nas nékdo milo-
val. Jsme ned(tklivi, protoZe nas nékdo nemél dostate¢né
rad. To je téma, kterému se budeme vénovat v prvni ¢asti
této knihy a které ndm pomuze zjistit, odkud prameni nase
silné a slabé stranky pfi navazovani pratelstvi. Stejné jako
u Lauren, Melvina a Marqueeho muze bolest z nasich zpre-
trhanych vztah( z minulosti omezovat nasi schopnost nava-
zovat nové vztahy; mGzeme od sebe lidi odstrkovat, aniz
bychom si to uvédomovali. Vyddme se tedy na cestu za tim,
jak blizkost — nebo jeji nedostatek — ovliviuje to, jaci jsme,
protoze prvnim krokem k rozvoji bohatého a pevného pfra-
telstvi je pochopeni toho, co ndm mize stat v cesté. Slovy
spisovatele Jamese Baldwina: ,Nic se neda zménit, dokud se
tomu nepostavime celem.”

Dalsi véc, kterou jsem si diky terapeutické skupiné uvédo-
mila, byla, ze kdyz se citime pfijimani a milovani, pomaha
nam to rozvijet urcité vlastnosti, které nas vedou k tomu,
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abychom dal pracovali na lepsich vztazich. Nasi studenti si
tyto vlastnosti vypéstovali béhem skupinové terapie. Kdyz
Marquee pocitil opravdové a bezpecné spojeni, stal se empa-
tictéjsim, Melvin se stal upfimné&jsim a Lauren zacala ve
vztazich s druhymi prebirat iniciativu. KdyZz se postavili
svym starym traumatdm, jejichz disledkem bylo, Ze se dru-
hych bali a uhybali jim, aby se ochranili, zUstala jim laska
k sobé i k druhym, tedy zaklad pratelstvi.

Vsichni jsme slyseli, Ze ¢lovék je tvor spolecensky. Je to
pravda. Nase zrcadlové neurony jsou celé shluky nervovych
bunék, které ndm umozniuji vnimat zivot druhych, jako by to
byl nds vlastni. Déti placou, kdyz slysi plac jinych déti.! Jsme
milujici a starostlivi, ale zapominame na to, kdyz nas nase
zranéni z minulosti nabadaji, abychom se starali pfedevsim
sami o sebe. Pro mé to znamena, ze mame pfirozeny talent
navazovat pratelstvi.

Kdo jsme, ovliviiuje to, jak se sblizujeme

Ve druhé ¢asti knihy se podivame na rlizné postupy, které
mUzeme vyuzit k budovani lepsich vztaht. Protoze pratel-
stvi, kterd jsme si vybudovali, nejsou ndhodng; jsou odrazem
naseho vnitiniho uzpulsobeni, nasi schopnosti rozvijet urci-
té vlastnosti, které podporuji pratelstvi. Jedna se o soubor
zpUsobd mysleni a chovani, k nimz bychom pfirozené tihli,
kdyby nés neovlivioval strach ze samoty, kdybychom se tolik
nebali odmitnuti, kdybychom k druhym pfistupovali bez
strachu a neddvéry a kdybychom v ddsledku toho neztratili
kontakt s laskou, kterou méame hluboko ve svém nitru. Mezi
tyto zplsoby mysleni a chovani patii iniciativa, zranitelnost,
autenticita, produktivni hnév, velkorysost a naklonnost.
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Tyto vlastnosti chrani pratelstvi po cely jeho Zivotni cyklus.
Iniciativa stoji u jeho vzniku, zatimco autenticita, produktiv-
ni hnév a zranitelnost ho podporuji tim, Ze ndm umoznuji se
plné a upfimné projevit. Velkorysost a naklonnost prohlubu-
ji pratelstvi tim, Ze pratelm davaji najevo, jak moc je mame
radi. Tyto praktiky zajistuji rovnovéhu tim, Ze ndm umoziu-
ji vyjadfit nasi vnitini pravdu, zatimco si vytvafime prostor
pro pfijeti pravdy nasich pratel.

Kdyz se zaméfime na tyto vlastnosti, staneme se ,dobrymi
lidmi” jak je ve svém ¢lanku ,The Moral Bucket List” v The
New York Times popisuje David Brooks: ,Jsou to dobfi poslu-
chadi. DopFavaji vdm pocit, Ze jste zébavni a zadani. Casto si
mUzete vSimnout, jak se o nékoho staraji, zvonivé se pfi tom
sméji a jejich chovani je prodchnuto hlubokou vdécnosti...
Takovymi lidmi chceme byt.” Dale o dobrych lidech fika, ze
maji tzv. pohfebni ctnosti: ,To jsou ty, o kterych se nékdo
zmini na vasem pohfrbu: Ze jste byli laskavi, state¢ni, estni
nebo vérni. Byli jste schopni hluboké lasky?” Tyto vlastnosti
nam umozniuiji zit v souladu s druhymi a oslavovat je.

Takto si v dospélosti ziskavame pratele. Rosteme - stava-
me se odvaznéjsimi, empatictéjsimi, laskavéjsimi, upfimnéj-
$imi. Stejné jako Marquee, Melvin a Lauren se potykame
s témi rysy vlastniho chovani, kterymi od sebe druhé odpu-
zujeme nebo kvuli kterym navazujeme nezdravé vztahy
a ublizujeme sobé i druhym. Tato kniha je o tom, jak se stat
lepsim pritelem. Je také o tom, jak se stat lepsim ¢lovékem.

Prvni kroky k pratelstvi

V celé této knize se budeme setkdvat s pribéhy lidi, ktefi se —
stejné jako vy, ja a vsichni ostatni — snazi zorientovat
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v nezndmém terénu, kterym pro nds navazovani vztahd je.
Mnozi z nich si prali zGstat v anonymité, takze jsem zménila
jména a detaily jejich pfibéhd a nékdy jsem pfibéhy rlznych
lidi zamérné spojila dohromady, abych respektovala jejich
soukromi. Cituji mnoho odbornikd, jejichz citace jsem pro
prehlednost misty kratila.

Nékolik mésicl poté, co jsem zacala psat tuto knihu, jsem
v tibetském knihkupectvi v New Yorku vzala do ruky knihu
o buddhismu a otevrela ji na nahodné strance. Autor tam
psal o tom, Ze existuji dva druhy poznani: poznani predava-
né vykladem a poznani pfijimané prozitkem. V této knize se
o pratelstvi dozvite hodné, ale samotné informace vas Zivot
zménit nemohou; tato kniha vam poskytne i praktické rady,
jak zlepsit pratelské vztahy s lidmi ve vasem okoli. Povede
vas nejen k tomu, abyste prehodnotili svij pohled na pratel-
stvi, ale také k tomu, abyste zménili to, jak ho prozivate.

Tuto knihu mizZzete brat jako kompas, ktery vam pom0ze
orientovat se ve vodach pratelstvi. Doporucuji, abyste se ne-
snazili jen nasat vsechny informace, které tu najdete, ale
také je vyuzit k tomu, abyste se vici svym prateliim zacali
chovat jinak. ProtoZe nesejde na tom, jestli se naucite, Ze ini-
ciovani kontaktu je pro rozvoj pratelstvi nezbytné, pokud
nebudete ochotni prekonat svij strach zodmitnuti a nékoho
oslovit. Jak vam muze poslouzit védomi, ze otevreni vlastni-
ho nitra je Zivotni silou pratelstvi, pokud tuto znalost nepro-
ménite v ochotu se oteviit? A pokud vite, Ze projevy lasky
a péce lidi sblizuji, ale od rana do vecera se soustfedite jen
na svou praci, pak se vas zivot nezméni, dokud nebudete
ochotni zménit sami sebe.

Rozhodla jsem se tuto knihu sepsat zplsobem, v némz se
snoubi vyklad a prozitky, abych zdUraznila, jak je dilezité
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nechat si vysledky védeckého vyzkumu proniknout az do
morku kosti. Nasim cilem neni jen ziskat znalosti o pratel-
stvi, ale vyuzit tyto znalosti k vlastnimu rozvoji.
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Jak jsme se stali takovymi
prételi, jakymi jsme






KAPITOLA 1

Jak pritelstvi proménuje nds Zivot

Vztahy s ostatnimi nas délaji tim, kym jsme

~Néktefi vdovci a vdovy sedi do konce Zivota doma a divaji se
na televizi. Jsou sice nazivu, ale ve skutecnosti neziji,” fika
triasedmdesatileta Harriet v nardzce na cleny podpurné
skupiny pro pozustalé, kterou navstévovala po smrti svého
manzela. | ji mohl snadno potkat stejny osud, nebyt jedné
véci: pratelstvi.

V mladi Harriet nepfrikladala pratelstvi moc velkou vahu.
Vlastné pro ni az do doby, neZ se v padesati letech provdala
za Federica, nebylo prioritou. Byla ctizddostiva, pracovala
dvanact hodin denné a dost cestovala, aby si nakonec splni-
la sv{j cil navstivit vSechny zemé svéta. Kvlli kariéfe se
stéhovala sem a tam po celych Spojenych statech - ze seve-
rovychodu na stfedozépad, na zdpad a zase zpatky na seve-
rovychod. Honila se za praci a pratelské vztahy, které nékde
navazala, musely jit stranou.

Jeji ambice ji ale nikdy nebranily v hledani manzela.
JTakhle jsem byla vychovana: Zit sv({j zivot tak, abych si na-
sla manzela,” fika. Za ty roky méla fadu napadnik(, a kdy-
koli néjaky vztah ztroskotal, zacala si hledat nékoho nového.
Vzpoming, jak navstévovala diim své kolegyné a zavidéla ji,
ze ma vsechno: dobrou praci, manzela, krasna dvojcata.
Sama byla ve Ctyficeti letech svobodna a tézko se smifovala
s tim, ze mozna nikdy nebude mit manzela a déti, o nichz
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snila. Ale bez matefskych a domacich povinnosti, které byly
nedilnou soucasti rodinného Zivota, mohla o to vice ¢asu vé-
novat praci.

Harriet uznava, ze pratelstvi ji v mladi nepfipadalo nijak
zvlast dalezité predevsim kvli tomu, jak k nému pfistupo-
vala. Za své détstvi se stydéla, protoze pochézela z chudych
venkovskych pomér(. V 1été pracovala na farméch sousedd,
aby si vydélala na Skolné. Pfestoze pozdéji kariérné stoupala
a jeji socialni okruh se plinil pfislusniky bohaté elity, nikdy
neméla pocit, ze nékam patfi. Pfatelstvi pro ni bylo mistem,
kde mohla zit dvojim Zivotem a libovat si v pfepychu, na kte-
ry si nikdy Uplné nezvykla: chodit na prohlidky nemovitosti
na prodej, navstévovat drahé restaurace, Ucastnit se prizem-
nich diskusi o tom, ktery soused ma zelenéjsi travnik. Se svy-
mi prateli nikdy nenavazovala opravdu divérné vztahy, aby
neprisli na to, odkud skute¢né pochazi, kdo doopravdy je.

Pak se staly dvé véci, které jeji pohled na pratelstvi zméni-
ly. Prvni se udala, kdyz se provdala za Federica, ktery si libo-
val ve spolecenskych akcich. Souhlasila s tim, Zze budou pro
své pratele pravidelné poradat vecirky. ,Lidé se u nas citili
dobfe, protoze jsme byli Stastni,” fikda. Od né&j se naucila, ze
byt v kruhu pratel maze byt opravdova radost.

Ale teprve kdyz Federico zemrel, pochopila, jakou hodnotu
pratelstvi v Zivoté ma. Aby se vylécila ze svého zarmutku, po-
prvé navstivila poradnu, kde se naucila otevfit své nitro. Ocho-
tu stat se zranitelnou prenesla i do svych vztah( s prateli. Od
té doby prozivala stara pratelstvi docela novym zpUsobem,
protoZe uz se nemusela pretvarovat. | kdyz néktera pratelstvi
tizi jejiho upfimného zarmutku neunesla, jind to posililo
a Harriet si uvédomila, Ze byt zranitelna a pozadat o podporu
muze byt cestou k hluboce divérnému vztahu.
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Ve stéfi si Harriet svych pratel vazi vice nez kdy dfive. Uvé-
domila si, Ze jedno kamaradstvi bylo nejdel3im love story v je-
jim Zivoté. Se Shirleen se seznamila na vysoké skole, kdyz obé
studovaly v zahraniéi v Marseille. Shirleen byla ta nejlaska-
véjsi osoba, kterou kdy potkala, a stala se jednim z mala lidi,
kterym se Harriet dokazala otevfit. Pfestoze se po ukonceni
studia prestaly stykat, o ¢trndct let pozdéji ji Shirleen vypat-
rala a zavolala ji. Zila tou dobou v Londyné, ale nelenila a v na-
sledujicich letech se za Harriet pétkrat vypravila na navstévu
do Washingtonu. Jakkoli Harriet milovala svého manzela,
nebyl Federico z téch, ktefi by radi mluvili o citech, takze jeji
jedinou opravdovou divérnici byla po cely Zivot Shirleen.
»Aby nam vlastni Zivot pfipadal vyznamny, potfebujeme né-
koho, kdo ho bude pozorovat zvenci, aby ndm jeho dulezZitost
dosvédcil. Shirleen byla mym svédkem,” fika Harriet. Na-
vzdory pétihodinovému ¢asovému rozdilu si spolu dodnes
kazdy tyden telefonuji a Shirleen zacala uvazovat o tom, ze by
se prestéhovala do Washingtonu, aby byla Harriet bliz.

Pro Harriet je dnes dulezitéjsi mit pratele nez manzela.
Ma kamarada, se kterym chodi na prochazky, a neni si jista,
zda jejich pratelstvi zlistane v platonické roviné, nebo se
mezi nimi ¢asem rozvine romanticky vztah. Ale ani jednu
moznost nezavrhuje: ,Hodnotu vztahu méfim podle toho,
jestli si uzivame spole¢nost toho druhého, podnikdme spolu
rdzné véci a mame toho hodné spole¢ného. Odpovéd na
vsechny tyto otdzky je ano.” V Uvahach, jak se jejich vztah
bude dal vyvijet, se nechce unahlit, protoze ,pratelstvi je
taky dobré - a neni to druhd moznost”.

Ve svych 73 letech Harriet popisuje to, jak si zacala vazit
pratelstvi, jako znameni, Ze ,koneéné dospéla”. Kazdy vecer
se schazi s kamarddkou na caj, vecefi nebo prochazku.
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Pratelé ji tak pomahaji zpomalit a uZivat si Zivota. ,Nevim,
jak vy, ale kdyz jsem sama, jim ve stoje,” pfiznava. ,Zato kdyz
jsem s prateli, jim soustfedéné.” Ve stafi uz Harriet nemuze
cestovat tak intenzivné jako dfiv, ale pestrost cizich krajin si
vynahrazuje tim, Ze se styka s rliznymi prateli.

Harriet svych Zivotnich rozhodnuti nelituje — urcité ne
toho, ze se provdala za Federica, ktery byl o devatenact let
starSi nez ona, a v poslednich letech jeho zZivota se o néj mu-
sela starat, protoze se u néj zacala projevovat demence. Kdy-
by vSak mohla néco zménit, pféla by si, aby dfive poznala
silu pratelstvi. Dnes je vdécna, ze si ho zacala vazit dfiv, nez
bylo pozdé: ,Kdyz se bliZite ke konci Zivota, uvédomite si, ze
kazdy den je dar, a chcete ho stravit tak, aby pro vas néco
znamenal. Pro mé to znamena travit ho s prateli.”

Harrietin pfibéh ukazuje, o co se ochuzujeme, kdyz pod-
cenujeme vyznam pratelstvi, a co vSechno ziskavame tim, ze
si ho za¢neme vazit. Nejen v dobdach jejiho mladi, ale i dnes
je pratelstvi povazovéno za druhofady vztah, mnohem méné
podstatny nez partnerstvi. Pratelstvi ale nemusi slouzit jen
jako vypln pfechodné faze mezi vylétnutim z rodného hniz-
da a zaloZenim vlastni rodiny. Jak Harriet poznala na vlastni
kazi, mGze byt silné, hluboké a laskyplné. A stejné jako se to
stalo ji i nds mUze pratelstvi zachranit a proménit. Vlastné
uz se to pravdépodobné stalo.

Pro¢ je pratelstvi diilezité

Vyznam pratelstvi je zrovna tak zasadni, jak je podceriovany.
Stafi fecti filozofové byli presvédéeni, ze je klicem k eudai-
monii neboli dobrému, prosperujicimu zivotu.? Naptiklad
Aristoteles v Etice Nikomachoveé tvrdil, ze bez pfatelstvi ,by
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nikdo nechtél zit". Knézi ve sttedovéku pratelstvi nevyzdvi-
hovali, protoze se obdvali, Ze by mohlo zastinit lasku k Bohu.
V 17. stoleti jej oviem znovu objevili jako prostredek, kterym
muZzeme projevit svou lasku k Bohu.?

V dnedni dobé obvykle vnimame platonickou lasku jako
néco nedostate¢ného - jako romantickou lasku, ve které
chybi sex a vasen. Tento vyklad se viak vzdaluje plvodnimu
vyznamu tohoto pojmu. Kdyz v 15. stoleti italsky u¢enec
Marsilio Ficino zacal pouzivat pojem ,platonicka laska”,
odrazelo toto pojmenovani Platonovu predstavu lasky tak
silné, Ze presahuje fyzickou sféru Zivota. Platonska laska
nebyla ochuzenou verzi romantické lasky; byla to Cistsi for-
ma lasky, zaméfena cisté na dusi, protoze, jak pise Ficino,
~ta netouzi po tom ¢i onom téle, ale po nadhere bozského
svétla, které z téla vyzafuje”. Platonicka laska byla povazo-
vana za néco vic nez milostné vztahy.*

Sila pfatelstvi neni jen pozustatkem starovékého mysleni.
Lze ji dolozit védeckymi diikazy. Psychologové spekuluji
o tom, Ze mezilidské vztahy jsou pro nase fungovani stejné
nezbytné jako kyslik, jidlo a voda. Pokud je nemédme, nema-
zeme prospivat, coz vysvétluje, pro¢ pratelstvi silné ovliviu-
je dusevni a fyzické zdravi. Védci zjistili, ze ze 106 faktor(
podilejicich se na vyskytu depresi je pfitomnost nékoho,
komu se mlzete svérit, nejucinnéjsi prevenci.® Naopak osa-
mélost ma na délku doziti podobny vliv jako koufeni patnac-
ti cigaret denné.’ Jedna studie zjistila, Ze nejvyraznéjsi
rozdil mezi $tastnymi a nestastnymi lidmi neni v tom, zda
jsou atraktivni nebo véfici nebo kolik dobrych véci se jim
v Zivoté pfihodilo, ale v hojnosti jejich socialnich vazeb.”

Pratelstvi otupuje ostny vdemoznych nebezpeci, kterymi
nas osud mulze ohrozit. Jedna studie dospéla k zavéru, ze
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kdyZ jsou muzi sami, vyvolava v nich postava domnélého te-
roristy vétsi obavy, nez kdyz jsou s prateli.? Z jiné studie vy-
plynulo, ze kdyz si lidé vyrazi do pfirody s prateli, hodnoti
kopec jako méné strmy.’ Vzpominam si, jak jsem se kdysi
hadala s byvalym $éfem, ktery mi nechtél poslat posledni
vyplatu. Nékolik tydn( jsem z té situace byla jako na trni, az
jsem se jednou v ¢ajovné svéfila své kamaradce Harbani. Jak
jsem ji nad Salkem caje vypravovala, co se mi stalo, hned
jsem se zacala citit Iépe. Po dlouhé dobé jsem pocitila ulevu.

Léciva sila pratelstvi se netykd jen naseho dusevniho
zdravi, ale i toho télesného. Marta Zaraska ve své knize
Growing Young: How Friendship, Optimism, and Kindness Can
Help You Live to 100 hodnoti faktory, které pfispivaji k nasi
dlouhovékosti, jako je strava a cviceni, ale dochazi k zavéru,
Ze nejvyznamngjsi vliv maji vztahy. Metaanalyzy napfiklad
zjistily, ze cviceni snizuje riziko Umrti 0 23 az 30 %, strava
az 024 %" a rozsahla sit spolecenskych vztaht o 45 %'. Kdyz
jsem se o tyto poznatky podélila s jednou kolegyni, prohlasi-
la: ,Kone¢né mam dlvod si pochvalovat, Ze jsem spolecen-
sky pecivall” A to mizeme vsichni.

| kdyz miZzeme mnohé z téchto vyhod zazit i diky jinym
blizkym vztahlm, jako jsou vztahy uvnitf rodiny nebo mezi
partnery, pratelstvi ndm pfinasi jedine¢né vyhody. Na rozdil
od rodic¢li od nas pratelé neocekavaiji, Zze budeme Zit podle je-
jich predstav a prani. Na rozdil od partner( nas pratelé ne-
omezuji neprekonatelnym ocekavanim, ze budeme pro
jednoho ¢lovéka vsim, jeho ,druhou polovinou” potfebnou
k tomu, aby byl cely. A na rozdil od vlastnich déti nejsme pro
pratele zaroven pecovatelem a zarukou preziti. Nasi predkové
zili v kmenech, kde byla vzajemna odpovédnost za své blizni
rozptylena mezi mnoho lidi. Pratelstvi je tedy znovuobjevenim
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davné pravdy, kterou jsme dlouho prehlizeli: k tomu, abychom
se citili celistvi, je zapotrebi celé spolecenstvi.

Pratelstvi, které ndm umoznuje ventilovat tlak z ostatnich
vztah(, nas naplriuje radosti jako zadny jiny vztah. V pratel-
skych vztazich nemusime planovat, jak se zabezpedit na stari,
uspokojovat sexudlni potfeby toho druhého ani fesit, kdo ma
vydrhnout $pinu ve sprse; pratelstvi predstavuje oblast svobo-
dy a radosti. Jedna studie napfiklad zjistila, Ze setkani s prate-
li je spojeno s vétsim pocitem $tésti nez setkani s romantickym
partnerem nebo détmi.”® Je to tim, Ze ve spole¢nosti pratel se
bavime - jdeme do kina, do divadla nebo na bowling - zatimco
ve spolec¢nosti partnera nebo déti délame vsedni véci - myje-
me nadobi, platime Ucty a pfipomindme domaci ukoly.

| pratelstvi se ovsem muUze zvrhnout v to, ¢emu spisovatel-
ky Ann Friedman a Aminatou Sow fikaji ,ddvérné vsedni”.
Pratelstvi mize byt vztahem na nakupy potravin, domaci
prace a spolec¢né stafi. Kdyz v mezilidskych vztazich oddéli-
me sex, romantiku a vzajemnou spolecnost, je ziejmé, Ze pra-
telé mohou byt baje¢nymi celozivotnimi partnery. Clanek
nazvany ,Vzestup tfi-rodi¢ovské rodiny” v ¢asopisu Atlantic
popisuje pfibéh Davida Jaye, zakladatele organizace Asexual
Visibility and Education Network, ktery zil s kamaradkou,
s niz jej spojoval vztah s ,opravdu intenzivni energii”. Tohle
souziti nakonec nevyslo, ale protoze touzil po rodic¢ovstvi,
stal se casem tietim rodicem ditéte, které vychovava spolu
s dalsim parem. Pratelstvi je flexibilni, zalezi na nasich po-
trebach. Mzeme si najit pfitele, se kterym jednou za mésic
zajdeme na obéd, anebo sptiznénou dusi.

Klicovym zdrojem radosti z pratelstvi je jeho neomeze-
nost: mUzete mit mnoho pratel, zatimco jiné zékladni vzta-
hy jsou ze své podstaty omezené — dva rodice, jeden partner
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(pro nas monogamni), 2,5 ditéte. Buddhismus zna pojem
mudita, soucitnou radost Cili zastupné prozivani radosti
druhych. V Bibli na muditu narazi apostol Pavel, kdyz o Jezi-
sovych nasledovnicich pise: ,Vzdyt trpi-li jedna ¢ast, vsech-
ny ¢asti trpi s ni, a je-li jedna ¢ast pocténa, viechny ¢asti se
s ni raduji.” Stejny pocit ndm svou radosti mohou dopfat
partner ¢i partnerka, déti a rodice, ale pokud mame mnoho
pratel, radost se stava nekonecnou.

Silu pratelstvi, které opakované vyvolava radost, jsem po-
znala i v okamziku, kdy nakladatelstvi podepsalo smlouvu
na vydani této knihy. MUj tehdejsi partner se radoval stejné
jako ja, pfinesl mi Sampanské a jahodovy kola¢ a oslavili
jsme to. Pak jsem zavolala svym prateliim, abych se jim
pochlubila, a mohla jsem tu samou radost prozivat znovu
a znovu, kdyz mi blahopfali a doufali, Ze se mnou bude délat
rozhovor Oprah, aby se mohli pfijit podivat na nataceni.

Pratele si vybirdme sami, coZ nam umoznuje obklopit se
lidmi, ktefi nam drzi palce, chdpou nas a tési se z nasi rados-
ti. Pfatelstvi je jako oteviena dlan: neexistuje zadny zavazek,
ritudl ani pokrevni pouto, které by nas v ném drzely. Diky
pfatelstvi mizeme svobodné vstupovat do nanejvys uspoko-
jivych, bezpecnych a povznasejicich vztahli — ne proto, ze by
nas k tomu nutila spole¢nost, ale z vlastniho rozhodnuti.
Cleo mi vypravéla, Ze na pohibu své matky se citila osaméle
a nepfijemné. Kvlli komplikovanym vztahdm v rodiné se
bala dat priichod svym pocitiim. Az kdyz se objevila jeji ka-
maradka Stephanie, ktera jen kvuli ni pfiletéla z Michiganu,
Cleo se rozplakala.

Dobrovolnost pratelstvi spolu s obvyklou absenci roman-
tické lasky znamena, ze si mdzeme svobodné vybirat vztahy
zaloZené Cisté na vzajemné kompatibilité. Britsky spisovatel
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C. S. Lewis kdysi fekl: ,Eros [romantickd laska] obnazuje
téla, pratelstvi obnazuje charakter.” Strhujici pocit roman-
tické lasky nas nékdy mize vehnat do nesourodych vztahd,
protoze ho mylné pouzivame jako lakmusovy papirek kom-
patibility. Psycholozka Harriet Lerner ale varuje: ,Intenzivni
pocity, at uz jsou jakkoli pohlcujici, sotva mohou byt méFit-
kem skutecné a trvalé blizkosti. Intenzita a intimita nejsou
totéz." Pii vybéru pratel mizeme svobodné uprednostriovat
ty nejryzejsi ukazatele intimity, jako jsou sdilené hodnoty,
dlvéra, obdiv k charakteru toho druhého nebo pocit pohody
v jeho blizkosti. Pravda, nedélame to tak vzdycky, ale k tomu
se dostaneme az pozdéji v kapitole o zvladani konfliktd.

Pratelé nas nepodporuji jen jednotlivé, jejich existence
nam prospiva i kolektivné. Kdyz budeme hodnotit pfinos
pratelstvi na makrourovni, uvidime, jak tyto vztahy zlepsu-
ji lidstvo. Spole¢nost se snazi byt spravedlivéjsi a vymytit
predsudky a pratelstvi k tomu poskytuje prostiedky. Vyzku-
my ukazuji, Ze mit jednoho pfitele ve skupiné, do které nepa-
tfite (tzv. outgroup) méni vas pohled na celou tuto skupinu,
a dokonce zvysuje vasi ochotu podporovat politiku posilujici
postaveni této skupiny, coz naznacuje, Ze pratelstvi maze byt
nezbytnou (ale pravdépodobné ne postacujici) podminkou
k vyvolani systémové zmény." Jina studie zjistila, ze k tomu,
aby se zmirnilo vnimané nepfatelstvi vici urcité skuping,
staci, aby se nas pritel pratelil s nékym z této skupiny, coz
naznacuje, ze pratelstvi napfi¢ skupinami maze vyvolavat
fetézovou reakci a ovlivhovat celé sité mezilidskych vzta-
h{."> Neznalost preje predsudkdm, ale jakmile se s nékym
sezndmime, stavaji se i z ostatnich ¢lend cizi skupiny kom-
plexni bytosti, které maji své nazory a pocity, a bez ohledu na
to, jak moc se od nas lisi, vidime v nich sami sebe.
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Metaanalyza z roku 2013 dospéla k zavéru, ze v predcho-
zich pétatficeti letech se sité pratelstvi zmensovaly a tento
trend ma na spolec¢nost zavazny dopad.'® Pratelé podle vy-
zkumU zvysuji nasi davéru v ostatni, kterd je nezbytna pro
fungovani spole¢nosti.”” Studie s G¢astniky z Némecka, Ceské
republiky a Kamerunu'® potvrdila, ze ve viech tfech kultu-
rach se u lidi, ktefi se citili vy¢lenéni ze spolec¢nosti, projevo-
val tzv. socialni cynismus,”” ,negativni ndzor na lidskou
povahu, predpojatost vici nékterym skupindm lidi, nedtvéra
ke spolecenskym institucim a prehlizeni etickych prostredku
k dosazeni cile”. Robert D. Putnam, autor knihy Bowling
Alone, zdUraznil, ze kdyz s nékym sdilime socialni sit, vytva-
fime si ,slabou dlvéru” - dlivérujeme i lidem, které dobre ne-
zndme —, ale dodal, ze s tim, jak se socidlni pfedivo komunity
stale vice tiepi, oslabuje se jeho schopnost podporovat normy
poctivosti, obecné vzajemnosti a slabé dvéry”. K tomu, aby
fungovaly banky, musime véfit, Ze bankéfi neshrabnou nase
Uspory a neodjedou na dovolenou do Kdthmandu. Ktomu, aby
fungovaly obchody s potravinami, musime véfit, Ze ovoce neni
napusténé arzenem. A k tomu, aby fungovaly skoly, musime
véfit, ze ucitelé nenechaji nase déti cely den vystfihovat slevo-
vé kupony na kumkvaty (bez arzenu). Ale kdyz necitime bliz-
kost, tato dlivéra se otfdsd v zékladech.

Pratelstvi je nejpodceniovan€jsi
ze vSech vztahii

Mozna vam to ted zni, jako bych fikala, ze pokud chceme
uchranit spole¢nost pred rozpadem, musime co nejrychleji
podat zadost o rozvod, zfict se déti, prerusit styky s pfibuz-
nymi a hledat si pratele. Tak to neni. Jde mi o to, ze pratelstvi
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je stejné dulezité jako ostatni mezilidské vztahy, prestoze se
k nému nase kultura tak nechova. A i pokud si pfatelstvi hlu-
boce vazite, pravdépodobné se vam stalo, Ze vase platonicka
laska byla odsunuta na druhou kolej.

,Co mezi vami je?” ptaji se lidé dlvérnych pratel, protoze
predpokladaji, Ze platonickd laska sama o sobé nemuze vy-
svétlit tak pevné pouto. Pokud dva lidi nespojuje romanticky
vztah, nejsou to pratelé - jsou to jen pratelé. Kdyby se chtéli
déat dohromady, feknou si: ,Pojdme byt vic nez jen pratelé.”
Lidé, pro které je pratelstvi sttedobodem vztahového Zivota,
jsou nespravedlivé povazovani za osamélé, nepfitazlivé nebo
mladence, ktefi nikdy nedospéli. Co na tom, Zze vyzkumy uz
dlouhou dobu konzistentné ukazuji, Zze pravé pratelstvi dava
romantické lasce silu a vydrz, a nikoli naopak.?°

Nejenze predpokladame, Ze pratelstvi je druhofady vztah,
ale svym chovanim zpUsobime, ze to tak skute¢né je. Do
svych pratel neinvestujeme zdaleka tolik ¢asu jako do rodiny
nebo do partnera, méné se jim otevirame a méné s nimi sdi-
lime. Nikoho nezarazi, pokud kvtli partnerovi letime pres pal
svéta, protoze jsme se uz dlouho nevidéli, prekondvame tézké
situace nebo se vzajemné osetfujeme. Své piibuzné vnimame
jako lidi, kvlli kterym stoji za to se prestéhovat pres celou
zemi, a zUstadvame své rodiné oddani, i presto, Ze se strycek
Russ pokazdé na svatky opije a neni to s nim k vydrzeni.

Queer a asexudlni lidé, ktefi vytvofili nové pojmy jako
Lqueer-platonicky” (pratelstvi, ktera jdou za hranice spole-
¢enskych norem pro platonické vztahy) a ,zucchini” (v prekla-
du ,cuketa” - vas queer-platonicky partner), nam ukazuji, ze
i kdyZ ndm nasi pratelé obvykle nejsou tak blizci jako manzel/
ka ¢i sourozenci, mohou byt. Jediny d(ivod, pro¢ nejsou, je ten,
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Ze celkem zbytecné kouskujeme své pratelstvi na jednotliva
zdbavna setkani a ob&asné schlizky u obéda. Viechny vzta-
hy - rodinné, romantické i platonické — jsou uspésné diky
stejnym faktoram. Jako skalpelem odstranujeme z pratel-
stvi tkan hluboké intimity a zaroven ho povazujeme za po-
vrchnéjsi nez jiné vztahy, protoze pratelstvi vniméame jako
druhorady vztah. Protoze nase kultura pratelstvi banali-
zuje, neuvédomujeme si, jak svym vlastnim chovanim
ochuzujeme sva pratelstvi o intimitu. Povazujeme to za
pfirozeny béh véci.

Nebylo tomu tak vzdy.

Kdyz se Abe prestéhoval do Springfieldu ve stéaté lllinois,
byl téméf na miziné. Doufal, Ze si za poslednich par dolar(
koupi novou postel. Zasel do obchodu, shodil sviij batoh na
pult a zeptal se majitele obchodu Joshe, kolik postel stoji.
Kdyz se to dozvédél, priznal, Ze si ji nemUze dovolit. Josh vy-
citil Abeovo zoufalstvi a nabidl mu jinou moznost: sdm byd-
lel nad obchodem a mél postel dost velkou pro dva. Nechtél
by se Abe nastéhovat k nému? Nadseny Abe si k nému odne-
sl sv{j batoh a prohlasil, Ze nasel novy domov.

Abe a Josh byli v mnoha ohledech protiklady. Abe byl dost
vysoky na to, aby vedle néj Josh vypadal jako drobek. Mél
hluboko posazené zelené oci, chodil shrbeny a s dlouhyma
rukama a nohama pUsobil trochu neohrabané. Josh vypadal
jako pohledny basnik, o¢i mél jasné modré a hlavu mu vén-
Cily kudrnaté vlasy. Abe byl z chudé rodiny a nikdy nestudo-
val. Josh vyrustal v bohatstvi a chodil na prestizni vysokou
$kolu, kterou nedokoncil. Oba ale brzy zjistili, Ze jsou si po-
dobnéjsi, nez si mysleli.

Mimo praci spolu travili kazdou volnou chvili, a nékdy
Josh dokonce doprovazel Abea na jeho pracovnich cestach.
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Probouzeli se vedle sebe, spole¢né si dali hotkou kavu a leh-
kou snidani a vecer zasli ke kamaradovi na vecefi. Pak jesté
posedavali v Joshové obchodé, kde se schéazeli dalsi znami,
aby si poslechli Abeovy vtipky a vypravéni.

Pratelstvi ale mélo sva uskali. Abe byval ¢asto smutny -
a kdyz fikdm ,smutny”, nemyslim ,bez nélady”, ale tak smut-
ny, Ze rdno sotva vstal z postele. Nepomahaly na to ani léky,
ty mu jen zhorSovaly naladu. Abe v Zivoté pfekonal mnoho
tragédii; k té nejhorsi doslo, kdyz mu bylo devét let a jeho mi-
lovana matka nahle zemrela na otravu jidlem. ,Za vSechno,
¢im jsem a ¢im kdy budu, vdécim ji,” fikal o ni. Jeho otec byl
naladovy a jeho bratranci nevyzpytatelni. Jeden z nich byl do-
konce v Ustavni |é¢bé. Abe se obaval, Ze ho ¢eka stejny osud.

Dal$im vyznamnym spoustécem Abeovych depresi byly
jeho nevydarené vztahy. Béhem svého pratelstvi se Abe i Josh
zapletli do milostnych vztahu, které se brzy rozpadly, protoze
od sebe Zeny, které je opravdu milovaly, odstrkovali pry¢. Jed-
nou se Abe zasnoubil se Zenou jménem Mary, ale pozdéji za-
snoubeni zrusil, protoze v ném vztah vyvolal obavy z intimity,
které pravdépodobné pramenily ze smrti jeho matky. Citil se
tak provinile, Ze se u néj rozvinula psychéza — mél deprese,
halucinace, sebevrazedné sklony a nesouvisle blabolil. Jediny,
koho si poustél k télu, byl Josh. Ten si s nim kazdy den povidal
a dbal o jeho bezpeci tim, Ze mu schovaval ziletky.

Kdyz se Abe zotavoval, Josh se prestéhoval za svou rodi-
nou do Kentucky. Tam se zasnoubil s Fanny, ale jak se blizil
planovany snatek, zacaly se u Joshe projevovat stejné tzkos-
ti jako u Abea. Oba pratelé si psali dopisy a Abe Joshe vedl|
k tomu, aby se vyporadal se svymi obavami z intimity.

Dopisy se ale netykaly jen Joshova trapeni. Vyjadfovaly
také davérny vztah, ktery k sobé navzajem citili. Abe
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napfiklad psal, Ze Joshovo trapeni je pro néj stejné bolestivé
jako jeho vlastni, Ze jeho touha byt Joshovym pfitelem je vé¢-
na a nikdy nepfestane, a své dopisy podepisoval ,navzdy
TvUj”“. Abe se Uzkostlivé dozadoval, aby Josh na jeho dopisy
odepisoval hned poté, co je obdrzi.

Spali v jedné posteli, navzajem se o sebe starali, kdyz byli
nemocni, psali si zamilované dopisy: vztah mezi Abem
a Joshem byl tak intimni, Ze je mnozi podezirali, ze jde
o vztah sexudlni, ale ti dva Zili v dobé, kdy jejich hluboké pra-
telstvi bylo mnohem pfijatelnéjsi nez dnes. Osudnym dnem,
kdy se ti dva v obchodé Joshuy Speeda poprvé setkali, byl
15. duben 1837. A mimochodem, Abea vsichni docela dobfe
zname. Jeho celé jméno bylo Abraham Lincoln.

Charles Strozier ve své knize Your Friend Forever, A. Lin-
coln: The Enduring Friendship of Abraham Lincoln and Joshua
Speed pise: ,Je treba velké davky predstavivosti, abychom se
presunuli do té ¢asti americkych déjin, kdy na jedné strané
byl sex mezi muzi povazovan za zavrzenihodny, byl pfisné
trestan a byl divodem k vylouceni ze spole¢nosti, zatimco na
strané druhé intimita — v¢etné spole¢ného spani —, blizkost,
vzajemnost a projevy naklonnosti byly silné podporovany,
a dokonce povazovany za zadouci.”

Jednou Lincoln sdilel hotelovy pokoj se soudcem Davidem
Davisem.?' Kdyz je navstivil Lincoln(v pfitel a poradce Leo-
nard Swett, zastihl je uprostied pol$tarové bitvy. Lincoln byl
spofe odén v dlouhé Zluté tunice, zapnuté na jediny knoflik
u krku. Swett k tomu dodal, Ze se otfasl pfi pomysleni, ,co
by se mohlo stat, kdyby ten knoflik néjakym nedopatienim
povolil”,

V Lincolnové dobé byla homosexualita tak striktné zaka-
zana, ze intimni vztahy mezi pfateli nevyvolavaly ani
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podezieni z jeji pfitomnosti. Lidé se tak v ramci pratelského
vztahu mohli sblizit, jak jen si pfali, pficemz jedinou nepfie-
krocitelnou hranici byly genitélie. Daniel Webster, kongres-
man a byvaly ministr zahranici, v dopisech oslovoval svého
pfitele Jamese Harveyho Binghama slovy ,krasny chlapce”
a ,maj mily“. V jednom z téchto dopist napsal: ,Jsi jedinym
pritelem mého srdce, mym spole¢nikem v radosti i smutku,
jedinym hostem mych nejtajnéjsich myslenek.” Pozdéji do-
konce vyjadfil nadéji, ze pokud by manzelstvi nesplnilo je-
jich o¢ekavani, ,oblékneme 3at starych mladencd, smutecni
oblek a poté, co zasejeme vsechen svij divoky oves, s kula-
tym kloboukem na hlavé a hulkou v ruce vyrazime vstfic
konci Zivota a budeme si u toho piskat vesele jako rorysi.”??

Rozhodné nevoldm po navratu do dob, kdy byl sexualni
styk mezi osobami stejného pohlavi stigmatizovan jesté vic
nez dnes. Mimochodem, Joshua Speed mél otroky, coZ jesté
vice podtrhuje, co je asi zfejmé: Tato doba nebyla zrovna zla-
tou érou mezilidskych vztah(. Ale kdyz ji [épe pozndme, ob-
jevime hloubku toho, ¢im vsim pratelstvi mize byt.

Kdyz pratelstvi vnimame jako druhofadé, prehlizime po-
tencial vztahu, ktery mize byt stejné hluboky jako vztah
mezi Joshem a Abem. Asi viichni jsme bez ohledu na vék za-
zili obdobi, kdy pro nas nejblizsim ¢lovékem na celém svété
byl pravé pfitel. S pfibyvajicim vékem se u nas ovsem proje-
vuje kolektivni amnézie, kterd nebere v Uvahu, jak nas nasi
pratelé ovlivnili. Pfedstirame, ze dospét znamena zbavit se
pratelstvi, abychom se mohli soustfedit na vztahy, na kte-
rych zalezi, pfestoze to je v rozporu s vyzkumem, ktery po-
tvrzuje Harrietiny zavéry a dokazuje, ze pravé s pfibyvajicim
vékem ma pratelstvi jeSté vétsi vyznam pro nase zdravi a po-
hodu.? Ve skute¢nosti nas nase pratelstvi uz pravdépodobné
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proménila, zformovala nas do podoby, jakou mame dnes,
a predpovédéla, kym se staneme.

Pratelstvi nas déla celistvymi

Kdyz se Selina vracela taxikem do spole¢ného bytu, psala si
se svou spolubydlici a nejlepsi kamaradkou Jesse o anime se-
ridlu Higurashi no naku koro ni (nebo anglicky When They Cry)
a o tom, co vypovida o jejich pratelstvi. ,Vzdycky budu bojovat
po tvém boku,” napsala ji Jesse v nardzce na motiv ze serialu.
Pravé to Selina pottebovala slyset, aby se odhodlala kamarad-
ce svérit s né¢im, co prede vsemi tajila. ,M0zu ti fict tajem-
stvi? Nikomu jinému to fict nemUzu,” napsala Jesse. Kdyz
dorazila domu a setkala se se spolubydlici tvafi v tvar, srdce
se ji rozbusilo a odvratila zrak. Kdyby uz pfedem nenapsala,
ze se chce s né¢im svéfit, nejspis by si to v tenhle okamzik
rozmyslela. Pfedstavila si, jak se asi Jesse bude tvafit na to, co
se ji chystala sdélit. ,To neddva smysl. Pro¢ bys takhle lhala?”

Jaké tedy bylo Selinino tajemstvi? Neméla celiakii, pfesto-
ze lidem deset let tvrdila, Ze ji ma. | kdyz se to mlze zdat
banalni, pro Selinu byla tahle leZ spojena s hlubokou hanbou.
Davno pred tim, nez pfisla na svét, ¢ekali jeji otec a jeho prv-
ni manzelka dit&, ale prvorozeny syn pfisel na svét mrtvy.
Jeji otec se pak cely zivot o Selinu strachoval z obavy, Ze by
o ni mohl pfijit stejné jako o syna. A tak vé¢né patral po tom,
jestli s ni neni néco v nepofadku — potom by mohl najit 1ék
a ziskat pocit, Ze ma Selininu smrtelnost pod kontrolou. Kaz-
dy tyden vodil dceru k Iékafi, a kdyzZ ji jeden seznal zcela
zdravou, hnal ji k dal$imu.

Nakonec si otec usmyslel, Ze Selina trpi celiakii. Ta uz byla
ze vsech |ékar(, vysetreni, a dokonce i drobnych zakrokd,
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