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OM NAMAH KALI

OM NAMAH KALI

Vénovdno vsem détem Bozské matky Kali - détem Bozim.
S milosti jejiho poZzehndni vsem hledajicim.



Zakladni pojmy a jejich vysvétleni

Na zacatku je nutné vysvétlit pouzivané pojmy, které jsou casto
v duchovni literatute pouzivany z mnoha pohled{, mnohdy
nespravné anebo jen v omezeném uzkém vyznamu a pochopeni.
Osobné si myslim, ze bychom méli tradicni, jiz existujici
pojmy, pouzivat ve shodé s jejich puvodnim vyznamem,
ktery mu prirkli mistri a jogini zijici pred nami, nikoliv
zavadét vlastni vyznam na zakladé zizeného pochopeni.
Proto se drzim své zkusenosti, kterd je v souladu s tradi¢cnim
vyjadrovanim jinych mistra i jiz existujici duchovni tradice.

Saktipat

Slovo saktipat nebo také saktipat - dikSa v hinduistické tradici
oznacuje ,, duchovni probuzeni” - zizené duchovni probuzeni
zprostredkované nebo iniciované mistrem/guruem, které udéluje
svym zakiim. V doslovném prekladu se jedna o ,sestup Sakti“, coz
znamena soucasné expanzi veédomi - duchovni probuzeni -

v nejsSirsim slova smyslu duchovni uvédoméni - zkratka pusobeni
milosti Boha/Ja/mistra. Nejednd se jenom o jednorazové duchovni
zasvéceni, ale samotny princip duchovni pomoci mistra jako
takovy. Duchovni probuzeni nebo také rikame milost Bozi -
milost mistra je srdcem a dreni duchovni stezky k Bohu.
Preneseni - ,infaze” duchovni moci védomi v podobé urcité
duchovni ,energie” - svétla védomi z duchovniho mistra na
hledajiciho prinasi probuzeni zakovy vlastni duchovni sily védomi
v jeho vlastnim nitru, ktera se tradi¢né nazyva kundalini, a to

v ruzném stupni, rozsahu a projeveni na zékladé pripravenosti

a vnitrniho temperamentu individuality zaka a jeho karmickych
predispozic. Saktipat je v tradicnich jogickych a tantrickych
textech popisovan jako iniciace - zasvéceni, pri kterém je aktivovan
- spustén vnitrni proces osvobozovani - odhalovani dosud latentni
- neprojevené moci védomi, ktery progresivné a za splnéni
potrebnych predpokladu na strané zaka vede k ustéleni vyssich
stavli uvédoméni a jednoty s moci védomi J&. Tento vnitrni
duchovni proces, ktery je spustén predanim Saktipatu mistrem se
tradi¢né nazyva vnitini krija jogou, nebo také maha kundalini
jogou, ¢isiddha jégou. Je tim zdUraznovan fakt, Ze hledajici casto
prochézi zkusenostmi riznych samovolnych, z nitra probuzenou
kundalini indukovanych oc¢istnych projevi - tzv. kriji, které maji
casto povahu duchovnich technik klasickych tradi¢nich jog, jako je
dznana, bhakti, mantra nebo hatha joga. Odtud také nazev krija



jéga pro duchovni moci mistra indukovanou vnitini spontanni
kundalini jogu, kterd je vedena primo inteligenci védomi J4, tedy
kundalini samotnou. Ta zastupuje vnitrni pusobeni, je jeho
projevem, ktery vede Zaka z nitra. Zevni podoba duchovniho
ucitele vede zdka zevné, neni vSak oddélena od vnitiniho mistra,
jimz je samo Ja - jeho duchovni moc, ktera ma moc duchovné
probouzet védomi a jeho moc pripravenych zaku.

Omezovat nebo chapat Saktipat jenom jako predani prany nebo
jako jen pozvednuti latentni neprobuzené sily zaka je zjednodusené
a nepresné. Saktipat je milost mistra, ktery dosahl svou duchovni
praxi a odevzdanosti svému mistrovi tohoto jemného uméni siddha
jégy, které spociva ve schopnosti zprostiredkovat duchovni pomoc
zakovi v rozsahu, ktery je schopen prijmout. Pusobeni $aktipatu je
z oblasti védomi a jeho duchovni moci - je zasvécenim milosti
védomi - jeho inteligentni moci v podobé jeho dechu - prany
a svétla, jednotou védomi a jeho moci, nebot sama siddha joga je
o obnoveni pavodni bozské jednoty - nedvojnosti védomi a jeho
moci. Touto praxi se sami stdvdme védomym priachodem milosti
mistra - Saktipatu. RozliSovat zasvéceni na zasvéceni védomim Ja
jsem, svétlem, nebo zvednuti ,hadi sily” je sice z analytického
pohledu mozné, ale nepresné, nebot to jsou jen ruzné zkusenosti
hledajicich na zakladé toho, co jsou schopni ve svém stavu
prijmout a jak pocituji a prijimaji mistrovu milost. Saktipat v sobé
obsahuje primé pusobeni milosti moci védomi J4 jsem, jeho
inteligentniho svétla - jeho duchovni energii - odtud také sakti -
pat, neboli v doslovném prekladu ,sestup Sakti“. Tedy nikoliv
~pozvednuti” ,hadi sily” Zdka, ale naopak sestup - plisobeni Sakti -
duchovni moci svétla mistra na zéka, coz se muze projevit také
jako pozvednuti ,hadi sily“ Zdka, preddani svétla, ¢i dokonce
zprostredkovani zasvéceni do uvédomeéni v Ja apod. Duchovni
pomoc mistra je soucasné pusobeni védomi a jeho moci
v jeho projevech dechu védomi a jeho svétla spolecné se
svym zakladem - ryzim védomi - mistrem. Tuto duchovni
pomoc pak hledajici zakousi podle své vnitrni cistoty
a pripravenosti.

Saktipat je zkréatka projev milosti mistra - predédni jeho duchovni
pomoci a soucasné také samotny duchovni proces - stezka sama.
Nakonec usti na zdkladé milosti a naseho spravného usili
v duchovni praxi k rozpusténi jakékoliv oddélenosti od naseho
vnitiniho bozstvi - pravého Ja - Boha, jenZ je zdrojem trvalého
pusobeni Saktipatu - trvalého spoc¢ivani v milosti Ja a jeho duchovni
moci, kterd je zakladem veskerého projevu, ktery je vyjadrenim
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jedné jediné tvurdi sily védomi - sakti. Co na pocatku stezky
pocitujeme jako ,zevni“ podoba milosti nam zprostredkované
zdanliveé ,zevné” od mistra se stava samotnou praxi a nakonec
cilem a sami se stdvame pruchodem milosti Ja se schopnosti svym
dosazenym duchovnim stavem predavat Saktipat druhym. To je
ona neprerusovand svata linie duchovnich mistrt nezavisla na
osobéach, prostredi, case a prostoru.

Podobné jako plati, Ze praxe spocivajici ve vytrvalém
zameéreni rozliSujici moci pozornosti na samo védomi je
stezkou od zacatku az do konce, tak plati, ze milost -
Saktipat je obdobné stezkou od zacatku do konce. Zilezi na
pohledu.

Ramana Mahadrisi o Saktipatu

Rozhovor 275:

Pak se mluvilo o zkusenosti mladého uctivatele. Ten zil
v dobrych pomérech, byl vzdélany, dobrého zdravi a klidné
mysli. Jednou doma meditoval pred fotografii Sri
Bhagavana. Jeho postava najednou ozila, coz v mladém
muzi vyvolalo zachvat strachu. Proto zavolal svou matku, ktera
prisla a ptala se, co se déje. Také jej obklopili pribuzni, kteri byli
zmateni tim, jak vypadal. Mladik si byl védom jejich
pritomnosti, ale stale byl pod vlivem tajemneé sily, které se
snazil odporovat. Na kratkou dobu ztratil védomi. Kdyz jej
nabyl, opét se jej zmocnil strach. Rodina si délala starosti
a snazili se mu pomoci léky.

Kdyz pozdeéji prisel do Tiruvannamalai, mél predtuchu podobné
zkusenosti. Blizkost Sri Bhagavdna vsak zabrdnila necekanym
uddlostem. AvSak kdykoliv opustil halu s Bhagavanem,
shledal piisobeni sily témér neodolatelné a strach jej opét
sevrel.

Sri Bhagavdn tekl: ,Je to tak? Nikdo mi to drive nerekl.”

Jeden z uctivateltl se zeptal, jestli to neni sestup bozi sily -
Saktipat?

M: Ano, je. Posetily ¢clovék Ipi na svych sklonech,



samskarach, ale dznani nikoliv. To je jediny rozdil mezi
nimi. DZndna je svym zpisobem posedlost.

Tazatel: Avsak Saktipat, bozska sila prichazi tehdy, kdyz
mame vyrovnanou karmu, tj. zasluhy a provinéni jsou si
rovny.

M: Ano. Clovék se chovd pod vlivem svych samskdr, sklonti. Kdyz
se dozvi, Ze je JA, uceni ovlivni jeho mysl a jeho predstavivost se
vzbouri. Citi se bezmocny proti privalu sily. Jeho zkusenosti jsou ve
shodé s jeho predstavou stavu ,Jd jsem JA”, at' si mysli cokoliv.
Saktipat - bozska sila jedina udili pravou a spravnou
zkusenost.

Kdyz je clovék zraly pro prijeti duchovniho pouceni a jeho
mysl je pripravena ponorit se do Srdce, pouceni zapiisobi
jako blesk a uvédomi si primo JA. Jinak probiha neustaly
boj.

Zniceni mysli (mano nasa), poznani (dznana)
a soustredéna mysl (Cittaikagrata) znamenaji totéz.

Komentar:

Z vyse uvedeného je vidét, ze Ramana velmi dobre védél, co je
Saktipat, jak pusobi, jak se projevuje. Také spravné rika, ze Saktipat
je ,sestup bozi sily“, tedy nikoliv jen pozvednuti sily v zakovi. Déle
jasneé rika, Ze Saktipat jediny udili pravou a spravnou zkusenost!
Pro prijeti milosti Saktipatu jsme pripraveni v okamziku tzv.
vyrovnanych zasluh, neboli vyrovnané karmy nasich dobrych
a zlych skutku. To je také jeden z duvodi, pro¢ nékteri hledajici
obdrzi Saktipat a nékteri nikoliv. Odpovéd proc je prave ve vyse
uvedeném. Zkratka nejsou na to hledajici pripraveni a jejich
rovnovahy dobrych a zlych ¢inti neni dosud dosazeno a musi se tak
svym usilim a konanim dobra uschopnit k prijeti milosti Saktipatu.
To je to, co néas vyvoluje, nebo zatracuje k prijeti milosti. Neni to
tedy tak, ze by nam mistr upiral udeélit milost, neb naopak ji
udéloval jenom svym oblibenctim, jak si mnohdy poSetile nékteri
hledajici mysli.

Zajimavé na vynatku jsou typické zkusSenosti pro Saktipat. Jednak
to, ze onen mladik obdrzel saktipat pri meditaci na
fotografii Maharisiho. To je Casté. Pruchodem sSaktipatu
a milosti mistra maze byt i spravné naladéni se na mistra
pomoci jeho fotografie. Dale to, ze v pripadé Saktipatu jsou
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Casté ruzné neobvyklé fenomény jemné imaginace mysli.
Prikladem je obzivnuti fotografii, nebo vize svétcu, siddhu
apod. I tyto zkuSenosti jsou pomérné casté v naSem okoli
pratel. Saktipat - milost bozské sily ma jediny cil: nastolit
uvédomeéni v Ja a naraz rozpustit vSsechny samskary

a projevené vytvory mysli - dosahnout tzv. ,zniceni mysli“ -
mano nasa, tedy rozpusténi vSech sklonu a samskar, coz je
de facto synonymum pro dosazeni podminek vysvobozeni.

Reakce hledajicich na Saktipat je pak ruzna, a to pravé na
zakladé stavu samskar a sklonu mysli hledajiciho. To také
vysvétluje rozdilné reakce hledajicich na saktipat. To také
vysvétluje pripadné rozdilné projevy kriji. Krije jsou reakci
na rozpousténi energie samskar. Ti nejpripravenéjsi zaci
zkratka dosdhnou osviceni i zni¢eni vSech sklont mysli a samskar
a dosdhnou vysvobozeni v ten samy okamzik. Vétsina hledajicich
v$ak diky svym sklonim mysli, chované nevédomosti a zlu
a samskaram reaguje spusténim vnitrniho procesu tzv. krija jégy
a cely proces Saktipatu a oCistné faze krija jogy je delsi.

Kundalini

Pojem kundalini nevyjadruje nic jiného nez samo védomi jako jeho
inteligentni potencidlni tvorivou moc, ktera je esenci
neprojeveného védomi. Védomi nemda moc, ale védomi samo je
inteligentni moci. Povazovat kundalini za néco podstatné jiného,
rozdilného a oddéleného od samotného védomi je zavadeéjici a jen
matouci hledajici. Povazovat kundalini za oznaceni zkusSenosti
pohybu prany tzv. ,hadi sily” v pateri je zGzenym omezenym
pohledem. Pojem ,hadi sila“ pouzil poprvé Arthur Avalon ve svych
knihach, které prvni na Zapadeé pojednavaly o Sakti a kundalini
jéze. Tento pojem vznikl na Zapadé a od té doby se tradi¢né opisuje
a pouziva v duchovni literature. Pojem ,hadi sila“ se pouzil pro
pojmenovani jednoho z typickych projevu probuzeného védomi,
ktery hledajici mohou zakouset jako vibrac¢ni - hadovité pohyby
uvolnéné prany prochdzejici stredem - osou téla. Musime ale
jasné rozliSovat projevy moci védomi a samotnou
neprojevenou potencidalni moc védomi. Prvni je
pozorovatelny - pocitovany vjem (krija) pusobeni
neprojevené moci védomi = kundalini. Samotna moc
védomi, ktera je pricinou i zdrojem svych projevu (kriji), je
sama kundalini.

Kundalini je samo védomi a jeho tvoriva inteligentni moc, ktera
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v univerzalnim bozském stavu vytvari - udrzuje a opét v sobé
absorbuje cely vesmir a v individualnim mikrokosmickém pohledu
je samou inteligentni moci védomi, které udrzuje cely zivot
individuality i celého vesmiru. Kundalini je doslova duchovnim
télem Nejvyssi skutecnosti - Boha, v jehoZ prostoru se déje projev
vCetné vSech bytosti a jejich sfér. Ve stavu nevédomosti je v nasem
nitru latentni - tedy neprobuzend, neocisténa a nesjednocena se
svym bozskym zékladem v ryzim védomi. Proto se tradicné hovori
o nutnosti ,probuzeni“ kundalini a jeji ,,vyvedeni“ do sahasrary do
jednoty s védomim. To je nutné chapat nikoliv ¢isté v izkém
technickém slova smyslu, ale jako samou duchovni stezku a jeji
napln, ktera spociva v iplném sjednoceni s Bohem - principem
Siva-Sakti - sebe si védomé inteligentni moci = védomi Ja

a odstranéni veskeré nevédomosti a oddélenosti - tedy necistot
kundalini.

Neprojevena potencialni moc védomi se nazyva v tantrach
kundalini. Neprojevenou moc védomi lze probudit vyhradné
ozivujicim svétlem ryzi pozornosti védomi, tak prechazi -
odviji se do svého aktivniho projevu jako , hadi sila“.

Ramana Maharisi o kundalini

Ramana Maharisi, jeden z mych ucitelt, se vyjadiuje ve vztahu ke
kundalini stejné jako ja, proto uvadim jeho citace z Rozhovoru.

Rozhovor 76:

M: JA je nazyvdno riiznymi jmény - Atman, Bith, Kundalini,
mantra atd. Pridrzte se jednoho libovolného z nich a JA se projevi.
Biih neni nic jiného nez JA. Kundalini se nyni projevuje
jako mysl. Kdyz je mysl vystopovdana do svého zdroje, je to
kundalini.

Komentar:

Kundalini je podle Ramany Maharisiho synonymum pro Ja. Zdroj
mysli je kundalini = tvoriva neprojevena moc Ja. Kundalini je zdroj
mysli, a tedy i vSech jejich projevu a projevu v podobé Zivotni sily -
prany, ale nikoliv projevy samotnymi!

Rozhovor 282:

Tazatel: Vede tantrickd sddhana k uvédoméni JA?

10



M: Ano.
T: Jakou tlohu md kundalini pro dosazeni uvédoméni JA?

M: Kundalini je probuzend duchovnim tsilim. Kundalini je
prana-sakti (proud Zivotni sily).

T: Rikd se, Ze mistr (guru) miize privést Zdka k uvédomeéni JA tim,
Ze na Zdka preda ¢ast své duchovni moci. Je to pravda?

M: Ano. Guru nevytvdri uvédoméni JA, ale jednoduse odstrariuje
prekazky, které brani uvédomeni JA.

Komentar:

To je presny popis pusobeni $aktipatu mistra.
Rozhovor 299:

Pan K. R. V. se otdzal Sri Bhagavana na zdroj zvuku.

M: Vseobecné minéni zni, Ze pard (zvuk) vychdzi z muladhdry
(solar plexus) na konci pdtere. VSechny zvuky zacinaji ve tvaru
mysSlenky (vaikhari) a jsou obsazeny v para, ktery pochazi
zkundalini, ktera neni rozdilna od Srdce. Ve skutecnosti
vsak vSech Sest caker (Sadadhdra) je obsazeno v Srdci.
Susumna se svym zdrojem - kundalini spociva v Srdci.

Komentar:

O tvorivé moci védomi jako postupném rozliSovani jednoho
prvotniho zvuku - vibrace (pard) pres sva rozliSeni pasianti,
madhyjdma a vaikhari hovori kaSmirsky Sivaismus. Viz napriklad
pojednani Instrukce k vysvobozeni od Abhinavagupty, které jsme
vydali jako xerox A4.

Podle slov Ramany Maharisiho, vSechna centra i suSumna
jsou ve skutecnosti projevy tvorivé moci Ja a spocivaji
v Srdci. To je i jasny navod, jak provadét praxi meditace.
Dale suSumna je sama kundalini, nikoliv néco objektivniho.
Centra - ¢akry a suSumna nejsou oddélené od Srdce, hierarchie
mezi centry existuje, ale neni linedrni, ale sféricka. To je zdsadni
rozdil pro spravné chapani i zameéreni praxe.

Rozhovor 392:
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Tazatel: Tvrdi se, Ze kundalini musi byt probuzend pred
uvedomeénim JA - realizaci a Ze jeji probuzeni se projevuje pocity
tepla v téle. Je tomu tak?

M: Jogini to nazyvaji kKundalini sakti. Je to stejné jako vritti -
postoj mysli v podobé Boha uctivatelil - bhaktt a vritti brahman
dzndninu. Musi predchdzet uvédomeéni. Pocity, které to vyvoldva,
mohou byt oznaceny za teplo.

Tazatel: O kundalini se rikd, Ze md hadi tvar, ale to vritti nemaji.

M: Kundalini na stezce poznani (dznana marga) je Srdce,
které je popisovaino mnoha zpiisoby, jako sit jemnych nadi,
tvaru hada, poupéte lotosu apod.

Tazatel: Je Srdce totéz jako stejnojmenny fyziologicky organ?
M: Ne, Sri Ramana Gita definuje Srdce jako zdroj myslenky ja.
Tazatel: Ale jd jsem cetl, Ze je na pravé strané hrudi.

M: To vSe je pomiicka pro bhavanu (predstavu). Rizné
knihy popisuji sest center (sat¢akra) a rizna jina centra,
vnitrni i zevni. Popis Srdce je jednim z mnoha takovych
popisii. Ale to neni nezbyiné. Srdce je pouze zdrojem
myslenky ja. To je konecna pravda.

Komentar:

Maharisi jasné potvrzuje, ze Srdce je dynamicky projev
neprojevené sily J4, tedy kundalini. Z tohoto duvodu je také
nepresné Srdce kdekoliv lokalizovat, nebo dokonce chapat staticky
a predmeétné pojem Srdce samotny. Vyroky o ,pravé strané hrudi”
jsou podle slov MaharisSiho pro predstavu a pro hledajici, kteri ve
ztotoznéni s télem nejsou schopni véc spravné chépat. Jedna se
také o jeden z mnoha popisu tzv. ,duchovni anatomie”.
Nejpresnéjsi vyjadreni, které i Ramana MahdriSi nejcastéji ve
svych vyrocich opakuje je, ze Srdce je zdrojem myslenky ja
a zivotni sily. Takto je presné Srdce definovano. Vyklad, Zze Srdce je
v uréitém misté ,v“ ,téle” je neuplny a muze byt pro hledajici spise
zavadéjici. Na zékladé stavu naseho poznani pak Srdce ruzné
zakouSime vcetné jeho projevl - tedy projevu kundalini v nasem
nitru pres pravou c¢ast trupu.

Dva zakladni druhy kundalini jogy
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Je nutné spravné chapat samotnou kundalini jogu. Ve skutecnosti
se nejednd o nic oddéleného od ostatnich jog nebo duchovni praxe
jako takové. Cilem vSech duchovnich praxi neni nic jiného
nez vnitrni probuzeni duchovniho védomi. O to 1ze usilovat
ruznymi zpusoby, intenzivni laskou a uctivanim Boha,
soustredénim na samo védomi, nesobeckou c¢innosti
a odpoutanosti od svéta - varjaga a spravnym rozliSovanim
- vivékou. Podle toho se také rozliSuji jednotlivé zakladni
jogy na bhakti jogu, radza jogu, karma jogu a dznana jogu.
Ve skutecnosti cilem je jediné: probuzeni duchovniho
védomi, jeho poznani jako sebe sama a ocista jeho moci,
ktera se sjednocuje se svym zakladem - vedomim. To neni
nic jiného nez ono , probuzeni kundalini” a jeji ,vyvedeni”
centralnim nddi do sahasrary, nebo do srdce”, jak se
technicky nazyva ten samy proces v kundalini joze.

Kundalini jéga je soubor technik a pristupu, které usiluji o to
samé, ale primou praci s vnitni Zivotni energii pomoci vnitiniho
dechu védomi - prdny v naSem nitru. Do oblasti kundalini jogy tak
patri dalsi tzv. vedlejsi druhy jog jako mantra joga, laja joga, dZapa,
prandjama, tantra, hatha jéga apod. Takto je tradicné chapana
kundalini jéga jako vlastni meditac¢ni usili, které vyuziva vyse
uvedenych praxi a technik s cilem probudit duchovni védomi
a jeho moc. V praxi samozrejmé hledajici uplatnuje pravdy vSech
dalsich jég, jednostranné zaméreni neni nikdy spravné
a prospésné. Idealni kombinace je dznana joga a praxe
kundalini jogy v jednoté a to s laskou a odevzdanosti
k Bohu, o kterého se opirame pri kazdém nasSem usili.
Pravdou je, ze spoléhani jen na vlastni silové zamérené
usili bez pomoci a vedeni mistrem muze byt nebezpecné,
a zkusSenosti hledajicich to dokazuji. Tam, kde se
spoléhame vyhradné na své usili a silové techniky, ve
kterych se soustredujeme predmeétné do téla nebo mimo
pozorovatele, bez zasvéceni a vedeni mistrem, casto
dochazi k rtiznym duchovnim anomaliim. Pravdou zustava,
Ze bez milosti mistra zadna duchovni praxe neprinasi
spravné vysledky.

V duchovni védeé se rozliSuji 2 druhy kundalini jégy. Prvnim je
vyse uvedeny pristup spocivajici v praxi technik, jejichZ nosnou
praxi je vnitrni prandjama, laja jéga a prirozend mantra - hamsa
spolecné s védomim pozorovatele. Druhym je Saktipat a vnitrni
spontanné indukovanda samo-odhalujici se kundalini/krija jéga. Pro
rozliSeni od klasického pristupu se hovori o maha kundalini joze,
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nebo siddha kundalini joze, nebo zkratka o mdha jéze apod. Druha
podoba je postavend na pusobeni milosti duchovni moci J4, tedy na
predani Sakti skrze mistra. Tato joga je vnitrné rizena samotnou
probuzenou Sakti a vysledkem je specifickd podoba automatické
krija jogy v podobé ruznych druht kriji a jejich vyvoje, jak
postupuje soucasneé vnitrni proces ocisty mysli, prany a téla

a navrat pozornosti a prany do zdroje v Ja. Tato podoba kundalini
jégy je ve skutecnosti bezpecnéjsi nez prvni pristup, trebaze se
behem ni mohou projevovat nekdy intenzivm fyzicke krije

proces oCisty a zejména rozpousténi samskar, které j JSOU
automaticky transformovany do podoby kriji a nakonec do utiSeni
vysvobozené pozornosti a energie ve stavu svétla Ja.

Saktipat je tak vnitfni spontanni kundalini jéga, ktera je
rizena samotnou vnitrni inteligenci Sakti, ktera na zakladé
samskar a povahy minulé karmy a duchovni praxe
v minulych inkarnacich rozviji krije jinych potrebnych
praxi vSech druhu jog: dznany, bhakti, mantry, karmy
i guru jogy. V tomto ohledu se jedna o unikatni podobu
stezky, ktera vede nejrychleji a nejpriméji k cili
samozrejmé za splnéni dalSich nutnych predpokladu na
strané zaka. Je podobou primé atmavicary ve spojeni
s aktivnim pusobenim probuzeni potencialni moci védomi
milosti sakti mistra. To za splnéni vSech potrebnych
predpoklada a spravného usili na strané zaka vede
spolehlivé k cili: poznéni sebe sama, vysvobozeni a plného
SJednocem s Bohem iv aspektu jeho inteligentni moci =
Sakti. Zak je tak veden primo mistrem = védomim Siva-
Sakti.

Bohuzel tato podoba kundalini j6gy neni moc znama, ale presto
patri k nejstarsim duchovnim praxim. Vychdzi z linie tantrickych
siddhu. Tento systém je jeho predstaviteli povazovan za nejstarsi
podobu duchovni praxe. Dokonce se traduje, ze pochazi od prvnich
jesté dokonalych, s Bohem sjednocenych bytosti - siddhu, kteri se
zacali misit s lidmi na nasi Zemi. Primym predanim duchovni moci
téchto bytosti svym zakim se rozvinuly ruzné podoby jog a ty se
pak systematicky zacaly rozliSovat, jak zndme dnes, na hatha,
radza, bhakti, karma a dznana jogu.

Tyto jogy se ale v duchovnim systému Saktipatu chapou

jako ruzné Kkrije jedné jediné sily Sakti, ktera je mistrem.
Z tohoto pohledu se povazuje tato joga a jeji filozofie ve
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