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OM NAMAH KALI

OM NAMAH KALI

Vénovdno vsem détem Bozské matky Kali - détem Bozim.
S milosti jejiho poZzehndni vsem hledajicim.



Zakladni pojmy a jejich vysvétleni

Na zacatku je nutné vysvétlit pouzivané pojmy, které jsou casto
v duchovni literatute pouzivany z mnoha pohled{, mnohdy
nespravné anebo jen v omezeném uzkém vyznamu a pochopeni.
Osobné si myslim, ze bychom méli tradicni, jiz existujici
pojmy, pouzivat ve shodé s jejich puvodnim vyznamem,
ktery mu prirkli mistri a jogini zijici pred nami, nikoliv
zavadét vlastni vyznam na zakladé zizeného pochopeni.
Proto se drzim své zkusenosti, kterd je v souladu s tradi¢cnim
vyjadrovanim jinych mistra i jiz existujici duchovni tradice.

Saktipat

Slovo saktipat nebo také saktipat - dikSa v hinduistické tradici
oznacuje ,, duchovni probuzeni” - zizené duchovni probuzeni
zprostredkované nebo iniciované mistrem/guruem, které udéluje
svym zakiim. V doslovném prekladu se jedna o ,sestup Sakti“, coz
znamena soucasné expanzi veédomi - duchovni probuzeni -

v nejsSirsim slova smyslu duchovni uvédoméni - zkratka pusobeni
milosti Boha/Ja/mistra. Nejednd se jenom o jednorazové duchovni
zasvéceni, ale samotny princip duchovni pomoci mistra jako
takovy. Duchovni probuzeni nebo také rikame milost Bozi -
milost mistra je srdcem a dreni duchovni stezky k Bohu.
Preneseni - ,infaze” duchovni moci védomi v podobé urcité
duchovni ,energie” - svétla védomi z duchovniho mistra na
hledajiciho prinasi probuzeni zakovy vlastni duchovni sily védomi
v jeho vlastnim nitru, ktera se tradi¢né nazyva kundalini, a to

v ruzném stupni, rozsahu a projeveni na zékladé pripravenosti

a vnitrniho temperamentu individuality zaka a jeho karmickych
predispozic. Saktipat je v tradicnich jogickych a tantrickych
textech popisovan jako iniciace - zasvéceni, pri kterém je aktivovan
- spustén vnitrni proces osvobozovani - odhalovani dosud latentni
- neprojevené moci védomi, ktery progresivné a za splnéni
potrebnych predpokladu na strané zaka vede k ustéleni vyssich
stavli uvédoméni a jednoty s moci védomi J&. Tento vnitrni
duchovni proces, ktery je spustén predanim Saktipatu mistrem se
tradi¢né nazyva vnitini krija jogou, nebo také maha kundalini
jogou, ¢isiddha jégou. Je tim zdUraznovan fakt, Ze hledajici casto
prochézi zkusenostmi riznych samovolnych, z nitra probuzenou
kundalini indukovanych oc¢istnych projevi - tzv. kriji, které maji
casto povahu duchovnich technik klasickych tradi¢nich jog, jako je
dznana, bhakti, mantra nebo hatha joga. Odtud také nazev krija



jéga pro duchovni moci mistra indukovanou vnitini spontanni
kundalini jogu, kterd je vedena primo inteligenci védomi J4, tedy
kundalini samotnou. Ta zastupuje vnitrni pusobeni, je jeho
projevem, ktery vede Zaka z nitra. Zevni podoba duchovniho
ucitele vede zdka zevné, neni vSak oddélena od vnitiniho mistra,
jimz je samo Ja - jeho duchovni moc, ktera ma moc duchovné
probouzet védomi a jeho moc pripravenych zaku.

Omezovat nebo chapat Saktipat jenom jako predani prany nebo
jako jen pozvednuti latentni neprobuzené sily zaka je zjednodusené
a nepresné. Saktipat je milost mistra, ktery dosahl svou duchovni
praxi a odevzdanosti svému mistrovi tohoto jemného uméni siddha
jégy, které spociva ve schopnosti zprostiredkovat duchovni pomoc
zakovi v rozsahu, ktery je schopen prijmout. Pusobeni $aktipatu je
z oblasti védomi a jeho duchovni moci - je zasvécenim milosti
védomi - jeho inteligentni moci v podobé jeho dechu - prany
a svétla, jednotou védomi a jeho moci, nebot sama siddha joga je
o obnoveni pavodni bozské jednoty - nedvojnosti védomi a jeho
moci. Touto praxi se sami stdvdme védomym priachodem milosti
mistra - Saktipatu. RozliSovat zasvéceni na zasvéceni védomim Ja
jsem, svétlem, nebo zvednuti ,hadi sily” je sice z analytického
pohledu mozné, ale nepresné, nebot to jsou jen ruzné zkusenosti
hledajicich na zakladé toho, co jsou schopni ve svém stavu
prijmout a jak pocituji a prijimaji mistrovu milost. Saktipat v sobé
obsahuje primé pusobeni milosti moci védomi J4 jsem, jeho
inteligentniho svétla - jeho duchovni energii - odtud také sakti -
pat, neboli v doslovném prekladu ,sestup Sakti“. Tedy nikoliv
~pozvednuti” ,hadi sily” Zdka, ale naopak sestup - plisobeni Sakti -
duchovni moci svétla mistra na zéka, coz se muze projevit také
jako pozvednuti ,hadi sily“ Zdka, preddani svétla, ¢i dokonce
zprostredkovani zasvéceni do uvédomeéni v Ja apod. Duchovni
pomoc mistra je soucasné pusobeni védomi a jeho moci
v jeho projevech dechu védomi a jeho svétla spolecné se
svym zakladem - ryzim védomi - mistrem. Tuto duchovni
pomoc pak hledajici zakousi podle své vnitrni cistoty
a pripravenosti.

Saktipat je zkréatka projev milosti mistra - predédni jeho duchovni
pomoci a soucasné také samotny duchovni proces - stezka sama.
Nakonec usti na zdkladé milosti a naseho spravného usili
v duchovni praxi k rozpusténi jakékoliv oddélenosti od naseho
vnitiniho bozstvi - pravého Ja - Boha, jenZ je zdrojem trvalého
pusobeni Saktipatu - trvalého spoc¢ivani v milosti Ja a jeho duchovni
moci, kterd je zakladem veskerého projevu, ktery je vyjadrenim
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jedné jediné tvurdi sily védomi - sakti. Co na pocatku stezky
pocitujeme jako ,zevni“ podoba milosti nam zprostredkované
zdanliveé ,zevné” od mistra se stava samotnou praxi a nakonec
cilem a sami se stdvame pruchodem milosti Ja se schopnosti svym
dosazenym duchovnim stavem predavat Saktipat druhym. To je
ona neprerusovand svata linie duchovnich mistrt nezavisla na
osobéach, prostredi, case a prostoru.

Podobné jako plati, Ze praxe spocivajici ve vytrvalém
zameéreni rozliSujici moci pozornosti na samo védomi je
stezkou od zacatku az do konce, tak plati, ze milost -
Saktipat je obdobné stezkou od zacatku do konce. Zilezi na
pohledu.

Ramana Mahadrisi o Saktipatu

Rozhovor 275:

Pak se mluvilo o zkusenosti mladého uctivatele. Ten zil
v dobrych pomérech, byl vzdélany, dobrého zdravi a klidné
mysli. Jednou doma meditoval pred fotografii Sri
Bhagavana. Jeho postava najednou ozila, coz v mladém
muzi vyvolalo zachvat strachu. Proto zavolal svou matku, ktera
prisla a ptala se, co se déje. Také jej obklopili pribuzni, kteri byli
zmateni tim, jak vypadal. Mladik si byl védom jejich
pritomnosti, ale stale byl pod vlivem tajemneé sily, které se
snazil odporovat. Na kratkou dobu ztratil védomi. Kdyz jej
nabyl, opét se jej zmocnil strach. Rodina si délala starosti
a snazili se mu pomoci léky.

Kdyz pozdeéji prisel do Tiruvannamalai, mél predtuchu podobné
zkusenosti. Blizkost Sri Bhagavdna vsak zabrdnila necekanym
uddlostem. AvSak kdykoliv opustil halu s Bhagavanem,
shledal piisobeni sily témér neodolatelné a strach jej opét
sevrel.

Sri Bhagavdn tekl: ,Je to tak? Nikdo mi to drive nerekl.”

Jeden z uctivateltl se zeptal, jestli to neni sestup bozi sily -
Saktipat?

M: Ano, je. Posetily ¢clovék Ipi na svych sklonech,



samskarach, ale dznani nikoliv. To je jediny rozdil mezi
nimi. DZndna je svym zpisobem posedlost.

Tazatel: Avsak Saktipat, bozska sila prichazi tehdy, kdyz
mame vyrovnanou karmu, tj. zasluhy a provinéni jsou si
rovny.

M: Ano. Clovék se chovd pod vlivem svych samskdr, sklonti. Kdyz
se dozvi, Ze je JA, uceni ovlivni jeho mysl a jeho predstavivost se
vzbouri. Citi se bezmocny proti privalu sily. Jeho zkusenosti jsou ve
shodé s jeho predstavou stavu ,Jd jsem JA”, at' si mysli cokoliv.
Saktipat - bozska sila jedina udili pravou a spravnou
zkusenost.

Kdyz je clovék zraly pro prijeti duchovniho pouceni a jeho
mysl je pripravena ponorit se do Srdce, pouceni zapiisobi
jako blesk a uvédomi si primo JA. Jinak probiha neustaly
boj.

Zniceni mysli (mano nasa), poznani (dznana)
a soustredéna mysl (Cittaikagrata) znamenaji totéz.

Komentar:

Z vyse uvedeného je vidét, ze Ramana velmi dobre védél, co je
Saktipat, jak pusobi, jak se projevuje. Také spravné rika, ze Saktipat
je ,sestup bozi sily“, tedy nikoliv jen pozvednuti sily v zakovi. Déle
jasneé rika, Ze Saktipat jediny udili pravou a spravnou zkusenost!
Pro prijeti milosti Saktipatu jsme pripraveni v okamziku tzv.
vyrovnanych zasluh, neboli vyrovnané karmy nasich dobrych
a zlych skutku. To je také jeden z duvodi, pro¢ nékteri hledajici
obdrzi Saktipat a nékteri nikoliv. Odpovéd proc je prave ve vyse
uvedeném. Zkratka nejsou na to hledajici pripraveni a jejich
rovnovahy dobrych a zlych ¢inti neni dosud dosazeno a musi se tak
svym usilim a konanim dobra uschopnit k prijeti milosti Saktipatu.
To je to, co néas vyvoluje, nebo zatracuje k prijeti milosti. Neni to
tedy tak, ze by nam mistr upiral udeélit milost, neb naopak ji
udéloval jenom svym oblibenctim, jak si mnohdy poSetile nékteri
hledajici mysli.

Zajimavé na vynatku jsou typické zkusSenosti pro Saktipat. Jednak
to, ze onen mladik obdrzel saktipat pri meditaci na
fotografii Maharisiho. To je Casté. Pruchodem sSaktipatu
a milosti mistra maze byt i spravné naladéni se na mistra
pomoci jeho fotografie. Dale to, ze v pripadé Saktipatu jsou
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Casté ruzné neobvyklé fenomény jemné imaginace mysli.
Prikladem je obzivnuti fotografii, nebo vize svétcu, siddhu
apod. I tyto zkuSenosti jsou pomérné casté v naSem okoli
pratel. Saktipat - milost bozské sily ma jediny cil: nastolit
uvédomeéni v Ja a naraz rozpustit vSsechny samskary

a projevené vytvory mysli - dosahnout tzv. ,zniceni mysli“ -
mano nasa, tedy rozpusténi vSech sklonu a samskar, coz je
de facto synonymum pro dosazeni podminek vysvobozeni.

Reakce hledajicich na Saktipat je pak ruzna, a to pravé na
zakladé stavu samskar a sklonu mysli hledajiciho. To také
vysvétluje rozdilné reakce hledajicich na saktipat. To také
vysvétluje pripadné rozdilné projevy kriji. Krije jsou reakci
na rozpousténi energie samskar. Ti nejpripravenéjsi zaci
zkratka dosdhnou osviceni i zni¢eni vSech sklont mysli a samskar
a dosdhnou vysvobozeni v ten samy okamzik. Vétsina hledajicich
v$ak diky svym sklonim mysli, chované nevédomosti a zlu
a samskaram reaguje spusténim vnitrniho procesu tzv. krija jégy
a cely proces Saktipatu a oCistné faze krija jogy je delsi.

Kundalini

Pojem kundalini nevyjadruje nic jiného nez samo védomi jako jeho
inteligentni potencidlni tvorivou moc, ktera je esenci
neprojeveného védomi. Védomi nemda moc, ale védomi samo je
inteligentni moci. Povazovat kundalini za néco podstatné jiného,
rozdilného a oddéleného od samotného védomi je zavadeéjici a jen
matouci hledajici. Povazovat kundalini za oznaceni zkusSenosti
pohybu prany tzv. ,hadi sily” v pateri je zGzenym omezenym
pohledem. Pojem ,hadi sila“ pouzil poprvé Arthur Avalon ve svych
knihach, které prvni na Zapadeé pojednavaly o Sakti a kundalini
jéze. Tento pojem vznikl na Zapadé a od té doby se tradi¢né opisuje
a pouziva v duchovni literature. Pojem ,hadi sila“ se pouzil pro
pojmenovani jednoho z typickych projevu probuzeného védomi,
ktery hledajici mohou zakouset jako vibrac¢ni - hadovité pohyby
uvolnéné prany prochdzejici stredem - osou téla. Musime ale
jasné rozliSovat projevy moci védomi a samotnou
neprojevenou potencidalni moc védomi. Prvni je
pozorovatelny - pocitovany vjem (krija) pusobeni
neprojevené moci védomi = kundalini. Samotna moc
védomi, ktera je pricinou i zdrojem svych projevu (kriji), je
sama kundalini.

Kundalini je samo védomi a jeho tvoriva inteligentni moc, ktera
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