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Meduiika

Uvod

Zfejmé kazdy zna své slunecni znameni a asi kazdy si obcas
precte sviij horoskop ¢i charakteristiku svého znameni. Néco sedj,
néco ne. Nékteré informace jsou univerzidlni, takZe se mohou
hodit na kohokoli. Z toho, co nim horoskop napovi, se v néfem
stoprocentné pozname, ale nékteré informace jsou pro nis jen
tézko pfijatelné.

Lze tedy vérit horoskoptim a odvijet z nich néco pro sviij Zivot?

Pokud ma horoskop ve svém nazvu ,zabavny*, ziejmé nam pii-
lis seri6zni informace nepredd. Respektive pieda véstby typu ,ne-
bude-li priet, nezmoknem®. Tyto horoskopy také zcela urcité
neaspiruji na predani hlubokych a moudrych védéni. Pokud se
budeme chtit zabyvat sami sebou, svym Zivotem a jeho moznostmi
timto zplisobem, tedy pomoci horoskopu, bude nutné vypracovat
nas individualni horoskop.

Pfi jeho rozboru pak zjistime, Ze nejsme pouze Raci nebo Ko-
zorozi, ale Ze jsme souborem vSech dvanicti znameni.

V okamziku naSeho narozeni, naseho prvniho nadechnuti na
Zemi, jsou u nasi kolébky pfitomné vSechny planety pohybujici
se v jednotlivych znamenich zvérokruhu. Respektive jejich energie,
kterd je urcujici pro to, jaci jsme a jakymi se mame stat.

Horoskop tedy mtZeme vnimat jako mapu nasi multistruktu-
ralni bytosti. Mapu dynamiky a potencidlu, mapu nasich talentt,
schopnosti, stinnych strinek i hlubokych zranéni, nasich moznosti,
které se nam bud podafi zpracovat a zvladnout ¢i nikoli.

Urcité by byla zajimavd polemika nad tim, co pfedurcilo, Ze
jsme se narodili pravé v tuto chvili, a tak si vytahli los se souborem
energii, které ndm budou pomahat napliiovat nas osud.

Pokrac¢ujeme na pouti nekonec¢nem v Zivotech navazujicich na
sebe a prozivime nepieberné mnozstvi variant energii? Nebo jsme
souborem svych ptedkd, jejich schopnosti, které mame dale rozvi-
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jet, ijejich bolesti a tragédii, které potfebujeme svym Zivotem uzdra-
vit? Zivot je mystérium, které ¢ekd na objevovani svych vysin
i hloubek, svych kras i hraz.

Pojdme si ted sami sebe pfedstavit jako krajinu, tzemi, které
je stejné rozsahlé jako vné&jsi svét. Tato krajina naSeho Ja je pro-
ménliva jako svét venku. Zufi zde mnohé boufte, které nemaji po-
dobu venkovnich vichfic, ale jsou stejné razantni a ni¢ivé. Jindy
je nase vnitfni pocasi hiejivé a klidné. Nase emoce v krajiné na-
Seho Ja tvoii dégj, ktery vnimame prostfednictvim svych dojmu
a pocitu.

Nase vnitfni Gzemi je rozmanité jako piiroda venku. Jsou zde
thory, které je nutno zurodnit, jsou zde krasné zuslechténa
a vzrostla mista nasich talentt. MiiZeme tedy sviij vnitini prostor
vnimat jako misto, které dlouhodobé kultivujeme. Kdybychom pfi-
pustili hypotézu minulych Zivoti, dava nam pak naSe pozemské
byti hluboky smysl. Prichazime sem do pozemské reality s pro-
gramem, ktery svym zitim postupné rozvijime a proméfiujeme ve
skute¢nost — zuslechtujeme sviij vnitini svét.

Jak jiz bylo vySe zminéno, jsme multistrukturalni a kazdou nasi
¢ast symbolizuje v nasem horoskopu jedno znameni zvérokruhu.

Pro nas osobni horoskop je diilezity presny ¢as narozeni. Ten
je urcujici pro to, v jakém znameni se bude nachazet nas ascen-
dent, tedy misto, kde se citime nejautentictéjsi, misto, které je nim
nejvlastnéjsi. Tento bod horoskopu je zaroven tzv. hrotem prvniho
domu, za kterym nasleduje dalsich jedenact domu.

Kazdy diim ma svij dany zamér. Dalo by se fici, Ze vSech dva-
nact domu zvérokruhu obsahuje vse, co je potfeba k Zivotu.

Velmi zjednodusené fe¢eno — prvni diim je prostor pro nasi iden-
titu, druhy ddm vypovida o nasi schopnosti se zabezpecit, tfeti dim
pak o komunikaci a schopnosti domluvit se s druhymi. Ctvrty dam
je sidlem emoci, paty vypovida o nasi kreativité, Sesty diim je vo-
ditkem pro nasi praci a uplatnéni, v sedmém domé sidli schopnosti
byt s druhymi, osmy diim je mistem, kde si osvojujeme schopnost
nemuset spoléhat na protivihu domu druhého, tedy domu zabez-
peceni. Devaty dim nids vede k moudrosti, desaty k tGspéchu, je-
denacty pak ke schopnosti tvofit s druhymi. Zavéreény dvanacty
diim nam odkryva hluboka védéni a chiapani jednoty.
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Rozsah jednotlivych domt je rizny a muze se rozprostirat pies
jedno, ale i vice znameni. Planety, tak jak staly v den naseho zrodu
v jednotlivych znamenich, pak figuruji v konkrétnich domech a vy-
tvareji mezi sebou napétové, piiznivé, neutralni aspekty.

Vi¢i tomuto energetickému vkladu nasi osobnosti zaujimaji
tranzitni planety urcité Ghly, které vytvareji dispozici pro d¢j. Dalo
by se fici, ze aktivuji to, co je v nas obsazeno a ma se v urcitém
¢ase redlné projevit.

Mnozi lidé maji obavy ze své budoucnosti: ,Jak vSechno bude?*

Tvari v tvar zjisténi, Ze se nemuiZe stit nic navic nez to, s ¢im
jsme sem piisli, se miZeme bud uklidnit a lehce zvédaveé ocekavat,
co prinese ¢as budouci, ¢i znejistét sami nad sebou. ,Co ve mné
¢iha na svuj piithodny cas, aby se to pak projevilo néjakou de-
strukci stavajicich jistot?*

Nase mysl je dimyslnym nastrojem, ale zaroven i néc¢im, co
muZze vyrazné prehlusovat nase dalsi slozky. Mysl se neztotoZni
s nepfijatelnym, a tudiZ nam predklada o nis jen ty nejlepsi refe-
rence. V dusledku toho se o sobé domnivame, Ze jsme hodni, pia-
telsti, prijemni, spravedlivi, inteligentni, zkratka, Ze naSe Ja je
v poradku.

Pfitom je pro nids ale velmi nepochopitelné, pro¢ zrovna my
mame tak zIlé a neprejici okoli plné pomluv, intrik a zasti.

Kdyz si dokdZzeme pfipustit myslenku, Ze nase okoli je urcitym
odrazem nas samych, najednou mame pohled na sebe v dalsi di-
menzi a daleko komplexnéjsi nez ten puvodni, pfili§ plosny na-
hled na sebe sama.

Diky tomuto pohledu se Zivot stiva podstatné logict&jsi
a v ramci moznosti ndmi ovlivnitelnéjsi. Vidime si na pfedni ¢ast
svého téla, ale kdyz se budeme chtit podivat na jeho zadni &ast,
budeme si muset stoupnout pied zrcadlo. V pfeneseném slova
smyslu je okoli zrcadlem nasi zadni c¢asti povahy, tedy vieho toho,
co jsme v sobé kdy potlacili nebo co bylo spoutino vychovou
v ptivodni rodin€. Je tady uloZeno vSe, co o sobé& netusime ¢i si
nehodlame pfipustit, Ze bychom takovi vitbec mohli byt.

VSechny naSe zasti, zrady, zklamani, agrese, celd skala negativ-
nich lidskych ryst zde mtize pospavat a ¢as od ¢asu na sebe upo-
zorni prostiednictvim slozitych vnéjsich situaci.
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Poté mame dvé moznosti. Bud mtZeme donekonec¢na spilat
tézkému osudu a vSem, ktefi nim podle nas tuto situaci privodili,
nebo si mizeme polozit nékolik zisadnich otdzek: ,Co ve mné si
zada tuto situaci a pro¢? K ¢emu mé to ma piivést? Jaké zmény se
ode mne ocekavaji? Na spravnou stopu by nds méla pfivést na-
sledna analyza pomoci tarotu, horoskopu ¢i jinych technik, které
mapuji jak svét védomi, tedy to, co vnimame mysli, tak i svét ne-
védomi, nasi stejné rozsahlou c¢ast, kterd k nam hovori prostred-
nictvim snil a intuice. Patrani byva nelehké tim, Ze jakmile jsme
dlouhodob¢ soucasti urcitého problému, zvykneme si a jako pro-
blém to tfeba viibec nevnimame.

Cim vice prohlubujeme schopnost komplexniho vidéni sebe
sama, tim méné nas atakuji situace, ve kterych se nevyzname, a ab-
solutné nechapeme, co s nimi mame spolec¢ného.

Své protivniky pak muzeme vnimat v novém svétle. Slovo pro-
tivnik presné vyjadiuje jeho vyznam. Nékdo, kdo stoji proti nam.
Jsou to ti, ktefi maji pro nds dilezity kli¢ — kli¢ k oblasti, ve které
jsme se doposud neorientovali ¢i jsme o jeji existenci neméli tu-
Seni. Jejich prostfednictvim se dostavime do vnitfnich emocnich
boufi, trapime se, zavidime, Zarlime, nendvidime, a¢ jsme se pu-
vodné domnivali, Ze tyto emoce viibec nemame v repertoaru.

A opét mame k dispozici dvé cesty, ostatné jako vzdy v systému
duality, ve kterém Zijeme. Bud' se miiZeme tripit, pfetéZovat svou
mysl celodenni analyzou toho, co citime, a to po dobu libovolné
dlouhou, respektive dokud nis nase fyzické télo svymi zdravot-
nimi potizemi nedonuti kone¢né zastavit mysl pelasici skrze ne-
gativni emoce.

Nékdy nepomiiZe ani t€zka nemoc a clovek se pln trpkosti ode-
bere tam, odkud kdysi prisel.

Druha cesta, druhd moznost je zklidnit se, zanalyzovat situaci,
dobrat se k zavéru, ktery by mohl byt feSenim, a vyrazit na cestu
zmen.

Ze slova ,musim“, kdy jsem osudem tvrdé donucen, se stiva
sltivko ,mohu*, tedy pfipoustim moznost zmény, az ke slovu chci,
tedy jsem opravdu rozhodnut se svym Zivotem védomé pracovat.

Podminkou je, Ze vnitfni zména, ke které jsme se odhodlali pod
tlakem slozité situace, musi byt opravdova. Zrcadlo odrazi pouze
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skutecnost, ktera je pfed nim. Pokud tuto skute¢nost v sobé zme-
nime ¢i odstranime, pak zrcadlo odraZzi novou skute¢nost. KdyZ se
nam podaii opravdu zménit diivod, ktery mame v sob€, nase okoli
— zrcadlo —jiz nema co zrcadlit, nemtize odrazet to, co tam jiZz neni.

KdyzZ si udélame maly vylet zpét do minulosti, tfeba tim, Ze si
prohlédneme fotky svych byvalych partnerti, pratel, milenct, ¢asto
si fikame: ,Kam se podéla ta posedlost, ten Zar, ta laska, ta vasen?
Byl ¢i nebyl ten ¢i onen vztah zbyte¢ny?“

Nic, co se v naSem Zivoté odehrava, neni zbyte¢né. Nacasovani
je perfektni.

Zrcadlo se odkryje teprve tehdy, kdyZ jsme pripraveni pochopit
dalsi pravdu a skute¢nost o ¢asti nasi bytosti.

To, ze v soucasnosti je nam ten ¢i ta z nasi minulosti ,jedno®,
hovoii svym zptsobem o dofeSeni potiZe, kterou kdysi méla
zrcadlit. Neni v nis jiz rozporuplnost, neni v nas vychyleni a dis-
harmonie. Jedno rovna se jednota, neutralita, klid, vyrovnani.

Pojdme se ted spole¢né vydat na pout nasi vnitfni krajinou, ve
které je zastoupeno kazdé znameni zvérokruhu. Poméry zastou-
peni se u kazdého rtizni. Také vyvojova stadia, ve kterych se na-
chazeji jednotlivé ¢asti bytosti ve znamenich, se riizni. Proto jsme
kazdy neopakovatelnou skute¢nosti a individualitou. Déti se
mohou narodit ve stejnou chvili na stejném misté, a presto se
budou odliSovat, a to pravé riznymi stupni vyvoje jednotlivych
¢asti jejich osobnosti.

Tyto stupné bychom mohli rozdélit do tif ¢asti. Zrod — zrani —
zralost. Ci jinak détstvi — dospivani — dospélost. Ucei — tovarys —
mistr.

Kazda ¢ast nasi bytosti je na nékterém z téchto stupiiti. V né-
kterych situacich se chovame posetile, bez ohledu na vék. V jinych
objevujeme stale nové a nové a pofdd se mame co ucit. Jsou sku-
te¢nosti, kde jsme moudrymi a pomahame druhym na jejich cesté.

Kazdy c¢lovek je smésici téchto energii, které nepretrzité usiluji
o nas dalsi rozvoj. Kazda situace je stavéna na miru pro nékoho
v nas, kdo tim vyzravd a méni se. Prostfednictvim toho ziskava
cela nase osobnost. Ale tak Gplné jednoduché to neni. Urcité nase
c¢asti usiluji o rozvoj, jiné jim hazi klacky pod nohy a jakykoli po-
krok blokuji.
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V redlném Zivoté se to projevuje nejrozmanitéjSimi vnitfnimi
stavy. Kdosi v nas by kupfikladu rad studoval, ale lingjsi ¢asti mu
to rozmluvi s tim, Ze na to neni cas, penize, Ze ma mnoho jiné
prace apod. KdyZz mu to nerozmluvi jeho vnitini ¢asti, urcité se
najde nékdo zvendi, ktery tyto argumenty pronese a tim posili liné
¢asti v jistoté, Ze maji pravdu.

Soumérny vyvoj sebe sama je slozitym a zfejmé nikdy nekon-
¢icim procesem, ktery se nam obc¢as muze jevit beznadéjny tvari
v tvar stile stejnym situacim — tézZkym situacim a nejistotim. Pro-
toZe jednou zvladnuto neznamena vibec nic. Tisickrat zvlddnuto
— mozna jsme prave koneéné odmaturovali z dané situace a urcita
nase Cast se z ucné stala tovarySem.

10



BERAN - bojovnik v nas
21. 3.-20. 4.

Zvérokruh zac¢ina znamenim Berana (21. bfezna) a Beranem se
také pocind novy astrologicky rok, zacind jaro. OvSem novy Zzivot
se nevyskytne jen tak, z ni¢ehoZ nic. Novy Zivot musi byt pocat.

Zivot na této planeté se zrodil ve vodé a povstal z vody. Voda
symbolizuje jednotu, ze které pfichazime a do které se opét jednou
vratime, je zdrojem, od kterého se jen zdanlivé oddélime, ale pie-
sto s nim zistivame po celou dobu ve spojeni.

Pro pobyt v pozemské roviné ziskavame fyzické télo, které —
propojeno s dalsimi ¢astmi nasi bytosti — slouZzi jako ochrana, jako
vykonavatel vieho, co jsme si sem piisli odzit. Vstupem do fyzické
roviny jako kdyby nam cosi zamlZzilo nas vnitfni zrak, a za¢ina ce-
loZivotni patraci akce — kdo jsem a co zde mam vykonat.

Intuitivnéjsi lidé, vnimajici svij vnitini hlas, se mohou lépe ori-
entovat v tom, za ¢im jit, co rozvijet, co prohlubovat, ale chybi jim
sila a odvaha na expanzi. Instinktivni lidé sméfuji vice k vykon-
nosti, ale ¢asto jim mutize unikat hlubsi smysl celého vlastniho po-
¢inani.

Byli jsme tedy pocati a zatim si plaveme v hlubinach plodové
vody. Vné&jsi svét se nds dotykd pouze prostfednictvim emoci,
které proziva nase matka. Ty davaji prvni predpoklad k tomu, jak
jednou budeme svét a sebe v ném vnimat. Zda to bude misto plné
ohrozeni, misto, kde Ja je neustdle atakovano druhymi, ¢i misto,
kde skrze sdileni se s druhymi ¢loveék integruje to, co potiebuje
pro znovuobjeveni své vlastni celistvosti.

Vynofenim se z vody nastava faze zrodu a zde pfichazi ke slovu
znameni Berana. Beran je znameni odvahy. Odvahy k tomu, od-
delit se od jednoty a nastoupit cestu rozvoje individualniho Ja.

Novy Zivot je expanzivni do vSech svych realnych a nékdy i ne-
realnych moznosti. Plod vyvijejici se v mat¢iné liné si bere z jejtho

11
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téla to nejlepsi, co zarudi jeho preziti. To je pravo nového Zivota.
Podobné se muze chovat i znameni Berana. Beran se nepta, zdali
mu nékdo dal né€jaké pravo, on prosté jde a bere si to, o em se
domniva, Ze mu naleZi.

Z vody jsme se dostali do krajiny, kterd nemusi byt Gplné bez-
pecna. Je tolik nastrah, které ohroZuji novy zivot, nové vzniklé Ja.

Beran je odvaha, kterou musi prokazat na cestach doposud ne-
znamym Uzemim. Beran je také schopnost bezprostfedné reagovat
tvaii v tval ohroZeni a chranit tak své Gzemi, Beran je i nesmyslné
riskovani pro chaby nebo zadny vysledek.

Beran v nds je nase schopnost objevovat, riskovat, branit se, ti-
sickrat byt porazen, a pfesto state¢né hledat dal. Beran je dité,
které si jde sahnout na horkd kamna. Bud jej bolest pouci, nebo
si tento moment bude muset jesté¢ parkrat zopakovat. Beran ne-
analyzuje a hluboce nepromysli své postupy realitou. Pud mu veli
jit, tak jde. Narazy na hmotny svét boli, ale Beran presto o svou
odvahu nepfichazi.

Svét malych déti nam odkryva, s ¢im Beran pracuje. KdyZ po-
zorujeme batolatka, kolikrat za den se snaZzi postavit na jest¢ vratké
nozky, kolikrat za den spadnou, kolikrat se o néco bouchnou,
kolik pro nase dospélé oci udélaji nemotornych i nesmyslnych po-
hybt, to je pfesné to, co musi Beran v nads zvladnout. Je totiz dru-
hymi nepoucitelny. Stejné jako dit¢ vold ,ja sam, ja sam“, tak
i Beran musi opravdu vSechno vyzkouset sim.

Okolni svét muze hledét na Berana v nas s ur¢itym pohrdanim.
Beran nadsené objevuje to, co ostatni jiz davno objevili. Nevidi
jeho odvahu, i kdyZz mnohdy slepou, a tak jej snizuji a vyvolavaji
v ném komplexy. To ve svém dusledku probouzi v Beranu jednak
nevrazivost, jednak soutézivost. Tak schvalné — kdo tam tedy
bude diiv¢! Beran soutéZi s celym svétem. A kdyZz nema nahodou
po ruce nékoho, s kym by se popasoval, vytvoii si uvniti' sebe fik-
tivni postavu, nad kterou permanentné vyhrava.

Beran v nis je nas boj, ktery vedeme sami proti sobé samému
tim, Ze se poméfujeme s ostatnimi. Na jedné strané je pomérovani
se s druhymi rozhodné impulsem k praci na sobé samém, k po-
sunu ve vyvoji ¢i rozhoupdni se ze stagnace. Na strané¢ druhé by
srovnavani se s okolim rozhodné nemélo vyvolavat negativni

12
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emoce. Zavist nebo zarlivost na to, Ze druzi néco maji a to néco
v nich vyvolava pocit Stésti, Beran v nds zase tak ¢asto nezaZiva.

Beran jen velice slozité Zije pfitomnym okamzZikem. Neustile
hledi doptedu, aby mu neutekla néjaka prilezitost, Sance. Mnohdy
svym spéchem tuto $anci stejné neproméni, protoze jesté nebyla
pfipravena kvalita ¢asu na jeji rozvoj.

Beran ma pocit, Ze mu neustile néco unika. Svét je Zivy orga-
nismus, ktery nepfetrzit¢ néco vytvaii. Néco se rodi, néco ziskava
formy a néco zanika. To je neustaly kolob¢&h Zivota. Beran by chtél
byt u vseho, ale to, co ziska, ¢i to, co ma, ho vlastné uz ani moc
nezajima. Pro néj je podstatny moment lovu, byt u sance, objevit
ji, dosahnout jako prvni vrcholu.

Je to vé¢ny objevovatel Ameriky, ktery si navic neda moc radit
od druhych. Kone¢né — Beran nevydrzi u toho, co ziskal, a ne-
soustredi se na rozvoj a péci.

Beran casto Zije tim, co nema ¢i mit nemze. Tomu vénuje
mnoho svych myslenek, i kdyZ spradani strategii neni jeho silnou
strankou. Jeho rozhodnuti je dilem okamziku.

Beran je bublajici, pfekypujici energie, ktera v interakci s ostat-
nimi znamenimi v nas muze byt velmi podnétna. Kdyz dokazeme
tento nekontrolovatelny, valici se proud nasmérovat smysluplnym
koridorem vné sebe, miiZeme tuto vyraznou silu transformovat do
velmi uZite¢nych pocina.

Piikladem mutZe byt klientka Hanka.

Hanka ma Slunce v Beranu a je nesmirné pracovitd a napadita.
Bohuzel ve svém osobnim Zivoté se ji v minulosti pfili§ nevedlo.
Manzel, se kterym méla tfi déti, si nasel jinou partnerku a ze dne
na den zmizel z jejiho Zivota. Bolest ze ztraty partnera, rozpadu ro-
diny a vSech spole¢nych plant byla natolik velika, Ze Hanka zacala
mit zna¢né deprese. Beran v ni ji ale nenechal dlouho se topit v po-
citech kiivdy a zrazeni. Jednoho dne Hanka vstala s rozhodnutim,
Ze si splni sviij davny sen. Tim snem byl maly, ttulny domek se za-
hradkou. Znami i rodina si tukali na ¢elo, ale Hanka moc dobfe vé-
déla, Ze jestlize tuto bolest nedokize néjakou formou ze sebe dostat,
nakonec ji udola. Pustila se tedy do price a dé¢lala a délala.

Pujcila si penize a nechala si postavit krasny novy domov. Ten
si sama zafidila. Pouzila své vytvarné nadani, veskerou svou krea-
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tivitu. A z veliké bolesti se zrodila velika krdsa. Pfibéh Hanky mél
i svijj stastny konec. ManZzel se vratil a Hanka mu dokazala od-
pustit. Ale to je jiZ jiny piibéh jiného znameni v nas.

Berani energie v nas se samoziejmé projevuje v ramci moznosti,
které ji dava nas horoskop. Velmi zileZi na tom, jaké planety figu-
ruji ve znameni Berana. Voditko, kde tuto silu budeme nejvice vy-
uzivat, dava i dim, ktery piislusi tomuto znameni.

Jestli je Beran v nds né&jakym zptisobem blokovan a brzdén, coz
muze byt dino vzajemnym slozit€j$im vztahem planet mezi sebou,
muzeme mit problém se rozhodnout, zda jit do akce, nebo zjistit,
co ve svém zivoté mame objevit. V ramci pfileZzitosti, které piinasi
zivot a ve kterych se muzeme vyvijet a posunovat dal, pak neroz-
hodné preslapujeme na misté¢ s mnoha vnitfnimi odtivodnénimi,
pro¢ to ¢i ono pravéeé ted nemuzeme udélat.

Zadna piileZitost neni k dispozici dlouho, a pokud ji Beran v nas
nedokadze uchopit pro zrod néceho nového v nasem Zivoté, nestane
se nic.

Vyskytuji-li se v horoskopu slozité a napétové vzijemné vazby,
coZ vétsinou v mensi ¢i vétsi mife byva, neméla by to byt omlu-
venka pro zdivodnéni naseho chovani ¢i nasich reakci.

Pravé tam, kde je v horoskopu napéti, je potfeba pochopit pfi-
¢iny a snaZit se postupné ménit své chybné navyky, a to na vsech
nasich drovnich — fyzické, mentdlni, emocni i duchovni. Uvédo-
méni a zpracovani napétovych vazeb horoskopu je opét vyraznym
posunem ke komplexné&jsimu pohledu na sebe a ke zmirnéni t&z-
kych situaci naseho Zivota.

Beran v nas se promitd do vSech naSich Grovni, tedy fyzické,
mentalni, emoc¢ni i duchovni, a v néjaké kvalité tam ptsobi.

Fyzicka vitalita hovoii hodné o tom, v jaké kondici se nas Beran
nachazi. Jsme energicti? Vitalni? Lakaji nds sporty, kde je potfeba
sila, rychlost, bystré reakce, zapas, soutézivost s druhymi?

Na urovni mentilni se Beran v nds projevuje impulzivnimi roz-
hodnutimi, nadchnutim se pro nahle vytanuvsi nipad. V komuni-
kaci s druhymi Beran obcas piekypuje pfivalem slov a nelze jej
zastavit.

Manzel jedné mé klientky, ktery mél siln¢ obsazené¢ho Berana,
dohanél svou rodinu k lehkému Silenstvi tim, Ze jim kazdy vecer
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zpestfoval svymi plany. Jednou stavél haly, pak ubytovny, jindy
oteviral sit prodejen ¢i se vénoval chovu ¢indil.

Drobny nedostatek spocival v tom, Ze vSechny tyto velkolepé
pociny se odehravaly pouze v jeho fantazii. On sam redlné nikdy
nic nedodé€lal, byl sama exekuce a dluh a rodina Zila na dnes$ni
pomeéry v dost katastrofalnich podminkach.

Takto se na mentalni Grovni projevuje Beran ve své détské
podobé, je to dité, které se rozhlizi v zivoté a ma pocit, Ze muze
cokoli. AZ poté piichazi zjisténi, Ze za kazdou myslenkou odchazi
energie. Cim vySe mifime, tim vice musime vydat. Obcas se
staneme obéti svych planu, které nas pak zcela pohlti a vezmou
ndm vyrazny prostor v naSem zivoté. Ud€laji z nas Stvance
Zivotem.

Jina klientka Beran se slozitou a konfliktni povahou si komplexy
ménécennosti kompenzovala tak, Ze vyvolavala svary, ve kterych
pak uplatiiovala celou svou agresivni silu. Pofadné se pohadat pro
ni bylo elixirem, Zivou vodou. A logicky se do konfliktti dostavala
velmi Casto. Respektive Zila v permanentnim vnitinim konfliktu
a vné&jsi svét ji tuto skutecnost odrizel. Ona sama si to ale nikdy
nepfipustila. Naopak se domnivala, Ze je nesmirné hodna a laskava.
Jeji velkou vasni bylo nakupoviani, a tak tém, co v rodiné nactiutr-
hala, ¢as od ¢asu néco koupila a tim posilila pocit, jak je pro druhé
potfebnd a jak jim pomaha.

Na emod¢ni Grovni se Beran ve své nevyzrilé podobé muze pro-
jevovat negativnimi pocity vznikajicimi z toho, Ze mu jiny clovék
oponuje ¢i odporuje. Okamzité jej za¢ne vnimat jako nepfitele
a cesta zpé€t pro négj jiz nevede. Tento cloveék se do berani duse
zapsal jako dlouhodoby ter¢ pro vSechny negativni pocity, které
jsou pravé pritomny. Beran bere vse, co pfichazi z vnéjsiho svéta,
velmi osobné.

Vyzrala emoc¢ni Groven Berana jiZz nevypovida jen o Ja proti
viemu a vSem, ale o vnitini rovnovaze pramenici ze sebejistoty.
Beran jiz nebojuje se svymi pocity ani je nevyuziva jako zbrané
vuci druhym. Prestal se porovnavat, soutézit s druhymi.

Duchovni troven se u nevyzralého Berana mutiZe projevovat ab-
solutnim popirdnim. ,Jsem pouze Ja a vse, co délam, je mé roz-
hodnuti.*
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Jedna klientka mi vypravéla o své piibuzné, vysoce konfliktnim
Beranovi, kterd jednou v zachvatu vzteku vytkla: Ja chci jen je-
diné, aby ostatni délali to, co chci jal* Vystizné tak vyjadiila po-
tfebu Berana délat si, co chce, a to obcas i s druhymi.

Beran véfi ve svou silu i v to, Ze diky ni se mu jednou podaii
prolomit nepfiznivy osud. Pokud si neuvédomi, Ze je pouze spo-
lutviircem déje svého zivota, mize déj nabrat az groteskni zabar-
veni. Beran se stile rozbiha proti zdi, pfi¢emz kousek vedle jsou
oteviené dvere, kterymi se miiZe dostat ddle. Oteviené dvefe jsou
symbolem novych otevienych moznosti, které Beran potrebuje
pfipustit, aby se mohl ve svém vyvoji posunout dale.

Duchovné vyzrily Beran je vadcem stida. Je to hledac otevie-
nych dvefi, kterymi jiz kdysi prosel, a ted pomaha druhym nalézat
cestu. Odvaha najit svou pravdu, svij vnitini zdroj, je zde pre-
davana druhym. Ne v néjakych demagogiich, ale pravé jen tim

o N~ v

,podivej, oteviené dvere, chces-li a muzes-li, vejdi®.

I. dam

Beran vladne prvnimu domu a tam také muzeme zacit patrat
po kvalitach naseho Ja.

Zde se ucime chapat a rozvijet své Ja, tedy nasi nejautentictéjsi
formu. Objevovani sebe sama je pro nékoho velkou neznamou,
jiny se domniva, ze se vnima tak automaticky, Ze vlastné neni co
objevovat. Pro tento typ ¢lovéka jsou pak v Zivoté ¢asto nachys-
tany obzvlasté nestandardni situace, aby mu pomohly rozpoznat
jim netusené konciny své bytosti.

Nalézani naseho Ja se nékdy podoba hodné narocné tafe, jejiz
zdolavani zavisi na tom, do jaké miry jsme sami pro sebe citelni,
do jaké miry se rozpoznavame a vnimame skrze zpétnou vazbu
od okoli. I tu je ale potfeba spravné uchopit. Okoli rozhodné neni
tak laskavé, Ze by nim o nas oteviené fikalo pravdu. Pravda okoli
0 nas muze byt zabarvena zavisti, Zarlivosti, nenavisti, zlobou, po-
citem ménécennosti. Proto je dobré rozpoznavat, do jaké miry
nase okoli ¢i néktefi lidé v ném jsou zrcadlem nasi vlastni krutosti,
niceni sebe samych a podcenovani se.

Zalezi na tom, jak mame I. dim obsazen planetami i nakolik
jsou jejich vzajemné vazby slozité a vytvarejici napéti.
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Nalézani sebe sama ve zméti informaci, které na nas chrli vné&jsi
i vnitfni svét, tedy oblast nam védoma, ale i oblast nevédoma,
v nds muze vyvolavat neodbytny pocit, Ze jsme se vydali pésky
skrze horské masivy, jez predstavuji materidl, ktery se nakupil za
celé veky.

Cim vice se poznavame, tim zietelné&ji se méni raz nadi vnitini
krajiny. Horské masivy se méni v hory, pak v mirné zvinény terén,
ktery nas vede do trodnych nizin a zpét do ocednu, ze kterého
jsme kdysi vysli. Cim lépe se chidpeme, tim se nim jde snadnéji.
Cim zodpovédnéji se chovame vici svému Ja, tim méné se ne-
chame ovlivnit ¢i stahnout druhymi.

Sila pro nas zivot potfebuje byt rozkryta a uvolnéna zevnitt, aby
pak mohla pronikat ven. Ten, kdo pro sviijj Zivot potiebuje vyra-
znou podporu a pomoc od okoli, je nejen snadnéji ovlivnitelny,
ale i manipulovatelny ¢i zneuzitelny.

Nékdo ma svou hodnotu jiz velmi brzy pevné ukotvenou.

Na détském tabore byla divka, kterd nebyla nijak vyrazni, na
prvni pohled ani pfili§ zajimava, ani zvlasté krasna. Zatimco ostatni,
i mnohem pohlednéjsi dévcata se na sebe snazila upozornit afek-
tovanym ¢i kiiklavym chovanim, tato divka nedélala vibec nic,
a presto kolem ni krouZzilo znacné mnozstvi ctitell. Jeji podstata
vyzafovala klid, rozvijejici se odusevnélost a védomi si sebe samé.

V prvinim domé tedy tvarujeme své Ja. Situace, do kterych se
dostavame, jsou zrcadlenim toho, jak si na tomto poli vedeme.
To ovSem nemusi znamenat, Ze ¢im vice jsme si védomi sebe
sama, tim snadngjsi bude nas zivot. Usnadnéni nasi cesty spociva
v nasich vnitfnich postojich. Budeme vyrovnangjsi s tim, co se nim
déje, budeme mnohem lépe chapat, pro¢ se nam to déje, piipadné
co s tim délat.

Prvni dim je ddm novych pocinti, zacatkt. Hovoii ale i o naSem
vzhledu a o tom, jak nds vidi druzi. V prvnim domé dostivime
jako vklad pro tento Zivot svou vitdlni energii, zdravi a Zivotas-
chopnost.

Vladce Berana — planeta Mars

Mars vladne znameni Berana a tak prfedava svému svérenci vse,
¢im sam oplyva. Disponuje vyraznou a expanzivni silou, diky niz
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jsme schopni rozvinout néjaky proces a dovést jej do konce. Tato
energie nemotivuje k promysleni strategii, postuptl ¢i diplomatic-
kych vyjednavani, je ndhlym impulzem, aktivitou i agresivitou
v nas. Ne nadarmo je Mars bohem valky.

Pod tuto planetu spadaji nase pudy jako sebeobrana, sebeza-
chova, rozmnozovaci pud atd. Mars v naSem individudalnim horo-
skopu hovoii o nasi akceschopnosti, o nasi sexualité, soutézivosti,
bojovnosti, prosazeni se. Kazdd mince ma ale dvé strany, a tak
i Mars v nds svou energii aktivuje stavajici obsahy, které mohou
byt nejen pozitivni, ale i negativni a nizké, ¢ekajici na transformaci.
Usilovani o prosazeni se déje podlym a zakernym zpusobem. Hos-
podska rvacka pak rozhodné neni Cestnym zdpasem, ale jen pri-
mitivnim vybitim nizkych pudd. Dynamicka debata vedouci ke
konstruktivnim vysledktim a cildm je v negativnim projevu kiikla-
vou hadkou, jeZ ma toho druhého co nejvice urazit a zranit.

Ani marsovskad sexualita rozhodné neni vysokym stupném
zvladnuté Kamasutry, ale spiSe pudovou, primitivni sexualitou za
Gcelem vybiti energie a pfedani nového Zivota.

Marsovské téma spociva vyrazné v sile preziti. Kofeny stromu
nadzdvihujici asfaltovou silnici, spermie, kterd dokazala zdolat
cestu plnou nastrah a pronikla do vajicka, stéblo travy, které celé
1éto Zivorilo pod stanem, a pfesto se dokaZe narovnat a rast dal.

Expanze Zzivota, jeho bujeni a nepfetrzité plozeni, to vie je pro-
jevem této sily. Preziva jen nejsilnéjsi, nejodolnéjsi, ale i nejdrze;jsi.
To, Ze za to jednou bude muset zaplatit, je viceméné jasné, ale
malokdo se mu to odvazi fici do tvafe, pokud nechce zazit mar-
sovskou energii v pfimém pienosu.

Marsovska energie je vyrazné piima. Lidé s vyraznym Marsem
vyzafuji odvahu, ale i kdyby se nékdo snazil je ohrozit, bez trestu
rozhodné nevyvazne. Tito lidé jsou pro druhé obcas jejich tézsi
zkusenosti. Mnohdy totiZ slouzi k tomu, aby tzv. dotahli jejich vy-
chovu tam, kde jsou néjaké zdsadni mezery. V praktickém Zivoté
to vypada asi tak, Ze kdosi se chova bezohledné, drze. Osud ma
lehce povytazené obocdi, ale stile jest¢ dava neurvalci Sanci uveé-
domit si, co lze a nelze ve spolecenstvi druhych. KdyZ nepomaha
sebereflexe, postavi mu do cesty Mars v lidské podobé. A pak se
muze stat, Ze doty¢ny jako obvykle odhodi nedopalek cigarety na
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zem a rovnou dostane dobfe cilenych par facek. Zadné okolky,
zadné strategie. Ud¢las — dostanes. Mars jedna rychle.

Co Berani umoZziiuji druhym

Beran v nds predstavuje nasi aktivni, expandujici, dynamickou
slozku. A jak na nas ptsobi Beran v druhych? Mize nis hodné
povzbudit k rozhodnuti, zvlast¢ kdyz mame sklon k vahavosti.
Beran nds dokdze nadchnout se pro néco, poznat znovu pramen
détské radosti v nas, ktery uz davno zmizel nékde v podzemi
naseho Ja. Beran umi byt krisné détsky, ale také détinsky. S do-
spélym, ktery odmita prijmout svou dospélost s veskerou zodpo-
veédnosti, je vZdycky potiz a je vyraznou zat€Zi pro okoli.

Beran vnasi déj do ustrnulych energii. Povzbuzuje nis k soute-
Zeni a vykonnosti.

Sebejistd nula ma vzdy Gdernéjsi razanci v realité neZ moz-
nostmi naplnény ¢lovek, ktery v sobé nema potiebnou silu se pro-
sadit.

Ovsem sebejistd nula nevychazi z vnitini sily ziskané tvrdou
praci na sob¢, nybrz pouziva pravé povrchni silu a agresivitu Be-
rana pro ziskani vétsiho prostoru.

Berani umoziiuji druhym rozpoznat v sobé, nakolik se umi bra-
nit a chranit si sviij prostor. Beran se ob¢as umi chovat zptisobem
,bude to tak, jak chci ja, jind varianta mé nezajima“.

Na nas pak je, do jaké miry dokdZzeme vyvinout protitlak, ktery
vytvoii prostor pro nasi variantu. S Beranem to muze byt i tuhé
popasovani se. Kazda situace, v niz citime protitlak, je dilezitou
Sanci ke zméné a prehodnocenim dosavadnich postoja.

Beran nds udi Zit v pfitomnosti. Stejné jako déti, které Ziji pfiro-
zené¢ hlavné piitomnosti, jesté neznaji strach z budoucnosti a pfilis
neanalyzuji minulost, tak také Beran je tim, kdo se malokdy ohlizi
zpatky a zcela bezelstné hledi vstiic budoucnosti.

Ohlizeni by mu mnohdy kazilo radost z pfitomného momen-
talniho nadSeni. Pohled zpét do minulosti by mohl byt v mnoha
pfipadech nepékny. Dobyta tzemi druhych, to je sice Marsovo vi-
tézstvi, ale kolik to stdlo vztahti a bolesti jinych lidi! Tam se Beran
ohliZet nechce a u nevyzralych typa svédomi v tomto smyslu
stejné nepromlouva.
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A budoucnost? Nové moznosti, nové zkuSenosti, nové bitvy!
Beran hledi do své budoucnosti vétsinou optimisticky.

Na co si Beran potifebuje davat pozor

Urcité je to zbrklost. Zivot nékterych Berant pii dlouhodobé&jsim
pozorovani pifipomind pohiadku o dédeckovi, ktery zacinal
s kusem zlata a smérioval jej tak dlouho, azZ mu ve vysledku ztstala
jen jehla. I tu v8ak ztratil, kdyz pfelézal plot.

Mnozi Berani na své Zivotni cesté piijdou o hodnotné lidské
vztahy, protoZe nejsou s to zit dlouhodobé kazdodennosti ¢i vied-
nosti. Potfeba radosti z objevovani a dobyvani nového je nuti k ne-
ustalym zménam.

Berana jako Zivotniho partnera si lze uchovat pouze za pred-
pokladu, Ze se mu celoZivotn€ umozni jeho potieba lovit, nachazet
nova Uzemi, objevovat tajemstvi. Partner Berana tedy rozhodné
nemuze dat k dispozici cely svij prostor, to Beran sice primarné
pokladid za samoziejmost, ale velmi brzy ho to za¢ne nudit. Zustat
¢aste¢né uzavieny, tajemny a zdhadny znamena, Ze Beran se-
trvava, dokud tomu nepiijde na kloub.

Partner klientky Marie je Beran kaZzdym coulem a do jejich
vztahu vnasi cosi, co pii bézném pohledu muiize vypadat velmi
zvlastné. On ma Marii zcela urcité velmi rad a nechtél by o ni prijit,
ale boji se zevsednéni, a tak vytvaii nestandardni situace, které
ovsem Marii uvadéji do emocniho rozpolozeni, které by v sobé za
béznych okolnosti nikdy nehledala.

Milan napiiklad pozve Marii na dovolenou, kam jedou i jeho
dlouholeti zndmi. Pfed nimi ovSem piedstird, Ze k Marii nepatii.
V noci se pak plizi do jejtho pokoje a za uGsvitu zpét, aby rano
pied ostatnimi opét délal, jako Ze nic. Milan zkratka vytvari zahady
a napdti, které, jak sam fikd, ve vztahu potfebuje. Diky tomu ma
pro ngj vztah vzrusujici naboj. V tomto piipadé je ale mozné, Ze
Marie se tohoto typu vzruseni zahy nasyti a vztah opusti.

Dalsi problematickou strinkou Berana je jiZz vySe zminované
pfijeti sebe sama. Beran bere vSe nadmiru osobn¢ a jakykoli ne-
souhlas ¢i oponovani zvendi se jej bytostné dotykaji. Jeho vnitini
a posléze vndjsi reakce pak muze byt velmi prudka. To ¢asto pre-
kvapi domnélé protivniky. Pivodné konstruktivni debata se mtize
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