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NEBUëME KYSELÍ
aneb

CO V·ECHNO SOUVISÍ S pH

Vesele jen vesele, Ïivot musí‰ brát
– kdyÏ se tváfií‰ kysele, kdo tû má mít rád?

To mi nûkdo v dûtství vepsal do památníku.
CoÏ o to, kdyÏ se ãlovûk kysele jenom tváfií, to by je‰tû ‰lo.

Hor‰í je, kdyÏ kysel˘ je. A to je dneska kdekdo. Kyselá je pÛda,
kyselé jsou mnohde je‰tû de‰tû – i kdyÏ uÏ ménû. Jíme kyselino-
tvorné potraviny, a hlavnû – stresujeme se.

Zdenûk Kotvan, kter˘ uãí lidi postarat se o zdraví tûlesné i du-
‰evní, se jednou vyjádfiil asi v tom smyslu, Ïe pár minut vzteku
ãlovûka okyselí víc neÏ talífi jitrnic zapit˘ch slivovicí. Podobnû
mluvila i autorka mnoha moudr˘ch knih a se‰itkÛ Pavla Ka‰par-
cová – ta nám ãasto kladla na srdce, jak je dÛleÏitá zejména kon-
trola my‰lenek, ãinÛ a emocí. A také pozitivní my‰lení.

Komentátor Ivan Hoffman, o nûmÏ fiíkám, „vyjádfiila bych to pfies -
nû jako on, kdybych to umûla☺“, jednou pronesl bonmot: „Pfiestá -
vám vûfiit odborníkÛm a zaãínám vûfiit selskému rozumu.“ I já vám
doporuãuji vûfiit selskému rozumu a filtrovat si informace pfies své
zku‰enosti. (Nevûfite ani tûm m˘m a spoléhejte se na svÛj úsudek.)

MoÏná jste si toho taky uÏ v‰imli. Je to zdánliv˘ paradox:
VymoÏeností medicíny P¤IB¯VÁ.
LékÛ P¤IB¯VÁ.
JenomÏe NEMOCN¯CH… taky P¤IB¯VÁ!!!
Jak to spolu souvisí, to se zamyslete sami. Jinak byste si mohli

myslet, Ïe vám snad nûco podsouvám…
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Teì se spí‰ soustfieìme, jak z toho ven.
Nejdfiív oprá‰íme stfiedo‰kolské znalosti: pH je veliãina vyjad -

fiující koncentraci vodíkov˘ch iontÛ v roztoku, tedy i v krvi nebo
moãi, a tak odpovídá jeho kyselosti – kdyÏ je pH niÏ‰í neÏ 7, nebo
zásaditosti – kdyÏ je pH vy‰‰í neÏ 7. Koncentrace 7 odpovídá ne-
utralitû. (âistá voda by mûla b˘t neutrální.) Kyselé prostfiedí je
v Ïaludku – po jídle je pH 1 aÏ 2. Ov‰em pH krve by mûlo b˘t
stabilní, tedy mírnû zásadité, okolo 7,4 = nutnost (7,35–7,4)!

Pfiípadné sníÏení pH krve na 7 by jiÏ mohlo b˘t smrtelné! Tûlo
tedy „maká“, aby stÛj co stÛj tuto pozici uhájilo. Ustoupit nesmí
ani za cenu jin˘ch ztrát!

Proã je to tak dÛleÏité? VzpomeÀme si na pfiírodu – na to, jak
vypadaly pfiíhraniãní lesy, kdyÏ je svlaÏovaly kyselé de‰tû. Jako
stoÏáry trãely k nebi pah˘ly mrtv˘ch stromÛ… Ani stromy si ne-
poradí s nadmûrnou kyselostí, natoÏpak ãlovûk. Kyseliny rozlep-
tají kámen a kov – a my bychom mûli odolat?

Tváfiíte se kysele? MoÏná je to tím, Ïe kyselí jste. Tedy – Ïe se
neusmíváte, protoÏe vám není dobfie. A dobfie vám není právû
proto, Ïe je va‰e tûlo pfiekyseleno. âím to? KdyÏ máte v tûle moc
kyselin, mÛÏete b˘t náchylnûj‰í k rÛzn˘m nemocem. Je tu tfieba
i souvislost mezi pfiekyselením tûla a d˘chacími chorobami nebo
problémy s ledvinami. Tûlo si rovnováhu mezi kyselinami a zása-
dami vût‰inou dovede ohlídat – plíce pfiece vyluãují kysliãník uhli-
ãit˘ pfii d˘chání, ledviny se postarají o odchod toho, co byly
pÛvodnû kyseliny. JenÏe – my to tûm orgánÛm nûkdy pûknû ztû-
Ïujeme. Tfieba tím, Ïe konzumujeme pfiíli‰ mnoho kyselinotvor-
n˘ch potravin. Îe jíme moc bílkovin – tedy masa a s˘rÛ.

Jak z toho ven, nad tím se snaÏím zamyslet v této publikaci.
Omluvte mû, Ïe pro pochopení uvádím pfiímûry. Chcete-li

vûdeckou ãi zdravotnickou literaturu, sáhnûte radûji po
nûãem jiném. Nejsem vûdec. SnaÏím se s úsmûvem podívat
i na váÏné vûci, coÏ se neobejde bez urãitého zjednodu‰ení.
Vûdci aÈ mi prominou. Uãím se metodou pokusÛ a omylÛ na
vlastním tûle. DokáÏete-li to, pouãte se na m˘ch omylech…
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CO NÁM ZPÒSOBUJE STÁLÉ P¤EKYSELENÍ

Nemusí dojít k extrémnímu poklesu pH, staãí pouze mírné, ale
dlouhodobé pfiekyselení a dojde k naru‰ení aktivity enzymÛ.
Bez enzymÛ by nebylo nic. Netrávilo by nám to, nemohli bychom
opravovat tûlo, prostû NIC.

Pfiekyselení také poru‰uje membrány bunûk – to je, jako
byste mûli napfiíklad sklad potravin nebo stavebnin a nemûli byste
Ïádnou vrátnici. KaÏd˘ by dovnitfi mohl chodit, jak by se mu za-
chtûlo, a mohl by si vzít, co chce. Jak by to zakrátko vypadalo, to
si dovedete pfiedstavit. Asi by vám to coby majiteli (tedy skoro uÏ
by se chtûlo fiíci „pÛvodnímu majiteli“) lezlo na nervy, Ïe? V‰ak
ono to taky na nervy leze, a to doslova. Dochází k dráÏdûní ner -
vov˘ch bunûk, coÏ mÛÏe vést aÏ k depresím…

Organismus je citlivûj‰í k elektrosmogu a také k jedÛm.
Nedostatek vápníku vede k problémÛm, jako je lámavost nehtÛ,

ekzémy, bolesti kloubÛ, bu‰ení srdce, srdeãní slabost, vysok˘ tlak,
nespavost, svalové kfieãe, kaÏení zubÛ, ale i poruchy pamûti.

KdyÏ se tûlo snaÏí vyrovnat to pfiekyselení, dochází ke ztuÏení
vazivov˘ch tkání. Tûlo je pak ménû pruÏné.

Pfiem˘‰leli jste, proã kaÏdého star‰ího, ale mnohdy uÏ i leckte-
rého mladého ãlovûka bolí klouby?

Jistû, mÛÏe to b˘t tfieba degenerací kloubÛ, která pramení ze
‰patného postoje, z vyboãení pánve. Ta mÛÏe b˘t zpÛsobena
tfieba nestejnou délkou konãetin nebo jednostrann˘m pohybem.
SvÛj vliv tu hraje ale i v˘Ïiva.

Pfii pfiekyselení se sniÏuje obsah minerálÛ v chrupavkách. K ne-
utralizaci krve (fiekli jsme si pfiece, ta Ïe musí mít stálou hodnotu
stÛj co stÛj) tûlo potfiebuje vlastní zásadité látky.
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Ber kde ber, nejlépe, kde to zatím tolik nevadí. A tak odebírá
minerály tfieba z pokoÏky hlavy – no a zaãnou nám padat vlasy.
Pak sáhne na zuby, na kosti… JenomÏe ono to odebrání zásadi-
t˘ch látek – fieãeno slovy jedné televizní soutûÏe – není „bez ztráty
kytiãky“. Dojde pfii tom tfieba ke zhu‰tûní kloubního mazu.

KdyÏ nenamaÏete dvefie, to vám paneãku vadí, Ïe? Dvefie skfií-
pou, to se nedá vydrÏet! A tak popoÏenete bliÏního svého, aby
dvefie vysadil a pûknû namazal. A pak se za hlasitého funûní snaÏí
nasadit je zpátky na panty, jenÏe ono se to jen tak netrefí, nûkdy si
ãlovûk ty dvefie postaví na prsty u nohou, oj, to to bolí… 
a vidíte, to v‰echno se vydrÏí, jen aby ty zatrolené dvefie nevrzaly…

KdyÏ nám ale vrÏou klouby, není to moc sly‰et. A tak klouby
pfiitvrdí – volají nás bolestí.

JenÏe co my udûláme? Nezaãneme pouÏívat rozum, ale nûco,
co nám bylo do hlavy natluãeno mnohoãetn˘m opakováním v te-
levizních, rozhlasov˘ch i ãasopiseck˘ch reklamách. Vtrhneme do
lékáren nebo zasedneme k internetu a nakoupíme balíky tûch za-
ruãen˘ch prostfiedkÛ…

Jo, jsou zaruãené, odlehãí nám… ale hlavnû na‰í penûÏence!
Vesmûs obsahují Ïelatinu, a aby nám to lépe chutnalo, vrznou

se do toho umûlé broskve (fuj!) a to se popíjí. Otupûl˘m chuÈo-
v˘m buÀkám je to vcelku jedno.

Troufám si ale fiíci, Ïe bychom si lépe pochutnali jednou zaãas
– tfieba za ãtvrt roku – na ovaru s kfienem. Vy‰lo by nás to levnûji.
Do v˘varu bychom dali pûknû kofienovou zeleninku, která po-
máhá vyrovnat pH a navrch na ten ovar z kolínka bychom si dali
kfien, kter˘ nám to maso pomÛÏe strávit. Pro obsah draslíku a hofi-
ãíku mÛÏe pomoci vyrovnat pfiípadné pfiekyselení z masa a po-
mÛÏe regulovat i stfievní mikroflóru. K tomu si dáme hofiãici, jejíÏ
glykosidy podpofií vstfiebávání minerálÛ. MÛÏeme si z hofiãiãn˘ch
semínek v truhlíku za oknem vypûstovat i ãerstvou zeleninu a tu
pak podávat k masu.

Notovala jsem si s dr. Janem Hnízdilem (jenÏ do‰el k podob-
n˘m závûrÛm ze svého lékafiského stanovi‰tû jako já ze stanovi‰tû

Medunka

8



laika, kter˘ se snaÏí pochopit souvislosti, kdyÏ mu medicína ne-
pomÛÏe). Na pfiedná‰ce dr. Hnízdila jsem jen souhlasnû k˘vala
a dûkovala nahoru, Ïe nás obdafiili uÏ i osvícen˘mi doktory, ktefií
nejen léãí, ale ktefií i vyléãí! To znamená, Ïe se nesnaÏí jen udr-
Ïovat si pacienty. Podobnû mû oslovil dr. Tomá‰ Lebenhart, kter˘
svou knihu nazval pfiíznaãnû Svlékl jsem bíl˘ plá‰È.

Ale zpût ke stolu:
Vepfiovou noÏiãkou – podot˘kám, Ïe pfii stfiídmé konzumaci –

si doplníme do tûla nûkteré substance, které se kloubÛm hodí,
jako tfieba kolageny.

DÛleÏitûj‰í ale je, abychom tûlo odkyselili!
Co se totiÏ dûje, kdyÏ je tûlo permanentnû kyselé?
Nestíhá vylouãit v‰echny ty nadbyteãné kyseliny, kter˘mi je

hojnû zásobujeme.
Namítáte, Ïe jste na základce pfii chemick˘ch pokusech Ïádné

kyseliny nevypili ani omylem? O jin˘ch Ïe nevíte? Hmm, a co ta
cola po obûdû? A co ta cola pfied obûdem? A co ta káviãka, a co
ta druhá a tfietí? A co ten zákusek? Co bonbony v autû? Co ten sa-
lámek?

Nic proti nim, ale ono se to v‰echno sãítá. KdyÏ pfiipoãteme,
Ïe se za cel˘ den nehneme, takÏe ani správnû nevydechujeme,
na sklonku dne je na‰e konto povolené kyselosti pfieãerpané.

A to si prosím je‰tû sedneme ke zprávám v komerãní televizi
a tím to v‰echno dorazíme.

UÏ první zpráva nás vytoãí, zaãneme nahlas polemizovat… no
a do toho pfiijde potomek, Ïe chce podepsat Ïákovskou – a to uÏ
explodujeme, adrenalin startuje…

ZtûÏka zas dosedneme k televizi, abychom se uklidnili násle-
dujícím programem. JenÏe ona je tam detektivka… hrdina prchá,
zloãinci jsou mu v patách. Soucítíme s ním, pfiejeme si, aby to
stihl a zachránil krásku s dlouh˘mi blond vlasy… a tak i nám se
zas adrenalin zvedá, tûlo je v pohotovosti, chystá se zásoba cukru,
abychom mohli „bûÏet“. JenÏe zatímco hlavní hrdina opravdu
bûÏel, my jsme jen v pohovce fandili, takÏe ledviny pak je‰tû
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dlouho do noci likvidují následky „planého poplachu“. Nejspí‰
jsme byli tak rozru‰eni, Ïe jsme si museli dát nûjaké ty brambÛrky.

Kam s nevyuÏitou potravou? Ledviny se vyãerpávají. Nezvládají
odbourávat a vyplavovat to, co by mûly. Tak se to zatím „nûkam
‰oupne“. Tam, kde to nejmíÀ pfiekáÏí. Tfieba… do kloubÛ. Kyse-
liny, aby míÀ ‰kodily, se zakuklí do solí. JenÏe krystalky soli do
kloubÛ nepatfií. Zakrátko zaãnou pfiekáÏet i tam. Kyselé usazeniny
klouby niãí. Pfii kaÏdém pohybu se chrupavka odírá, ono to bolí!
A je tu artróza. A jak se to tak stále dráÏdí, vznikne tfieba i zánût
a máme tu artritidu. 

Zaãali jsme od A – od artrózy. Arthron je slovo z fieãtiny a zna-
mená kloub. Arthroo znaãí „spojovat“.

Podobnû znûjící slovo artritida znamená také „cosi s klouby“.
To cosi poznáme podle koncovky -tida nebo -itis; jde o zánût,
v tomto pfiípadû kloubÛ. Zánût mÛÏe b˘t vyvolán lecãíms, tfieba
bakteriemi. Ov‰em i tím, Ïe máme v kloubu nadbytek solí. Je tu
tfieba artritis urica – ãili dna.

Pfiece se TEë nebudete namáhat, kdyÏ to zrovna tak bolí! A tak
se ãlovûk ke v‰emu ménû h˘be. Tloustne. Klouby jsou více zatí-
Ïené. A je tu zaãarovan˘ kruh.

âlovûk toho také, tím Ïe se neh˘bá, ménû vyd˘chá a ménû
toho vypotí. A kdyÏ klouby pfiestává pouÏívat, tím ménû je pro-
mazává. Asi jako kdybyste dlouho neotvírali dvefie. Maz na nich
ztuhne a dvefie zase zaãnou vrzat.

To byl jen pfiíklad z oblasti kloubÛ. Ov‰em klouby nejsou je-
diná oblast, kde se pfiekyselení projevuje. 

Pfiekyselení je spoleãn˘m jmenovatelem u fiady chorob.
Nejen u artrózy, artritidy, revmatismu a dny.
Pfiekyselení stojí také za chorobami, jako jsou:
vyãerpání ledvin
ledvinové kameny
deformace obratlÛ
osteoporóza
ekzémy
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mykózy
únavy
alergie
vysok˘ tlak
celulitida
vypadávání vlasÛ 
potivé nohy
neplodnost
rakovina (ta sice vzniká z rÛzn˘ch pfiíãin, ale nádorové buÀky

mají mnohem kyselej‰í vnitfiní prostfiedí neÏ ostatní buÀky)

Îe by takové nesourodé choroby spolu souvisely?
Zdá se to sice divné, ale je to tak!
Pfiidat mohu je‰tû náchylnost k trombÛm (ãervené krvinky ztrá-

cejí pruÏnost, nemohou do vláseãnic, hrozí ucpání… a dál to
znáte ze svého okolí – mozková pfiíhoda, infarkt).

U cév je‰tû zÛstaneme. KdyÏ tûlo spotfiebuje minerály na ne-
utralizaci pfiíli‰ného mnoÏství kyselin, tyto stavební prvky nûkde
chybí. Chybí i v cévách, které pak kfiehnou. KdyÏ píchneme kolo
a prodûraví se du‰e, musíme vznikl˘ otvor zalepit. Tûlo si poãíná
podobnû. Zazáplatuje hrozící otvory cholesterolem. A my udû-
láme co? Po‰leme tam „léky“, aby ty záplaty sundaly. CoÏ o to,
„léky“ je skuteãnû odstraní – a tak se tûlo musí snaÏit o to víc. Pfii
odstraÀování záplat v‰ak vezme zasvé i leccos potfiebného – tfieba
koenzym Q, kter˘ je nutn˘ pro energii bunûk…

Nerovnováha mezi kyselinami a zásadami v organismu mÛÏe
mít za následek i arytmii.

Dlouhodobé okyselení tûla pfietûÏuje, a tedy niãí také ledviny.
Nechci stra‰it pfiímo úpln˘m zniãením ledvin, a tudíÏ nutností pra-
videlnû dojíÏdût do ‰pitálu na dial˘zu, tedy na ãi‰tûní krve pro-
stfiednictvím umûlé ledviny. Pro to, abychom si zkomplikovali
Ïivot, úplnû staãí, kdyÏ jsou ledviny pouze oslabené. Promítá se
to pr˘ i do hormonálního systému, coÏ ovlivní mimo jiné i zpra-
cování cukru v tûle – a máme zadûláno na cukrovku!
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Ano, pfiátelé, v‰echno souvisí se v‰ím! Na to pfii‰li uÏ mnozí
pfiede mnou.

A co tfieba zmínûná neplodnost? Ta sice mÛÏe mít tisíc pfiíãin,
ale v˘zkumy, které provádûl MUDr. Miloslav Lacina z Hradce Krá-
lové, hovofií v˘mluvnû. On totiÏ sledoval vliv uÏívání nápoje
z mladého jeãmene na zlep‰ení moÏnosti otûhotnût. V‰e nasvûd-
ãuje tomu, Ïe kdyÏ se pfiekyselené tûlo pomocí zásaditého pfií-
rodního nápoje odkyselí, v‰e zaãne fungovat snáz. Svou roli jistû
hraje i bohaté zásobení potfiebn˘mi aminokyselinami, ozdravûní
organismu pomocí chlorofylu i kladn˘ vliv kyseliny listové, která
je pro v˘voj miminka nezbytná. To v‰e je totiÏ v nápoji z mladého
jeãmene obsaÏeno.
„DûÈátko chce mít v bfií‰ku sladko“, fiíká dr. Viktoria Biljaková.

Trpí samozfiejmû i kÛÏe
Pfii pfiekyselení zachraÀuje kÛÏe, co lze, ‰kodliviny se vyluãují

pfies pokoÏku a pak máme po tûle v‰elijaké pupínky.
Dále dochází k ukládání pfiebytkÛ do tuku a vaziva – a ejhle,

je tu celulitida, lipomy, stafiecké skvrny… (Kombinace m˘ch po-
volání – masérka a poradkynû zdravého Ïivotního stylu – mi
umoÏ nila si to ovûfiit v praxi.) Pfiebytek kyselin po‰kozuje kola-
genní vazivová vlákna, takÏe pokoÏka pak povadne. Krémy na
vrásky nám pfies ve‰kerou reklamu nikterak nepomohou.

A co to vypadávání vlasÛ? I to mÛÏe souviset s pfiekyselením,
pokud minerály v nich obsaÏené jdou na neutralizaci.
Cukrovku jsem do seznamu nenapsala, ale ona do nûj vlastnû

taky trochu patfií. Lidé si stále je‰tû myslí, Ïe u cukrovky za
v‰echno mÛÏe cukr. JenÏe on za ni mÛÏe spí‰e tuk.

Kdysi dûlali takov˘ pokus – mlad˘m zdrav˘m hochÛm nasadili
vysokotuãnou stravu. Jaké bylo pfiekvapení, kdyÏ jim stoupla hla-
dina cukru v krvi!

Tuk zafunguje tak, jako byste si zalepili klíãovou dírku a pak se
divili, Ïe nemÛÏete odemknout. Cukr zÛstane nezpracován – buÀky
jsou hladové, zatímco zv˘‰ená hladina cukru v krvi nám ‰kodí.
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Samozfiejmû, zjednodu‰uji… ale to jen pro pochopení. Ono je
to totiÏ tro‰ku sloÏitûj‰í. ¤eknûme tedy jen, Ïe kdyÏ se upraví pH,
zlep‰í se i cukrová bilance.

MUDr. Miloslav Lacina z Hradce Králové dûlal pokusy s kon-
zumací mladého zeleného jeãmene. KdyÏ to fieknu hodnû zjed-
nodu‰enû, zjistil, Ïe u vût‰iny zkouman˘ch osob do‰lo po prvním
mûsíci k mírnému zhor‰ení. To je ale na místû – kdyÏ se doma
uklízí, taky to tam nevypadá nejlíp. A podobnû je tomu v tûle.
KdyÏ se koneãnû zaãne dûlat pofiádek a tûlo dostane, co potfie-
buje, mÛÏe se zbavit v‰eho „harampádí“ a vyplavuje je do krve
a do moãi. To je normální oãistn˘ proces. MÛÏe tedy nakrátko
dojít i ke zv˘‰ení hladiny cukru v krvi.

Po dvou mûsících vesmûs dochází ke stabilizaci a po tfiech mû-
sících je tu obvykle markantní zlep‰ení objektivních i subjektiv-
ních ukazatelÛ. Pfiedpokládá to ov‰em, aby ten, kdo chce zlep‰it
své zdraví, byl ukáznûn˘ a uvedené nápoje pil pravidelnû,
v tomto pfiípadû dvakrát dennû nalaãno.

Jak dodávám – jeãmen má mnoho v˘hod a jednu zásadní ne-
v˘hodu: KdyÏ jen stojí na polici, nepomÛÏe a nepomÛÏe! ☺�

Jakmile se ale tûlo odkyselí, pomÛÏe si samo s vût‰inou chorob.
Dr. Lacina má v tomto smûru dobré zku‰enosti i s únavami, bor-
reliózou, roztrou‰enou sklerózou, osteoporózou, bolestmi hlavy,
opakovan˘mi infekcemi d˘chacích cest, s astmatem, infekcemi
moãov˘ch cest i bolestivou pátefií.

Dokonce i ‰títná Ïláza funguje lépe, kdyÏ se tûlo odkyselí.
KdyÏ jste ale kyselí, tûlo nejenÏe ukládá pfiebytky, kam nepatfií

(a pak vzniká tfieba dna), ale musí naopak vzít nûco z míst, kam
to pÛvodnû patfiilo, a dopravit to na „ha‰ení poÏáru“. Jak jsme si
uÏ fiekli, pH krve musí b˘t stabilní a tak je tfieba k neutralizaci ky-
selin vzít vápník a pouÏít ho pro krev. Pak trpí zuby, kosti. Do-
chází k osteoporóze, k deformaci obratlÛ. (To je asi, jako kdyÏ
u nás v obci lidé kdysi zaãali rozebírat trosky hradu ke stavbû
sklepÛ a chlívkÛ. Hrad se je‰tû více bortil.) Nebo takové ploténky:
pfii pfiekyselení ztrácejí fosfát vápníku. Klouby i meziobratlové

Medunka

13


