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Vážené amilé ètenáøky!

Ještì v první polovinì minulého století oèekávaly tìhotné ženy porod se
strachem a úzkostí. Mìly strach z porodních bolestí a obávaly se, že se dì-
ťátkomùže narodit s vrozenou vadou. Zásluhoumnoha objevù v lékaøských
vìdách se situace zcela zmìnila. Byly objeveny zásady zdravé životosprávy,
úèinné metody k tišení bolestí, složité pøístroje k záchranì nedonošených
novorozencù aj.

O tìchto amnoha dalších objevech vás bude informovat tato knížka. Hlavnì
vámporadí, jak simátepoèínat, abystemìly zmoderních vymožeností lékaø-
ských vìd pokud možno nejvìtší užitek.

Zaènìte s ètením knihy již pøed otìhotnìním, anebo alespoò na zaèátku tì-
hotenství, abyste mohly získané informace a rady vèas využít. Pokud by se
vám snad nìkterá kapitola zdála pøi prvním ètení obtížnìjší k pochopení,
mùžete ji zatím vynechat. Staèí, když budete vìdìt, že v knize pouèení toho
druhu je. K takové kapitole se mùžete vrátit, až v prùbìhu tìhotenství bu-
dete pociťovat potøebu tohoto pouèení.

V knize naleznete také informace o tom, jakou péèi potøebuje dítì v prvních
tøech letech života. Nìkteré kapitoly jsou urèeny vašemumanželovi (partne-
rovi). Pøeète-li si celou knihu, tím lépe. Bude mít pro vaše radosti a pøípadné
starosti, související s tìhotenstvím a péèí o dítì, tím vìtší porozumìní. Bude
také vìdìt, kdy a jak vám pomoci.

Kniha, kteroumáte v ruce, vychází v 9., pøepracovanémadoplnìnémvydání.
Byla již pøeložena do pìti jazykù a vyšla v nìkterých státech (napø. v Polsku)
ve stotisícovém nákladu.

Pøeji vám, aby i vám pomohla prožít šťastné a zdravé tìhotenství, lehký po-
rod a hlavnì narození zdravého dìťátka.

V Praze, kvìten2009 Autor
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Pøedstavení autora

MUDr. Stanislav Trèa, CSc., se narodil v jižních Èechách. Do gymnázia chodil
v Písku. Promoval na fakultì Všeobecného lékaøství Univerzity Karlovy v Praze.

Po promoci pracoval jako lékaø chirurgického oddìlení Okresní nemocnice
Mìlník.

Po tøech letech nastoupil na gynekologicko-porodnickou kliniku v Praze,
kde pracoval zpoèátku jako sekundární lékaø, pozdìji jako odborný asis-
tent. Kromì odborné lékaøské práce pøednášel studentùm. Složil atestaci
I. a II. stupnì z gynekologie a porodnictví.

Od roku 1973 kandidát lékaøských vìd (CSc.). Publikoval pøes 40 odborných
èlánkù v domácích i zahranièních lékaøských èasopisech. Pøednášel na nìko-
lika celostátních lékaøských sjezdech a také na zahranièních kongresech ve
Vídni, Varšavì a v Berlínì.

Napsal nìkolik populárnì odborných knih, z nichž nìkteré byly pøeloženydo
cizích jazykù.
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Zamyšlení nad tìhotenstvím
a porodem

Lékaøi i psychologové považují tìhotenství za nejdùležitìjší èást života ženy.
Je to období, v nìmž se budoucí maminky pøipravují na porod dítìte. Pokud
vy a váš manžel (partner) teï pøemýšlíte o tìhotenství, o pøíchodu dítìte do
vaší rodiny a jeho výchovì, naleznete v následujících kapitoláchmnoho uži-
teèných informací a rad.

Jaký vìk ženy je nejvhodnìjší pro
otìhotnìní?

Z biologického hlediska je nejvhodnìjší pro otìhotnìní období mezi 20. až
25. rokem. Pak tìhotenství probíhá s nejnižšímpoètemnepravidelností a po-
rod bývá nejsnazší.

Mnohé ženy a jejichmanželé nebo partneøi si však pøejí mít pro prožívání tì-
hotenství a výchovu dítìte urèité podmínky: vhodný byt, finanèní zajištìní,
ukonèené vysokoškolské vzdìlání aj. A tak odkládají otìhotnìní na dobu
mezi 25.–30. rokem.

V uvedenémobdobí dnes pøichází na porodnická oddìlení k prvnímuporodu
31 % ze všech rodièek. Zásluhou odborných lékaøských kontrol v poradnách
pro tìhotné a lékaøského vedení porodù probíhá tìhotenství i porod tìchto
žen vìtšinou stejnì pøíznivì jako u rodièek z vìkové skupiny 20–24 let.

Zlom nastává u žen ve vìku 35 let a starších. Tìhotenství tìchto žen bývá
provázeno vìtším výskytem nepravidelností a vzrùstá také nebezpeèí po-
škození vývoje plodu. Vyšší vìk mužù se na výskytu vývojových vad plodu
výraznìji neprojevuje.
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Ve kterém vìku je plodnost žen amužù
nejvìtší?

Plodnost žen dosahuje vrcholu ve vìku 20–24 let. Pak zaèíná klesat, do
30. roku se snižuje mírnì, po 30. roce výraznìji. Po 35. roce klesá prudce, po
40. roce je otìhotnìní málo pravdìpodobné.

Muži bývají plodní celý život. Snížení až vymizení plodnosti všakmùženastat
umužù také, a to vlivem nìkterých zevních èinitelù – pùsobením Rentgeno-
vých paprskù, kouøením cigaret aj.

Peèujte o správnou tìlesnou hmotnost

Již v dobì pøed otìhotnìním je rozumné peèovat o správnou tìlesnou
hmotnost. Nadmìrná tìlesná hmotnost (obezita) totiž znesnadòuje otìhot-
nìní a bývá pøíèinou prodloužené délky porodu následkem nemožnosti
správného tlaèení ve druhé dobì porodní. Podrobnìji o tom budeme hovo-
øit v kapitole o druhé dobì porodní.

Jak simùžete vypoèítat svou správnou tìlesnou hmotnost? Od výšky vašeho
tìla odeètìte konstantní èíslo 100. Získáte výsledek, který udává vaši ideální
tìlesnou hmotnost.

Uvedeme pøíklad výpoètu: Mìøíte-li do výšky 165 centimetrù, odeètìte kon-
stantní èíslo 100. Tedy 165 – 100 = 65 kilogramù. Vaše ideální tìlesná hmot-
nost tedy èiní 65 kilogramù.

Pokudmáte tìlesnou hmotnost vyšší, snažte se ji snížit. Pøestaòte jíst cukráø-
ské výrobky, sladké bonbony, èokoládu a sladká jídla. Zaøaïte do svého jídel-
níèku ovoce a zeleninu: jablka, mrkev, broskve, kedlubny, banány, listovou
zeleninu.

A pamatujte na tìlesný pohyb. Nejzdravìjší je chùze. Tøeba èást cesty do za-
mìstnání jdìte pìšky. Není-li to možné, zaènìte doma s tìlesným cvièením.
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