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Korekce kosmetickych vad nosu patfi v estetické chirurgii k nejtézsim operac-
nim vykondm co do obtiznosti a poZzadované preciznosti provedeni. Vyzaduiji
velkou zkusenost, vynikajici zru¢nost a vytfibené estetické citéni. Viemi témito
vlastnostmi je autor predkldadané monografie bezesporu nadan.

| kdyz se docent Méstak vénoval po dobu vice nezZ tficeti let plastické, re-
konstrukéni a estetické chirurgii v celé jeji sifi, k jeho medicinskym ,konickdm*
patfily vzdy korekce rliznych vrozenych a ziskanych vad nosu. Sviij zdjem o tuto
problematiku projevil jiz jako mlady Iékaf, kdyZ uspésné obhajil kandidatskou
disertacni praci na téma ,Deformace nosu u rozstépu”. Nedocenitelné zkuse-
nosti ziskal béhem svych dlouhodobych pobytd v zahranici, kde zvlasté nékoli-
kamésicni staz u jednoho z nejuznavanéjsich plastickych chirurgi zamérenych
na operace nosu, profesora Gubische ze Stuttgartu, byla obrovskym pfinosem
pro jeho dalsi klinickou praxi. Snad pravé proto patfi v soucasnosti v této pro-
blematice k nejvyhledavané;jsim plastickym chirurglim u nas.

Predklddand kniha je psdna vycerpdvajici a srozumitelnou formou. Jsem
pfesvédcen, Ze pozitivné oslovi Sirokou vefejnost, stejné jako tomu bylo u jeho
Uspésné monografie o operacich kosmetickych vad prs(, ktera vysla v naklada-
telstvi Grada pod ndzvem ,Prsa o¢ima plastického chirurga”.

prof. MUDr. Pavel Brychta, CSc.






Mezi kosmetickymi vadami zaujima nos vyjime&né postaveni. Je dominantou

obliceje a jakékoli ndpadnéjsi zmény v jeho tvaru a velikosti mohou mnohdy
vyvolat skodolibou pozornost a posméch okoli a byt pfi¢inou velkych dusevnich

utrap, a to nejen u lidi emociondlné labilnich. Jen méloktery jedinec, ktery je

nositelem normalniho nosu co do tvaru a jeho velikosti, mize pochopit ¢lovéka,
kterému nadélil osud nos v nékterém sméru extravagantni. A pravé ikolem plas-
tického chirurga je napravit vadu nosu, zbavit jeho nositele ndpadné odlisnosti

a posilit tak i jeho sebevédomi a sebeuspokojeni ze sebe sama.

Z moji mnohaleté klinické praxe mohu jednoznaéné potvrdit, Ze neexis-
tuje zadna jina problematika v estetické chirurgii, snad s vyjimkou korekce
kosmetickych vad prsQ, kterd by pfinesla tolik osobniho prospéchu ¢lovéku,
jako Uspésné provedend korektivni operace nosu. Nékdy je az neuvéfitelné,
jaké Stastné emocionalni projevy doprovazeji prvni sezndmeni se s novym
tvarem nosu po sejmuti pfilozené sadry. Jak dfive do sebe uzaviené mladé
divky pfi pravidelnych pooperacnich kontrolach se neustale usmivaji a davaji
tak nepokryté najevo svoji radost. Neni vyjimkou, Ze také Zeny starsiho véku,
i nad Sedesat let, navstivi plastického chirurga se Zadosti o korekci kosmetické
vady nosu, kterd je tiZi jiz od doby jejich dospivani jako stéle se pfipominajici
psychické bfemeno.

Pokud se rozhodnete podstoupit korektivni operaci kosmetické vady nosu,
je nutno peclivé zvazit misto, kde operace bude provedena, a vyhledat plastic-
kého chirurga, ktery ji uskute¢ni. Samoziejmé v tomto smyslu jsou nejdulezitéjsi
pozitivni reference o pracovisti i operatorovi. Ani to vam viak nemusi zarucit op-
timalni pooperacni vysledek. Na Uspésnosti operace se totiz spolupodilimnoho
dalSich faktord, které mohou pfiznivé, ale i negativné ovlivnit konecny vysledek.
Proto pokud vada nosu neni pfilis ndapadna nebo vase rozhodnuti podstoupit
operaci nenfi zcela presvédcivé, je |épe korekci nosu odlozit. Jen tak mUzete
predejit pfipadnému pooperac¢nimu zklamani.

PfedloZzenou publikaci, zabyvajici se z hlediska estetické chirurgie tak vy-
znamnou problematikou, jako jsou korektivni operace nosu, nelze v zadném pfi-
padé povazovat za zcela vycerpavajici text. Jejim ukolem je prfedevsim seznamit

ho o zakladnich pravidlech, kterymi by se mél fidit pfi rozhodovani, zda upravu



Z&”Z

kosmetické vady nosu podstoupit, ale i o viech uUskalich, kterd zakonité tuto
operaci doprovazeji. Za Ucelem vétsi srozumitelnosti byly proto nékteré kapitoly
zestru¢nény a jiné, méné obvyklé operace nosu nebyly uvedeny.
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Esteticka chirurgie predstavuje jedno z odvétvi plastické chirurgie. Jejim Ukolem
je resit rdzné kosmetické vady, at jiz vrozené podminéné, nebo vzniklé v pribé-
hu Zivota, kterymi se ¢lovék co do vzhledu lisi od vieobecné uzndvaného idealu
krasy a estetického vnimani. Jejim poslanim je zbavit ¢lovéka pocitu odlisnosti
od jinych jedincd a vratit mu narusenou sebeddvéru a sebevédomi.

Korektivni operace kosmetickych vad nosu patfi v estetické chirurgii k nej-
obtiznéjsim vykonlm. Je to proto, Ze nos je ulozen v centrdlni ¢asti obliceje
a jakykoli nepfiméfeny nebo technicky nedobfe provedeny operacni zakrok
muze byt pfi¢inou nejen velmi obtizné fesitelnych pooperacnich komplikaci,
ale také naruseni az ztraty identity. Dalsim dlvodem obtiznosti operace je
bezpodminecné nutna vysoka odbornd zdatnost a zkusenost plastického chi-
rurga a jeho estetické citéni. Pravé zkusenost plastického chirurga s operacemi
nosu hraje vyznamnou roli pfi ziskadvani potfebné sebejistoty operatéra, tolik
dllezité pro uspésny vysledek operace. Z mnoha piikladd z praxe vim, kolik
vynikajicich plastickych chirurgl je zatizeno nejistotou z vysledku rinoplastiky,
protoze pocet operaci jimi provedenych je nedostatecny nebo operace jsou
uskutecnovany s velkym ¢asovym odstupem. Z dal3ich faktorl podminujicich
vysledek operace je nutno jmenovat pfedevsim individualni odlisnosti hojeni
pacienta v pooperacnim obdobi.

| pfes dokonale provedenou rinoplastiku se ani zkuseny esteticky chirurg
nékdy nevyhne korekci nosu v odstupu nékolika mésicl i let. Nejcastéji se to tyka
drobné korekce nerovnosti hrotu nosu podminéné vrozenou asymetrii jeho chru-
pavcitych struktur, kterd nebyla pfi prvni operaci rozpoznana anebo nemohla byt
pro riziko nasledného poklesu hrotu nosu bezprostifedné fesena. Méné castou
pfi¢inou je neocekévané pooperacni zbytnéni okostice, pfipadné jiné zmény.

Kazdy, kdo operuje ¢asto nosy a je dostatecné soudny, mi da jisté za pravdu,
Ze nikdy si nem0Zeme byt naprosto jisti vysledkem operace. Ani velké zkuse-
nosti totiz vzdy nezarucuji jeji Uspésnost. Pricinou zde napiiklad mdze byt aty-
picky pribéh hojeni v pooperacnim obdobi nebo také, i kdyz vyjimecné, urcité
pfedem nerozpoznané povahové rysy operovaného, které by jinak s naprostou
jistotou vyloucily pldnovanou rinoplastiku. Opét z praxe vime, jak velkou zatézi
pro plastického chirurga je kombinace velmi dobfe provedené operace a ne-
spokojeného pacienta.
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Uspésnosti provedené korektivni rinoplastiky je vénovana v této knize jedna
samostatna kapitola. Vseobecné Ize viak fici, Ze Uspésnost operace je déna jed-
nak pozitivnim hodnocenim vysledku rinoplastiky pacientem v dobé prvniho
sejmuti sddrové dlahy po operaci, jednak jeho nezménénou identitou pro Siroké
okoli. To by mélo byt samoziejmé doprovazeno i kladnym hodnocenim vysled-
ku operace samotnym plastickym chirurgem, ktery ji uskutecnil.

12
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+ NOS Z POHLEDU DEJIN 78R
-

/1. Nos z pohledu déjin

Déjiny plastické chirurgie jsou staré jako Iécitelstvi samo. Historické zdznamy
dokladuiji stafi lidského snazeni o navraceni pfirozeného vzhledu obliceje a téla.
Z pohledu historie to byly pfedevsim urazy nosu, které staly u zrodu tohoto
oboru chirurgické ¢innosti. Nos, jako esteticky nejvyznamnéjsi ¢ast obliceje,
mohl byt poranén nepfitelem nebo mohl byt ufiznut jako trest k oznaceni od-
souzence ¢i k zohaveni zajatce. Také lidska zlomyslnost se snazila poznamenat
nenavidénou osobu na nose.

Jednim z prvnich dochovanych zdznam( o zmrzaceni jakozto trestu pochazi
zroku 1500 pt. n. I., kdy indicky princ Lak$mana ufizl nos Surpunace. V prdbéhu
9. stoleti to byli Danové, ktefi ufezavali nosy Irli neschopnych platit své dané,
a o sedm stoleti pozdéji vydal fimsky Sixtus V. nafizeni o amputaci nosu zlodé-
jam. V roce 1796 indicky kral Gurka nafidil amputaci nosu a rtd vsech 865 muz-
skych obyvatel dobytého mésta Kirtipuru v Nepalu. Kral potom nechal zménit
nazev mésta na Naskatapur, coz znamena ,mésto bez nosu”.

O tom, jak velky vyznam byl pfisuzovén pravé estetickému vzhledu nosu,
svéddi i historicka zminka z 11. stoleti, kdy pfi vpadu Dant na britské ostrovy
si Zeny ufezévaly nosy, aby zmrzacenim obliceje odradily nésilniky. Nakonec
i vyrok francouzského lékafe Thomase Levarechera z konce 18. stoleti ,Hezky
nos stoji za celé kralovstvi” jen potvrzuje esteticky vyznam nosu. Svou vizazi se
trapil i véhlasny dansky hvézdar Tycho de Brahe, ktery pfisel v mladi pfi souboji
0 &ast nosu. Cely Zivot si potom zakryval defekt nosu protézou ze slitiny zlata
a stiibra, kterou pfilepoval masti a zasypéval pudrem, aby nebyla nadpadna.

V novodobé historii nékterym umélclim pfinesl naopak extravagantninos
uspéch v kariére, pro jiné byl velkym handicapem, doprovazenym ¢&asto i téz-
kym stradanim. Kdyz si po prvni svétové valce nechala Fanny Brice, americka
herecka Zidovského plvodu, upravit nos, byl to skandal. Celad Amerika, milio-
ny fanousku se ptali: ,Jsi to jesté ty, Fanny? Kam se podéla tva zvlastni krasa
a kouzlo?” Fanny méla viak Stésti. | kdyZ na jednu stranu ji ,ztrata Zidovského
nosu” pfivodila nemalé potize, na druhou stranu ji pfinesla mnohem vice na-
bidek na filmové role. Kdyz se o Ctyficet let pozdéji objevila Barbra Streisand
ve filmu Funny Girl se svym nefalSovanym Zidovskym nosem, Amerika byla
opét na nohou: ,Proc si to proboha ta blaznivad herec¢ka nedala odstranit?”
Uplynula doba a uz malokdo z nés si dokaze predstavit Barbru s jinym, tvarové
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hez¢im nosem, ktery by sice zjemnil jeji oblicej, ale jisté by ji zaroven ubral
na osobitosti.

Barbra Streisand je ale pravdépodobné vyjimkou. Vynikajici herecka, ktera
jako jedna z mala uplatnila sv(j talent a herecké nadani ve spojitosti s neopa-
kovatelnym plvabem ve prospéch mnoha filmd. Jakym protikladem je to proti
lacinym filmGm, jejichz protagonistky jsou ,radoby hezké” herecky s prokaza-
telné nepovedenou plastikou nosu.

Vycet dalSich osobnosti, které v mensi ¢i vétsi mife proslavily jejich nad-
priimérné nosy, je velky. Asi ten nejzndméjsi nos patii hrdinovi novoroman-
tické divadelni hry od Edmonda Rostanda, Cyranovi z Bergeracu. Z dal3ich Ize
jmenovat Jacka Nicholsona ve filmu Cinské mésto, Adriena Brodyho, Owena
Wilsona a svym zpUsobem i Michaela Jacksona s jeho atrapou misto nosu po
mnohondasobnych nedspésnych plastickych operacich.

To, Ze krasny, rovny a jemny nos nemusi byt vzdy zarukou Uspésnostii v ji-
nych profesich, dokazuje ptiklad dvou nasich topmodelek, Terezy Maxové a Lin-
dy Vojtové. Naopak, jejich tvarové atypicky nos doprovazeny osobitym kouzlem
a $armem jim pomohl proniknout do svéta nejvice uznavanych profesionalnich
modelek. Snad také proto, Ze velka symetrie a krasa plsobi ¢asto pfilis studené
a modelingové agentury nezaujme.

m16
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/ 2. \lyvoj a anatomie nosu

Podat podrobny vyklad o anatomické strukture a vyvoji nosu rozhodné nema
v nasem sdéleni o operacich kosmetickych vad nosu své opodstatnéni. Napro-
ti tomu sezndmit se se zakladnimi udaji zvlasté o anatomii nosu je uzite¢né
pro pochopeni jednotlivych operacnich vykonu ve specialni ¢asti knihy. Pro
lepsi srozumitelnost textu bude kladen diraz na terminologii v ¢eském jazy-
ce, pro obohaceni znalosti ¢tenai budou nékteré vyrazy doplnény jazykem
latinskym.

Vyvoj nosu

Oblicej a struktury s nim vyvojoveé spjaté se utvareji v okoli primitivni dstni jamky
(stomodeum), kterd je ohrani¢ena péti vybézky: 1. vybézek elni, ktery je nepa-
rovy, ohranicuje Ustni jamku nahofe, 2. dva vybézky budoucich licnich krajin
ohranicuji jamku z obou stran, 3. dva vybézky, které ohranicuji primitivni astni
jamku zespoda, tvofi zaklad dolni ¢elisti a dolniho rtu (obr. 1).

Vyvojovym zadkladem budouciho nosu je celni vybéZek. Koncem 4. a pocat-
kem 5. tydne embryonalniho zivota vznikaji na kazdé strané ¢elniho vybézku
ovalna ztlusténi (Cichové plakody). Jejich vnitini ¢asti se nazyvaji nosni vybézky
vnitini, zevni &asti nosni vybézky zevni (obr. 2). V praibéhu 5.-7. tydne vyvoje
se vnitfni vybézky k sobé vyrazné priblizuji, az srostou ve stfedni linii (obr. 3).
V 9.tydnu vyrasta od celniho vybézku smérem doll prepdzka nosni a splyva s jiz
vytvorenym definitivnim patrem. Tak se primitivni dutina Ustni rozdéli v defini-
tivni dutinu Ustni a nosni, kterd je nosni pfepazkou rozdélena na dvé poloviny.

Béhem 10. tydne vyvoje vznika z dolniho Useku vybézku trojuhelnikovy okr-
sek (obr. 4), znéhoz se ve 14. tydnu vytvofi hibet a hrot nosu, z vybézkl zevnich
potom kfidla nosni a bo¢ni partie nosu (obr. 5).

17 .
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Obr. 1 Vyvojobliceje u embrya, stdri 24 dnd
a - Celni lalok, b - ¢ichova plakoda, c - vybézky licnich krajin, d — nosni
vybézky zevni, e — vybézky dolni €elisti, f — primitivni dutina Ustni

Obr. 2 Vyvojobliceje u embrya, stdri 35 dnd
a - Celni lalok, b - ¢ichova plakoda, c — nosni vybézky vnitini,
d - nosni vybézky zevni, e - vybézky dolni Celisti, f — primitivni dutina Ustni,
g - vybézky licnich krajin

w18
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Obr. 3 Vyvoj obliceje u embrya, stdii 48 dnti
a - spojeni nosnich vybézka, d — nosni vybézky zevni, e — oko,
f — primitivni dutina Ustni

Obr. 4 Embryo ve stdri 10 tydni
¢ — vybézek celniho laloku, d - spojeni licnich vybézka,
e — uzavfeni oka vickem
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