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PREDMLUVA KE TRETIMU VYDANI

PP

Narozenf{ ditéte je radostnou uddlosti pro celou rodinu. P¥indsf v8ak s se-
bou pro novopedenou maminku mnoho tusenych, ale i ne¢ekanych sta-
rost{ a otdzek, zejména v prvnich dnech a tydnech po porodu. Ale nejen
pro ni!

Mite pted sebou knihu, kterd vds provede prvnimi mésici Zivota va§eho
détdtka. Publikace si klade za cil zodpovédét vdm nejéastéjsi otdzky ty-
kajici se zdravf a potfeb vaseho malického. Chce vdm byt tim nejlep$im
rddcem v péci o né&j.

Bezmadla pted deseti lety jsem zacal pfipravovat tehdy svou prvnf knihu
Péie 0 novorozence a kojence. Dnes v ruce drZite jeji tfeti opravené a dopl-
néné vyddni. Mdm upfimnou radost z toho, Ze se béhem let stala jednou
z mila knfZek, po které maminky prvné sdhnou, kdyZ hledaji rychlou
pomoc. A to bylo mym cilem: pokud mozno stru¢ny, pfesny, vystiZny a pro
laika pochopitelny text, zaloZeny na odbornych podkladech a doporude-
nich. KdyZ jsem &etl a dopliioval pfedchozi vyddni, uvazoval jsem, zda
text nenf az piili§ krdtky. V porovndni s jinymi knihami s touto tematikou,
rozhodné kritky je. M4 to ale svou nespornou vyhodu: d4 se piecéist mezi
kojenim hned v porodnici.

Uz viés tedy nebudu zdrZzovat. Pustte se do &tent, nez se vd§ mildéek pro-
budi a bude chtit pit.

Dé&ti jsou nasim nejveétsim $téstim, i kdyZ péci o né n¢kdy provizi trapeni
a bolest. At je bolesti co nejméné, at je v§echno jak md by, at se kazdy
den stane né&jaky zdzrak.

Martin Gregora
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DEN PORODU

Jsem tu, chei tu byt s vdmi, mdm hlad a jsem nevyspaly.

e

Poté, co novorozené détitko spatii svétlo svéta, uloZi se v teplé plené na
bficho matky, nebo se podrZi ve vysi jejiho téla a porodnik po chvilce
pferusi pupecni S$itru. Zivot za&ind.

T&sny kontakt ditéte ,,k0iZe na kiiZi — skin to skin“ ptisobi na matku i dité
blahoddrn&. Pomdhd ji zapomenout na bolesti spojené s porodem. Pro
novorozence je matcino télo pfirozenym zdrojem tepla. Sestra dité opatr-
n¢ osudf a jen pokud je tieba, odsaje usta a nos. O3etf{ pupecéni pahyl
svorkou nebo krdtkym podvazem, novorozence oznadi a nechd v t€sném
kontaktu u matky. Je-1i matka unavend, uloZ{ se dit¢ do vyhiivaného ltiz-
ka v jeji blizkosti nebo pobliZ obou rodi¢t. V ndsledujicich 2 hodindch
se sestra s maminkou vénuje prvnimu pfiloZeni k prsu. ViZeni, méfen{
a v8echny dalsf procedury, v€etné oetfeni o¢f je mozné odloZit a provést
aZ po prvnim pfiloZzeni. Také Iékatské vySetfeni zdravého ditéte lze pro-
vést aZ ndsledné. O3etieni olf desinfekénimi kapi¢kami se provdd{ z du-
vodit ochrany pfed bakteridlni ndkazou z rodidel matky.

V prvnich minutdch po porodu hodnotf{ sestra nebo détsky 1ékat zdravot-
ni stav novorozence, tzv. skére podle Apgarové. Hodnoti se pocet tepti
srdce, dychdni, napétf svalt, odpovéd na podrdZdéni, barva kiiZe a to vie
v 1., 5. a 10. minuté po porodu; vse se vyjadfuje body od 0-2 (¢im lepsi
stav novorozenéte, tim vice bodu):



® 8-10 bodit odpovidd zdravému novorozenci, ktery je po porodu bez
potiZi.

® 5-7 bodit znamend, Ze novorozenec md pfi pifichodu na svét urcité
potiZe s pfizptisobenim se novym podminkdm, vét$inou jsou vsak pfe-
chodného rdzu.

® Méné neZ 5 bodl maji novorozenci s porusenymi zdkladnimi Zivotnimi
funkcemi, ktef{ vyZaduji neodkladnou 1ékafskou pédi.

N¢kdy jiz pii oSetfenf na porodnim sidle odchdz{ stoli¢ka, nazyvand smol-
ka. Je to vazkd, zelenoCernd hmota obsahujic{ zbytky bunék ze spolykané
plodové vody a také sekrety, které se nahromadily v priitbéhu t€hotenstvi
ve stfevé ditéte. Smolka by poprvé méla odejit nejpozdéji do 48 hodin.
Obvykle po uplynut{ prvnich 2 hodin se matka i dit¢ pfevezou na novo-
rozenecké oddélent.

"Tady ptichdzi na fadu odstranénf
necdistot, které ulpély na kiizi di-
téte za porodu, vykoupdni a zmé-
fenf teploty v zadecku.

Nejpozdéji do 6 hodin po porodu,
vétsinou po prvnim pfiloZeni, se
z dtivodu prevence krvécivé nemo-
ci poddvd novorozenci vitamin K
v podob¢ kapek do pusinky, nebo
injekce do stehynka.




Ne vzdy v8ak probihd kolem porodu vSechno hladce. Pfizptisoben{ se
Zivotu mimo mat¢inu délohu je sloZity d&j a pro détdtko je velmi ndro¢ny,
zv14ste pak, je-li nezralé nebo md-li nizkou porodni hmotnost.

Neméjte, maminko, strach a dejte mu vic ¢asu. Urdité to zvlddne!




PRVNI DEN

My proni den. Uf! Nic zvldStniho po mné nechtéjte.
Boli mé = vds oci, je toho na mé moc.

Hned od porodu uéf zdravotn{ sestra matku spravné pfiklddat novorozen-
ce k prsu. Nenf to role jednoduchd — ani pro matku, ani pro sestru.

Je dobré zicastnit se v priab&hu téhotenstvi kurzitt pfedporodni pfipravy,
kde skolené sestry pfedaji budoucim maminkdm s pfedstihem mnoho
cennych rad a zku§enosti.

Poprvé by mé&lo byt zdravé dité pfiloZeno k mat¢inu prsu do 2 hodin po po-
rodu, nejlépe vsak hned v 1. ptilhodiné. V této dobé je totiZ novorozenec
na sdnf z prsu nejlépe pfipraven a jeho chovdn{ tomu i nasvéd¢uje — strkd



si do st pé&sti¢ku, cucd si jazyk nebo kosilku a viibec v§echno, co se
k nému pfibliZ{ a dotkne se jeho rtli nebo tvdficky. Dotykem obli¢eje
a okolf st se vyvold hledacf reflex — novorozenec otevie tsta a vystréi
jazyk. Hlavi¢kou to¢f ze strany na stranu a hledd prs. Bezprostiedné po
porodu to mliZe byt i v poloze na bfie. Najde po ¢ichu — podle zndmé
viuné plodové vody — bradavku matky, i kdyby se k nf musel doplazit.
N¢jakou dobu to trvd, ale nakonec se mu to podaif, zvldst¢ kdyZ mu ma-
minka se sestrou trochu pomiiZou. Obejme jazykem sto¢enym do Zldbku
bradavku a prsni dvorec a stiskne je ddsnémi. Dotykem citlivého saciho
bodu, ktery mé hloubé&ji v pusince, se vyvold druhy reflex — sacf. Jazykem
si vytla¢i kapky mléka do tst a polkne je —a to je tfeti, polykaci reflex. To
v§e dokdZe zdravy novorozenec, aniZ se néco udi.

Uz né&kolik tydnt pfed porodem je v prsu matky mlezivo, kolostrum. Je
naZloutlé barvy a husté jako vaje¢ny bilek. Nemusi ho byt mnoho, ale
stoji za to. Obsahuje totiZ obranné ldtky a soli, které v tu chvili dité nej-
vice potiebuje — pfipravuje se tim na vstup do svéta plného ndstrah v po-
dobé& bakterif a virti. Zdsoby energie a vody méd novorozenec ve svém téle
pfipraveny na dva aZ tfi dny. V&tSinou pfesné tolik, kolik jich vyuZije do
doby, neZ se tvorba mléka zvysi.

Dokrmovini ¢ajem a umélou vyZivou je zbyte¢né a do celého procesu
zasahuje nepfiznivé. Je lepsi piirod¢ pouze pomdhat, ne ji pfemdhat. Nej-
lepsi je vyhovét potfebdm ditéte, pozorovat je a fidit se jeho touhami.
Novorozenec pfece potfebuje hlavné 3 véci: teplo, matefské mléko a pec-
livého citlivého pozorovatele. Jemnymi signdly vds na to dokdZe upozornit.
Abyste nepropdsli ty chvile, kdy netouZ{ po nikom jiném — jen po vis,
musite s nim byt pokud moZno ve dne i v noci.

Détitko, které je trvale se svou matkou, je spokojené&jsi, maminka se
rychleji stdvd zkuSenéjsi a je to zndt na jejich dovednostech, na tom, jak
umi o dité pecovat.

KdyZ probihd v8echno sprdvné, objevi se v prsech matky v&t§i mnoZstvi
mléka moZnd uz koncem druhého dne po porodu a zcela jisté pak 3. den
po porodu. Cim &ast&ji si matka dit prikldd4 k prsim a &m &ileji a aktiv-
né&ji si dité u prsu poc¢ind, tim rychleji se mléko vytvofi. Jen malému poctu
matek se mléko tvofi o den ¢i dva pozdéji. DuleZité ale je, aby vzdjemna
poloha matky a ditéte, zptisob uchopeni prsu a poloha bradavky v dstech
ditéte byly spriavné a umoznily ditéti od prvniho pfiloZeni vypit vétSinu
toho, co se v prsu vytvofilo. Bolest bradavky pfi pfisdti ditéte témé¥ jisté
znamend, Ze pfiloZenf ditéte k prsu neni sprdvné a je tfeba je opravit. Po-
kra¢ovini v kojenf $patnou ,,technikou® ¢asto znamend poskozeni brada-
vek. Bolest a strach pfi kojen{ pak vedou k omezovani doby ditéte u prsu
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a k jeho nespokojenosti. Mléko pak zlstdvd v prsu nevypito a jeho dalsi
tvorba se sniZuje.

Mechanismus, ktery ¥idi tvorbu mléka tak, aby jeho mnoZstvi a kvalita
odpovidaly potfebdm ditéte, je naru$en a dffve nebo pozdé&ji vyusti v blud-
ny kruh, kond¢ici skuteénym nedostatkem mléka, nespokojenosti a nekli-
dem rodi¢u, neprospivdnim ditéte, ukoncenim kojenf a jeho nahrazeni
umélou vyZivou. A pfece stadilo tak mdlo — naudit se spravné kojit jiz od
prvniho pfiloZenf ditéte k prsu.

Jak sprdavné zadit s kojenim

® PriloZit dit¢ k mat¢inu prsu jiZz do 30 minut po porodu, je§té na po-
rodnim sdle, nejpozdgji viak do 2 hodin po porodu.

® Prvnf den pfiklddat dité k prsu asi po 3 hodindch — pokud samo dité
nechce Castéji.

® Priklddat dit¢ je moZné zpocdtku k obéma prsiim, do 2-3 tydnii jesté
nenf rozdil mezi pfednim a zadnim mlékem.

® Necomezovat délku kojen{ z Zddnych dtivodu, dité¢ miiZe byt u prsu
i pfes pul hodiny.

® NeohliZet se na intervaly mezi pitim, jsou nepravidelné (pul hodiny,
ale i 34 hodiny, ne v8ak déle neZ 6 hodin — to pak znamend, Ze ze
strany ditéte neni v§echno v pofddku).

Spravnd vzdjemnd poloha matky a ditéte.




Poloha vlege.



Poloha vsede.

Tanecni drient.




Bocni, fotbalové drient.

Poloha vzprimend. Prerusovani kojent.




PHILIPS

AVELIT

Pomdhame vam déle kojit

Mater'ské mléko je jeden z nejcennéjsich dard, ktery mizete ddt svému miminku.
Odsévacka materského mléka Philips AVENT ISIS pomahd odsdvat jemné a efektivné.
M4 patentovanou masdazni viozku s vystupky ve tvaru okvétnich listkd, které prirozené
napodobuji sanf vaseho miminka. MdZete kojit tak dlouho, jak vdm to bude ob&ma
vyhovovat. Vyberte si manualni odsdvacku ISIS nebo elektronickou iQ ISIS.

]
A Philips AVENT programem pomdicek ke kojeni poméhd maminkdm a jejich détem.

o

Vyrobky Philips AVENT zakoupite ve specializovanych prodejnach a v lékarnach.
*Vice informaci: www.philips.com/AVENT nebo telefon 286 854 441

Philips AVENT ISIS

Klinicky ovéreno — efektivni
jako nemocnicni elektrické

nebo bateriové odsdvacky*

PHILIPS

sense and simplicity



