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UVOD

Psychodiagnostikou rozumime zjiStovani a méreni duSevnich
vlastnosti a stavil, pfipadné dalSich charakteristik jedinci v ramci normy
i patologického obrazu.

Predstavuje nauku o teoretickych a metodologickych zakladech rozpo-
znavani a urCovani psychologickych charakteristik, ve kterych se jednotliva
individua navzajem liSi nebo které vystihuji aktualni psychicky stav ¢lové-
ka. Stejné tak je to nauka o metodach, které stanoveni téchto charakteristik
umoznuji. Pfedmét a strategie psychodiagnostického vysetieni se fidi vZdy
praktickym ucelem, za kterym se provadi.

Obecné znaky psychologické diagnostiky jsou nasledujici (MojziSek,
1986):

m Jde o rozpoznani stavu a vyvoje psychické individuality. Diagnostikem
je nejcastéji psycholog, ale na tvorb& diagndzy se mohou podilet i jini
odbornici z oblasti, kde hlavnim pfedmétem zajmu je ¢lovék.

m Ugelem je poznani jedince nebo skupiny a porozuméni jim, coz je vyjadie-
no v takové diagnoze, kterd umoznuje prognozu, odhad pravdépodobného
dalsiho vyvoje. Muze se stat podkladem pro rozhodovani, pripadné
pro optimalizacni zasahy do Zivota ¢i prostiedi posuzovaného jedince.
Prijemcem diagnozy muzZe byt jak sama vySetfovana osoba, tak ti, kdo
jsou kompetentni pro rozhodovani o diagnostikovaném, ale také diagnos-
tik sam.

m Piedpoklady pro psychodiagnostiku jsou predevs§im:

O Znalost zakladnich zakonitosti struktury vyvoje a systémovych zavislos-
ti vySetfované osoby, event. skupiny, tj. podle Heluse (1973) vytvoreni
a aplikace ,,mySlenkového modelu®, ktery odpovida sou¢asnému vyvo-
ji psychologie, zvlasté psychologii osobnosti, diferencialni psychologii
a patopsychologii.

O Schopnost tvorby a vyuziti diagnostickych néstroji a postupt k zis-
kani, zpracovani, interpretaci a hodnoceni diagnostickych dat
v diagnostickém procesu. DuleZitymi nastrojovymi disciplinami jsou
tu psychometrie a statistika.
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O Zakladni orientace diagnostika v teorii i praxi predmétného oboru,
v némz se diagnostika uplatnuje (napf. pedagogika, psychiatrie, druh
vyroby apod.) a navic znalost aplikované psychologie daného oboru
(napf. pedagogické, klinické, psychologie prace apod.).

m Psychologicka diagnostika ma svou vlastni teorii, i kdyz jejim jadrem
je konkrétni odborna diagnosticka ¢innost, k niZ se vSak teorie bez-
prostfedné vztahuje. Teorie jednak spojuje diagnostikovani s obecnymi
psychologickymi disciplinami, které specifikuje pro danou oblast, jednak
je teorii konstrukce a pouZziti diagnostickych nastrojii a diagnostického
procesu.

Psychodiagnostika ma v soucasné dobé stale rostouci vyznam jak ve
vyzkumné praci, tak zejména pfi uplatnovani psychologie v praxi. Vysetfuji
se jiz déti v nejutlejsSim v€ku, kdy zejména zaostavani dusevniho vyvoje
muzZe signalizovat zavazné, avSak v té dobé€ jesté 1écitelné t€lesné onemocné-
ni (napf. porucha ¢innosti s§titné zlazy). V predskolnim véku ¢asto poskytne
psychologické vySetieni cenné voditko pro individualni upravu vychovné-
ho postupu i pomoc pfi psychiatrickém rozboru poruch socidlni adaptace,
poruch chovani a prozivani.

Pred zapocetim Skolni dochazky a v jejich prvnich letech se psychodia-
gnostika Siroce uplatiuje pfi zjiStovani §kolni zralosti, pripadné subnormality
rozumovych schopnosti.

V dobé¢ Skolni dochazky se mohou vyskytovat nejriznéjsi stavy, které
vyZaduji psychologické vySetfeni - vaznéjsi prospéchové potize, poruchy
pozornosti, neuroticka plachost, koktani, pomoc¢ovani, pfedCasny sexual-
ni zajem, agresivita, kradeze apod. V dobé ukoncovani Skolni dochazky
pak nemalé procento déti potfebuje psychologické vySetfeni v souvislosti
s radou k volbé povolani nebo studia, coz se nékdy opakuje i pred ukonce-
nim stfedni skoly.

Dalsi moznosti uplatnéni psychodiagnostiky jsou:

v pfedmanzelské (pripadné manzelské) poradné,
béhem vojenské sluzby (zejména na misiich),

pri konkurznim fizent,

v oblasti sportu (zejména Spickovi sportovci),

v dopravé Zelezni¢ni, automobilové, letecké,
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m v psychiatrii (hroutici se osobnosti, neurotické poruchy, poruchy osob-
nosti, diferencialni diagnéza apod.),

v neurologii,

v internim lékafstvi,

pri rehabilitaci télesn€ a smyslové postizenych,

u lidi, ktefi se Spatné adaptuji na ubytek télesnych a dusevnich sil ve stari.

Psychodiagnostika jako pfevazné aplikovana disciplina je uizce spjata s psy-
chologii osobnosti, zejména s jeji dlileZitou ¢asti - diferencialni psychologii
(naukou o individualnich rozdilech mezi lidmi, o vlastnostech, jejich vyvoji
a trvani - tedy o tzv. statické struktufe osobnosti).

Pomocna disciplina diferencialni psychologie a psychodiagnostiky, ktera
je zaloZena na aplikaci matematicko-statistickych metod, je psychometrie.
Do obsahu psychometrie patii napr. teorie konstrukce psychologickych tes-
th, urCovani védecké uziteCnosti metod, statisticka analyza psychologickych
dat, validita, reliabilita, standardizace, norma apod.

Posuzovani druhych lidi m€lo vzdy a stale ma sviij adaptivni aspekt v tom
smyslu, Ze uspésna predikce chovani druhého ¢lovéka podminuje ¢asto zivot-
ni seberealizaci a spokojenost (pfi vybéru spolupracovnika, manzelského
partnera), v extrémnich pfipadech i moznost preZiti (mimotfadné Zivotni situ-
ace). Ukoly, které psychodiagnostika v praxi plni, téméf vzdy soucasné slouzi,
a mély by i prospivat, konkrétnimu jedinci, institucim i celé spole¢nosti.






1. OSOBNOST

Osobnost je tvofena individualni jednotou biologickych, psycholo-
gickych a socialnich aspekti, je utvarena ve vztazich mezi lidmi a v nich se
také projevuje. Pojmem osobnost se pokousSime vyjadrit stabilitu a rozdil-
nost lidského chovani (Nakonecny, 1995).

Myslivecek (1959) chape osobnost jako souhrn a celek vSech dusSev-
nich a télesnych dé€ju, pritomnych i minulych. Osobnosti se spojuje védomé
i nevédomé psychické déni urcitého lidského organizmu v individualni celek
a tim se stava osobnost jednoticim elementem biologickych projevi tohoto
organizmu a udava také smér jeho dalsSi ¢innosti do budoucna. Navenek se
projevuje ucelenym souborem dusevnich vlastnosti, které oznacujeme jako
povahu u dotyéného individua.

Osobnost jako hypoteticky konstrukt neni pfimo pozorovatelna. Pozorovat
miizeme pouze realné chovani a na zaklad€ toho usuzovat na nékteré osob-
nostni charakteristiky. Osobnost se vZdy projevuje jako celek. Znamena to,
Ze vSechny charakteristiky, které se k ni vztahuji, jsou navzajem propoje-
né a podrizené celku. Nékteré maji k sobé té€snéjsi vztah, jiné pak ponékud
vzdalenéjsi, funguji vSak ve vzajemném spojeni, respektive integrované,
tj. jednotné a celostné. Tato integrace vSak neni dokonaly stav, nybrz jde
o neustaly proces, ktery sméfuje k vyvazené jednot€, jez samoziejme muzZe
byt kdykoliv, z nejriiznéjSich pfiin, narusena. V osobnosti se pak nasledné
objevuji rozpory rustu, vyvoje ¢i psychické poruchy, které mohou v nejkraj-
n&jSim pripad€ vést az k dezintegraci, tj. k rozpadu osobnosti.

Pojem osobnost tedy vyjadfuje ,vnitini jednotu a strukturovanost obsa-
hu dusevniho Zivota lidského jedince, a to v daném okamziku i v priabéhu
¢asu” (K. Balcar, 1983). Dalsim znakem osobnosti je jeji individualni svéraz,
tj. psychologicka odlisnost jedince od ostatnich prislusnika svého rodu.

Pro pojem, jenz vyjadfuje vrcholnou a védomou koordinaci a integraci
vSech casti, které tvori osobnost, byl zvolen termin jastvi, protoze zajme-
nem ja se tento jev nejvyraznéji vyjadruje. ,,Ja“ tvori jadro osobnosti, kolem
né€hoz se formuje psychicka rovnovaha individua a jehoZ poruchou ztraci
osobnost svou charakteristickou hodnotu.
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Za hlavni funkce ,,ja“ se zpravidla oznacuje:

m védomi jedinecnosti a odliSnosti od vSeho ostatniho svéta,

védomi vlastni ¢innosti nebo uc¢asti ve vné€jSim déni,

m védomi identity i pfes vSechny zmény a zvraty, které v casovém pribéhu
probéhly.

Zakladnimi ukoly psychologie osobnosti podle Th. Herrmanna
(in Nakonecny, 1995) pak jsou:

m vytvoreni deskriptivniho systému, ktery by popsal osobnost jako celek
i jeji jednotlivé slozky, které z néj 1ze popisné vydélit,

m vysvétleni rozdilnosti v psychickych vlastnostech jedincti s ohledem na
stanovené deskriptivni znaky,

m vysvétleni organizace a dynamiky osobnosti.

Psychologie zna dva protikladné pfistupy k popisu osobnosti:

1. idiograficky,
2. nomoteticky.

Idiograficky pristup pfedstavuji vSechny biografické a charakterové stu-
die, fenomenologicky orientované popisy a také beletrie. V podstaté jde
o snahu pojmout jednotlivce spiSe intuitivné s cilem vyjadfit jeho individu-
alni zvlastnost.

Nomoteticky pristup se naproti tomu pokousi na zakladé€ pozorovani co
nejvétsiho poctu osob dospét k nékolika malo vyznamnym vlastnostem
a zakonitym vypovédim, s jejichZ pomoci miZe popsat a odlisit chovani ¢lo-
véka. Tento pfistup je typicky pro empiricky vyzkum osobnosti.

Pro pravdivy popis osobnosti jsou nutné oba pfistupy. Empiricky pod-
loZena znalost vSeobecné platnych konstrukti osobnosti stejné jako vyskytu,
rozdéleni a podminek vzniku dovoluje pfiméfenou charakteristiku jednot-
livého pripadu. Z fenomenologického popisu jednotlivého pfipadu vSak na
druhé strané vyplyvaji pokyny a hypotézy k vyzkumu dalSich, mozna vseo-
becné vyznamnych konstrukt osobnosti.
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Témeért vSechny teorie osobnosti pfijimaji tvrzeni, Ze chovani je uréovano
vlastnostmi individua (teorie vlastnosti). Na druhé strané€ je chovani ale také
podstatné ur¢ovano situacnimi podminkami (teorie chovani). JestliZze napf.
zastanci prvé teorie vysvétluji symptom strachu ¢lovéka jeho uzkostlivosti
jako vlastnosti, poukazuji predstavitelé druhé teorie na situacni podnéty,
které strach vyvolavaji.

Teorie interakcionizmu se pak snazi skloubit predstavu vzajemného ptso-
beni mezi osobou a jejimi vlastnostmi na jedné strané s urcitymi situa¢nimi
proménnymi na strané druhé.

Filozoficky orientované psychologické §koly se snazi pochopit a popsat
osobnost jako funk¢ni systém a o ¢lovéku hovofi spise jako o télesné-duchov-
nim celku, v némz se spojuji vlohy, pfipravenosti k chovani a vlastnosti.
Hierarchii tohoto celku popisuji modely vrstev, pficemz vySsi vrstvy predpo-
kladaji vzdy nizsi, ale samy tvori samostatnou oblast s vlastnimi zakonitostmi.
Tak napf. Lersch pfedpoklada, Ze nejhlubsi vrstvou je organicka pfedpsychic-
ka oblast, kterou nazyva télesné-duchovnim zakladem Zzivota. Nad ni leZi
oblast nalad, afektti a pudt, tedy vrstva endotymni. Kone¢né€ osobni neboli
duchovni nadstavba obsahuje mySleni a chténi, védomé Ja.

Rothacker diferencuje vrstvy striktnéji a rozliSuje vitalni vrstvu s vege-
tativnimi a jednoduchymi afektovymi reakcemi, hlubinného Clovéka jako
nositele pudd a nevédomi, osobni vrstvu jako vlastni duchovni vrstvu a Ja
jako kontrolujici a fidici instanci.

Také Freudova predstava o oblasti pudt (id), kterou piekryva ego (Ja)
a super ego (moralni princip), odpovida modelu vrstev, coZ je kone¢né vyja-
dfeno v nazvu ,hlubinna psychologie®.

Modely vrstev se vice vztahuji k charakteru byti (ontologicka struktura)
a mohou mit cenu pro uvédoméni si antropologické zvlastnosti ¢lovéka. Pro
empirickou psychologii nejsou ale modely vrstev relevantni. Pfedstavy o vrst-
vach v sobé totiz skryvaji nebezpeci, ze jednotlivé vrstvy budou pojimany
absolutné, takze miize dojit v disledku toho k rozliSovani ¢lovéka pudového,
citového ¢i rozumového, coz je psychologicky bezcenné (Nakonecny, 1995).

Empiricky popis osobnosti predpoklada, ze pri popisu osobnosti ¢lovéka
si vypomahame riiznymi znaky a vlastnostmi. V této souvislosti rozeznava-
me dva pojmy - trait a state. Pod pojmem trait rozumime trvalou vlastnost
osobnosti, tj. znak se stabilitou, presahujici situaci, ktery mizZeme pfipsat riz-
nym lidem v rozli¢né mife projevu. Uzkostlivost, agresivita, snaha o vykon
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apod. jsou chapany ve smyslu pripravenosti ke strachu, agresi a vykonu,
ktera se projevuje v rtiznych Zivotnich situacich (traits), a jsou v protikla-
du k akutnimu stavu strachu, hnévu nebo pracovni horlivosti (state) apod.
Traits jsou vlastnosti, které jsou interpersonalné odliSné a s jejichZ pomoci
muZeme lidi od sebe rozliSovat.

Vedle rozliSovani lidi pomoci vlastnosti zname jesté jiné popisné jednot-
ky. Napfr. teorie socidlni role predpoklada, Ze osobnost ¢lovéka je urCena
socialnimi rolemi, které prijima v interakci s prostfedim. V pfipadé, zZe cho-
vani se vyznacuje podstatnymi hnacimi silami, Ize pouzit jako popisnych
jednotek i motivi.

Jako vSeobecné€jsi popisné konstrukce maji pro diagnostiku osobnos-
ti vyznam faktory. Jedna se o obecné popisné dimenze, které ziskdvame
faktorovou analyzou. Faktory jsou tak fikajic vlastnosti s Sirokou oblasti
platnosti, k nimz mtiZeme vztahovat rtizné chovani. Tvofi zaklad vétSiny
novéjsich testlt osobnosti.

Mezi idiografickym pfistupem, kdy bereme kazdého Clovéka jako jedinec-
ného a popisujeme ho velkym mnozstvim znaki, a nomotetickym pfistupem,
ktery spociva v obecnych popisnych znacich platnych pro mnoho lidi, zauji-
maji stfedova postaveni typologie. Vychazeji z pfedstavy, ze lidi 1ze rozdélit
podle ur€itych znakt do skupin, pro které je potom prizna¢ny ur€ity typ. Typ
je specificka konfigurace né€kolika malo znakt, které se napadné casto obje-
vuji pospolu. Pfifazeni €lovéka k urcitému typu znamena potom v idealnim
pripad€ osobnost, ktera ma tuto kombinaci znakd a jiné ne. Rizné typologie
povazuji pfi popisu ¢lovéka za vyznamné rozli¢né znaky - stavbu téla, tempe-
rament, hodnotovy postoj, zbytky ranych détskych vyvojovych fazi apod.

Drive byly typy definovany spiSe na zaklad¢ klinického pozorovani, intu-
ice a myslenkové abstrakce, pricemz byly zvlasté zdiraznény pregnantni
znaky nebo kombinace znakt, v nichzZ se jedinci sob€ podobaji. Dnes se
k typové analyze pouziva matematicko-statistickych postupii (faktorova ana-
lyza, cluster-analyza).

Klinicko-typologicka analyza se uskute¢nuje ve tfech fazich:

1. nalezenim typu tim, Ze se jevy sefadi podle podobnosti,

2. popisem typu tim, Ze se popiSe typické mezi mnoha pripady,

3. typovou diagnozou, kdy se kazdy jednotlivy pripad prifadi k typu, s nimz
vykazuje nejvétsi shodu.
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Typy nejsou osoby, nybrz pouze pregnantni konfigurace znaki, ale ¢asto
se na typ pohlizi jako na jedince, a sice jako na idealni pfipad, ktery perfekt-
né vykazuje pravé tuto konfiguraci znakli v maximalni mife projevu. Typ je
vSak hypotetickym konstruktem, pojmem zarazeni, a otazkou zlstava, nako-
lik odpovida jednotlivy pfipad tomuto konstruktu.

Typologie tvofi jednoducha zatazeni v komplexnosti lidskych jevi a lid-
ského chovani a zda se, Ze umoznuji rychlé posouzeni a diagnozu nasich
bliznich. Proto jsou mozna typologie tak oblibené od antiky aZ do dnes-
nich dob. Proti zdanlivym pfednostem typologie v§ak stoji zdvazné vyhrady.
Typologie uZivaji znaku kategoricky. Clovék ma ur¢ity znak, nebo ho nema.
Musime vSak vyjit z toho, Ze vétSina popisnych znakid neni diskrétnich, ale
je kontinuitnich a jejich méfené hodnoty jsou rozdéleny normalné. Napr.
pfi popisné dimenzi introverze-extroverze se ukazuje, Zze jenom nepatrné
mnozstvi lidi je jednoznacné introvertnich nebo extrovertnich a Ze pri roz-
déleni podle Cetnosti lezi vétSina nékde mezi tim. Introverze a extroverze
proto oznacuji jenom extrémni projevy, popiipadé koncové body bipolar-
ni popisné dimenze. Naproti tomu existuje jenom malo realnych polarnich
typd, jako jsou znaky pohlavi muzi-zeny.

Empiricka Setfeni ukazuji, Ze idealni typ, ktery je v typologii popsan, se
ziidkakdy vyskytuje. Pravidlem jsou spiSe smiSené typy. Také postulované
vztahy mezi typovymi znaky a chovanim, které je tfeba vysvétlit, zridkakdy
pri empirickych Setfenich obstoji.






2. BIOLOGICKY ZAKLAD OSOBNOSTI

Mame-li fundované posoudit osobnost individua, je tfeba si uvé-
domit, Ze jeho chovani a proZivani je neoddélitelné spjato s biologickymi
procesy, které probihaji uvnitf jeho organizmu.

Zobrazeni uréitych stranek stavu téla - zvlast odchylek od stavu funkéné
vyhovujiciho, tj. potfeb - je jednou ze zakladnich funkci dusevniho déni.
Proto lze vylozit nékteré dusevni stavy a déje jako diisledek zmén v jednot-
livych organech nebo tkanich - napf. pocity hladu a zizné, teploty, bolesti
¢i svalového napéti 1ze za obvyklych podminek vylozit nedostatkem nebo
prebytkem urcitych latek a energii v odpovidajicich mistech téla. Podobné
jsou zaméreny pokusy pfifadit ur€itym tvarim téla urcité vlastnosti osob-
nosti, jak se o to snazi napr. konstitu¢ni typologie.

Avsak ani pfi pomérné jednoduchych jevech neni takovéto prifazeni pfi-
li§ spolehlivé. Vyklad osobnosti Cist€ vné€jSimi znaky té€la nebo stavy jeho
dil¢ich organi je nedostateCny. Z tohoto hlediska je proto velmi dilezité
znat lidské t€lo a zejména pak spojujici clanek mezi organickym a psychic-
kym Zivotem jedince - nervovou soustavu a s ni funkéné spjatou soustavu
hormonalni. V jejich fidicim ustfedi, v mozku, probihaji fyziologické déje,
které maji zaroven kvalitu prozitkovou. Ty jsou vSak objektivnimu pozoro-
vani nejobtizn€ji pfistupné.

Za normalniho stavu funguji nervova a hormonalni soustava jako slozity
integrovany celek. AvSak i zde nachazime, podobné jako v osobnosti, délbu
¢innosti, ktera je k funkci kterékoli slozité soustavy nezbytna. Proto také
muZeme proZitky a ¢iny zprostfedkované osobnostnimi strukturami zhruba
prifadit nékterym anatomickym utvartim a fyziologickym pochodim, které
maji pro né€ patrny vyznam.

Nervova soustava je zakladem osobnosti, zdrojem jeji aktivity. Nervova
soustava ma velmi intenzivni potiebu kontaktu se svym prostfedim - vnéj-
$im i vnitinim - ktery se uskutec¢nuje prostfednictvim smyslového aparatu.
Lze dokonce konstatovat, Ze se primo zivi zejména podnéty zvenci, jejich
zpracovanim a odpovidanim na né a nema-li dostatek podnétill, energicky
je vyhledava. Nejlépe je to mozno ukazat na dnes jiz klasickém pokusu se
senzorickou deprivaci (uméle vyvolanym nedostatkem smyslovych podnétii).
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Pokusna osoba je oble¢ena do specialniho odévu, ktery je maximalné poho-
dlny, netlaci a nepfipousti, aby na sebe navzajem tlacily ¢asti t€la. Na o€i jsou
ji dany bryle z mlé¢éného skla, je umisténa ve zvukotésné kabiné v pohodlné
zidli nebo na luzku, pripadné v tekutin€, ktera ji nadnasi. Smyslové podnéty
jsou tim omezeny na minimum. Rekne-li néco, jeji hlas se ztraci bez ozvény
a je prenasen do kabiny experimentatora, kde se vSechny jeji projevy regis-
truji. Projevi-li prani pokus prerusit, ihned se ji vyhovi. Tento zvlastni stav
plsobi po kratké dob€ velmi tisnivé, a dokonce vyvolava pfiznaky, které pfi-
pominaji nékteré dusevni poruchy (uzkost, nutkavé pfedstavy, halucinace),
jez ale rychle vymizi, obnovi-li se privod podnéta.

Tento zakladni poznatek, Ze nervova soustava musi mit stale dostatek pod-
nétl, je zdanlivé v rozporu s tzv. homeostatickou teorii. Podle této teorie je
zakladnim stavem organizmu klid, optimum, ze kterého je organizmus neustale
vyrusovan vnitfnimi i vn€jSimi podnéty (napf. hladem, Zizni, signalem nebez-
peci), které narusuji tento stav rovnovahy. Organizmus se potom vSemi svymi
dostupnymi prostredky snazi o znovuobnoveni rovnovahy. Homeostaticka teo-
rie ma ovéem v mnoha smérech své opravnéni. Jednotlivé fyziologické (napf.
termoregulace) ¢i psychofyziologické funkce se jevi jako homeostatické mecha-
nizmy. Pro pochopeni osobnosti jako celku vSak s touto teorii nevysta¢ime.

Po strance anatomické tvofi nervovou soustavu:

m Centralni nervova soustava (CNS), ktera uskuteciiuje integraci nervoveé
a hormonalné€ zprostiedkovanych déju a zahrnuje:
O mozek,
O patefni michu.

Centralni nervova soustava je nejvyssim regulacnim a fidicim zafizenim
organizmu a v tomto smyslu jeho nejdalezitéjSim organem. Jejim ukolem je
koordinace a integrace vSech funkci, tj. zajiSténi toho, aby organizmus fun-
goval jednotné jako celek. Nervova soustava je funkéné nadfazena vSem
organtim téla, analyzuje a syntetizuje informace prichazejici z vnéjsiho oko-
li i vnitfniho prostfedi organizmu. Spolu se systémem Zlaz s vnitini sekreci
tvori nervovy systém, tzv. neuroendokrinni soustavu, ktera zajistuje jednot-
nou odpovéd organizmu na situaci, v niz se nachazi, nebot nervové proce-

sy a hormony pusobi komplementarné.



