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KOMUNIKACE MEZI RODICEM A DITETEM

Asi to kazdy rodi¢ zna. Komunikace znamend pro rodice radost, prozitek spo-
le¢né strdveného casu, vétsi poznani svého ditéte. Je to chvile a pfilezZitost
k vysvétleni, objasnéni véci a nedorozuméni. Diky vzajemné komunikaci se
[épe chapeme navzijem.

Je v3ak zapotiebi, aby méla komunikace urcita pravidla, kterych se budeme
snazit my rodice drzet.

Také pro dité je komunikace chvili radosti, spole¢né straveného casu, zna-
mena poznani rodic¢e a v mnoha ptipadech také objasnéni toho, co neni di-

téti jasné, cemu dobre nerozumi.

Také ze strany ditéte je zapotiebi, aby i ono zastavalo urcita pravidla v komu-
nikaci, ktera se bude snazit dodrzovat.

Jak nato?
Popisu vdm komunikaci mezi rodicem a ditétem, jeji pravidla a zékonitosti,
jak je vidim ja. Dejte mi pak védét, jestli se nékteré z téchto pravidel zda byt

dulezité i pro vas zZivot.

Dékuji svym détem - Tyné, Dominice a Jankovi -, které doplnily knizku
svymi kresbami.

llona Spanhelova
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Ukazme si tfi pfiklady komunikace, kterd neni dobré (vhodnad) pro vztah ro-
dice a ditéte.

Réno jedu autobusem do préace. Nastupuje se mnou maminka se dvéma détmi
~Skolkového” véku. Zrejmé uz pospichaji, protoze je po osmé hodiné a maminka
je trochu neklidng, takZe se z jejich Ust ozyva: ,Délej, nastupuj, no to neni mozné,
zase se ti rozvazala tkanicka. Co s téma botama porad délds? No ty jsinemozny...
Zase prijdu pozdé.” Pak nasleduje lepanec jednomu ditéti.

Maminka byla pod tlakem, méla zfejmé obavu, Ze pfijde pozdé do prace.
Bylo by vhodnégjsi fict détem pfimo, Ze je ,v presu”, neklidnd, a povzbudit
déti, aby ji vtom pomohly a byly rychlejsi. Nejprve by tedy méla détem sdélit
sv{j pocit, to co si proziva. Casto totiz nesdéleny prozitek (,pres”, napéti, na-
zlobeni aj.) zplGsobuje u ¢lovéka to, Ze se zacne chovat daleko agresivnéji,
nervéznéji. V nékterych okamzicich naopak sdéleny prozitek pom(ze ditéti
v pochopeni situace a ve vstticnosti nabidnout pomoc svému rodici. Dité
z uvedeného pfikladu si pospisi, bude se pohybovat rychleji, protoze bude
dobre vnimat, Ze je to prozitek rodice. Tento proZitek ale nesouvisi s ditétem,
dité tedy za nic nemuUze, neni vinno.

Jsem kratkou dobu na piskovisti. Asi tfiletd usmévava holcicka pravé vstupuje na
piskovisté s maminkou. S Usmévem bézi na pisek a hned se chce s ostatnimi se-
znamovat. Rik4 jim své jméno a pta se: ,Budeme si spolu hrat? Ja budu tfeba pani
prodavacka a ty budes pani, co pfijde do obchodu nakupovat. Jo?” Dalsi hol¢icka
se na ni otoci a fekne: ,Béz!” Podobnou zkousku udéld hol¢icka jesté u dalsich
dvou déti. Maminka si toho zfejmé moc nevsima, protoze se sesla s kamaradkou



R PRO RODICE

a povidaji si, co je nového. Hol¢icka pak jde smutné do koutu piskovisté a hraje si
tam sama.

Dulezité v Zivoté ditéte je vSimat si jeho chovani, reakci druhych déti na jeho
chovani. Dulezité je o prozitcich s ditétem mluvit a vnimat, jak to ono samo
vnima. Hol¢i¢ce z druhého pfikladu je tieba vysvétlit, ze si s ni asi druhé dité
nechce hrat. Druhé dité ma pravo se tak rozhodnout. Neznamena to vzdy, ze
neni jeho kamarad nebo se nechce timto kamaraddem stét. Prosté si ted's di-
tétem nebude hrat. V mnoha pfipadech je také vhodné zeptat se ditéte, jak
se citi. Zda je mu to lito, zlobi se proto na druhé dité, je smutné... Pokud ro-
di¢ maze, je v danou chvili vhodné, aby si sam Sel s ditétem hrat. Mozn3, ze
vymysli takovy zpUsob hry, ktery pfitdhne i jiné déti a budou si s nimi chtit
hrat dohromady.

V obchodé s odévy si maminka spolu s dcerou vybiraji ze zlevnéného zbozi n-
kup. Vybira si spise dcera a maminka asistuje. Dcera na sebe ,navlece” prvni triko.
Maminka se d& do rozhovoru - tedy spi§ monologu: ,No to je hrozné. Nevidis, jak
jsi v tom upnutd? Rysuji se ti Speky. A taky ti to déla vétsi prsa. Hrozné, dej to
dold...” Nasleduje: , Jezisi Kriste, mami, ty jsi hroznd, nic si s tebou zkouset nebudu,
shazuje$ mé, jdu domid!” Pak odchazim z vedlejsi kabinky a dalsi odezvu uz nesly-
sim.

Obdobi puberty je velmi citlivym obdobim - pozor tedy na komunikaci. Uve-
dena slova, kterd pouzila maminka, jsou spise ve stylu shazovani sebevédomi
dcery. MozZna si to maminka neuvédomuje, ale muze to byt tak vniméano ze
strany dcery. DUlezitym pozitivnim faktem je, ze viibec jde nakupovat matka
s dcerou. Mohlo by se totiz stét, ze dité jiz nechce, aby mu rodi¢ zasahoval do
téchto otazek (co si koupi a co ne), a proto by ani jeho pfitomnost nechtélo.
Rodi¢ by v tomto pfipadé mél fict sv(j ndzor na tricko, pozitivni i negativni,
a pak ponechat rozhodnuti o ndkupu na dcefi.

Zasadnim pravidlem pro vzajemnou komunikaci je to, aby rostl vztah
mezi ditétem a rodicem.

O co bychom se tedy méli ve vzajemné komunikaci snazit?

10
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Je dulezité vénovat vzajemné komunikaci ¢as. Tento Cas se samoziejmé bé-
hem zivota ditéte i béhem rliznych okolnosti v zivoté rodice (nastup do pra-
covniho procesu, narozenidalsiho ditéte do rodiny atd.) méni. Dité také jinak
vnima &as straveny spolu s rodi¢em v obdobi, kdy je mu rok, 5 nebo 15 let. Je
dllezité, aby rodic vyuzil cas pfirozené, tak jak se mu zd3, Ze je to vhodné.

Rodi¢ je navigator, ktery urcuje hlavné v prvnich letech Zivota to, jak se
bude v rodiné spole¢né komunikovat. Rodi¢ ma vyuzit chvili, kdy se napfiklad
vrati z prace, k tomu aby si spolu s ditétem sedl a fekli si navzadjem, co prozili.
Pokud to nedovoluje ¢as a dité uz zase pospicha na krouzek nebo s kama-
rady ven, ma k tomu rodi¢ vyuzit dobu vecefe, okamzik ukladani ditéte ke
spanku apod. Rodi¢ muze vzit s sebou jen jedno dité na prochazku do lesa,
na nakup apod. Tak mizZe vice vnimat jen prozitky jednoho ditéte. | dité je
rado, Ze tento ¢as vénuje rodic¢ jen jemu. M4 prostor k rozhovoru o tom, na co
jindy neni ¢as. Neni také ruseno svym sourozencem nebo druhym rodi¢em.

Diilezité je, aby tento cas byl v rodiné vybudovan. Aby byl vybudovan
podle vzajemné situace, jak to vyhovuje rodi¢ciim i détem. Ma to byt cas,
kdy jsou vsichni ¢lenové rodiny pohromadé.

Na vzajemnou komunikaci je zapottebi mit klid. Jisté to kazdy rodi¢ zna -
neni vhodné, prospésné, neni to ¢asto k nicemu mluvit s ditétem ve chuili,
kdy rodi¢ nebo dité pospichd. Kdy vime, Ze se dité vénuje cetbé knizky nebo
sleduje dobrodruzny film. Neni dobré komunikovat, kdyz dospély vykonava
néjakou ¢innost, kterd mu nedovoli, aby se na komunikaci pIné soustredil.
V takovych chvilich si navzéjem feknéme, Ze ted o dané véci mluvit nebu-
deme, budeme o ni mluvit za chvili, az néco jeden nebo druhy dokon¢i, nebo
az skondi film.

1
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Urcité ale o dané véci mluvme! Nedopustme, aby se stavalo, ze néco jen tak
nechdme byt a to, co jsme chtéli fict, nefekneme. Bylo by to na $kodu. Pro n&s
vzajemny vztah, pro pozndni, jak jeden nebo druhy véc vnimame. Tim, Ze si
to fekneme, se obohatime.

Mluvme ve formé ,ja a ty”. To znamena: Pouzivejme ve vzajemné komuni-
kaci naprosto konkrétni obsah a formu. Napt. ,Jd jsem rekla, Ze nechci, abys
plival na Kacku na piskovisti, a to plati. Nelibi se mi to, podle mého ndzoru tim
Kacku shazujes. Prosim, neplivej na ni. Vis, co je to druhého shazovat?” Nasle-
duje vysvétleni daného slova.

Dulezitost tohoto doporuceni spociva v tom, aby rodi¢ mluvil vzdy ve formé
prvni osoby jednotného cisla - tedy ,ja": ,Moc se mi to libilo, mdm z toho vel-

12
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kou radost, moc mé to potésilo, jd to nechci, nelibi se mi to, nechci, abys v tom
pokracoval, nechci, abys kouril, vadi mi, kdyz..."

Nepouzivejme mnohdy zazité véty typu: No, je to pékné, clovéka to po-
tési, to se nedéla, jestli vtom budes pokracovat, uvidis, co se stane! No,
to je nemozné, ze mas cigaro, kdes ho vzal, jak si to pfedstavujes, oka-

mzité...

Pokud rodi¢ nastavi vzajemnou komunikaci ve vztahu ,ja a ty”, mnohdy to
znamena, ze:

= Rodici opravdu o danou véc jde, zalezi mu na ni osobné (neodvolava se
tedy na to, co se obecné nedéla, nezalezi mu prvotné na konvencich).

= Rodi¢ je do této véci osobné zainteresovan, jemu zalezi na ditéti.

m Utvrzuje se vztah mezi rodi¢em a ditétem, je to patrné i zkomunikace.

V mnoha pfipadech je pro dité dllezité, Ze je tato komunikace kratka. Rodi¢
fekne, jak si danou véc predstavuje, co se mu libia co chce jinak. Dité si to pak
snaze zapamatuje.

Pochvala ve formé ,ja a ty” je pochvala, kterou dité vice vnima, je mu pfi-
jemna. Je to pochvala konkrétni, ktera jako by smérovala pfimo do srdce di-
téte. Také kritiku si dité v pfipadé formy ,ja a ty” vice uvédomuje. MiZe ji pak
chtit spise pfijmout a zménit danou véc. Kritikou mu dava rodic najevo, ze se
0 né&j zajima, v3ima si ho, zalezi mu na ném.

Pokud mluvi rodic s ditétem, je dllezité, aby to byla komunikace konkrétni.
Komunikace ve smyslu co se stalo, jaky byl déj, jak to zapUsobilo na samotné
dité. Pokud je z dané situace je$té mozné fict néjaky zavér — napf. jaké pona-
uceni z dané situace, z daného pfibéhu vyplyva - urcité je vhodné to fict.

Je také diilezité myslet na to, co je pro druhého dulezité a o ¢em chce
druhy mluvit. Pokud jde napft. rodi¢ s ditétem domi ze skolky, neni

13
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vhodné se ptat, co méli dobrého k obédu. Dité si to ve vétsiné pripadu
nepamatuje, protoze prozilo daleko dtilezitéjsi a zajimavéjsi véci. Je
dobré se tedy zeptat, jak se mélo, co délalo, co délali jeho kamaradi, zda
se stalo néco zvlastniho apod.

Na konkrétnost je zapotiebi se zaméfit i ve smyslu pouziti konkrétnich slov,
kterym dité rozumi. Pokud mame malé, napf. tfileté dité, nerozumi tomu, co
znamena, ze velerni¢ek bude ,za chvilku”. Ze maminka pfijde zpatky domd
»za chvilku”, Ze bude dité u babicky ,tyden” apod. Témto sloviim rozumi ro-
di¢, ne dité. Konkrétnimu sdéleni (tyden, rok, den) rozumi dité v mladsim
Skolnim véku, nékdy na konci predskolniho véku - tam ale ¢asto potiebuje
pomuicku, napf. zaskrtavaci kalendar. Pojem ,chvilka” maze mit pro kazdého
¢lovéka jinou vypovidaci hodnotu.

Pro dité je dualezité konkretizovat sdéleni na né¢em, ¢emu rozumi, co
vidi, co slysi. Napf. Az dohraje tato pisnicka, tak... Az budou po pohadce
v televizi pismenka, tak... AZ bude rucicka u nas v kuchyni na hodinach
na této dislici (a dame k dislici barevnou nalepku), tak... Pro dité tato
konkretizace pfinasi vétsi jistotu, je mu vice jasné, co bude a jak.

Je to mozn4d zvldstni slovo, které jsem pouzila, nicméné chci vysvétlit, co
jsem tim myslela. Mam na mysli ucit se vzdjemné komunikaci. Nejen té, kdy
rodi¢ bude naslouchat svému ditéti, ale kdy da pfilezitost i rodi¢ ditéti, aby
naslouchalo jemu. Kdy mu bude rodi¢ vypravét o svém prozitku dne, o tom,
co ho potésilo a co mu déla starost. Samoziejmé pfiméfrené véku a pfimé-
fené tomu, co je dité schopno pochopit.

U déti, které jsou spiSe uzavienéjsi, je tento zptsob velmi vhodny, pro-
toze na zakladé toho, Ze je pired nim rodic¢ otevieny, vypravi mu, se roz-
povida i dité.
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Co tato vzéjemnost pfinasi pro spole¢ny vztah mezi rodi¢cem a ditétem:

siln&jsi vytvareni vztahu,

vétsi dhvérnost vztahu,

vétsi otevienost ve vztahu,

vétsi semknutost,

vétsi oboustrannou spolehlivost.

Kdy s tim v$im zacit?

Co nejdfive. Hned jak se dité narodi, mu rodi¢ ma sdélovat, jak se ma, co pro-
ziva. (Vice v kapitole o komunikaci v jednotlivych vyvojovych obdobich ditéte.)
Obecné bych mohla fict, Ze neni nikdy pozdé. Pokud rodi¢ ¢te tuto knihu
v deviti letech svého ditéte nebo i ve tfinacti, mize s tim vzdycky zacit.

Dulezité pro vzajemny vztah je naslouchani v komunikaci. Naslouchani ze
strany ditéte, kdyz hovoti rodi¢, i naslouchani ze strany rodice, pokud hovofi
dité. K naslouchani je zapotfebi prestat si hrat, prestat vafit, Cist noviny, divat
se na televizi apod., otocit se k ditéti, pfikleknout k ditéti, otocit se k rodici.
Nebo fict jednoduse: Prosim, pockej, dopisu, zamicham apod.

Pokud to rodi¢ povazuje za diileZité, je vhodné také ditéti fict néjaky su-
maf z toho, co si zkomunikace zapamatoval, co po ném dité nap¥. chce.
Navzajem se tak shodnou, zda to, o ¢em dité mluvi, je dobfe pocho-
peno, zda je jeho komunikace konkrétni a jasna.

15
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Ze strany déti a dospivajicich vim, jak je pro né dllezitd omluva ze strany ro-
dice. Pokud se tedy rodi¢ nékdy splete, néco udéla Spatné, zakfici, bouchne
dité a pfitom to nevyzaduje dand situace, je naprosto samoziejmé, ze by
méla nasledovat omluva ditéti: ,Promin, zakric¢ela jsem na tebe, bylo to proto,
Ze jsem nervozni, nezaslouZil sis to, omlouvdm se ti.”

Pokud rodi¢ takto za¢ne ve vzajemné komunikaci hned od utlého détstvi,
dité velmi dobfe pochopi princip omluvy a umi se pak samo také dobfe
omluvit rodi¢i, kdyZz néco provede.

Omluva rodice za to, Ze néco neudélal dobre, je tedy adekvatni. Rodi¢ se ne-
omlouva za to, ze na dité zvysil hlas, pokud to situace nebo ¢in ditéte vyzado-
valy. Dité se chovalo nevhodné, délalo néco, co mu rodi¢ nedovolil apod. Pak
k tomuto chovani jisté patfi i napomenuti ze strany rodic¢e. Pokud rodic
vnima, Ze néktery ¢in ditéte nebyl spravny, nebyl adekvatni, mél by po ditéti
omluvu vyZadovat. Mél by mu jasné fict, co takova omluva znamena. Zna-
mena to, Ze si ten, kdo udélal véc Spatné, uvédomuje tuto Spatnost. Uvédo-
muje si také, Ze pro druhého je to $patné a proc to tak je. Proto se druhému
omlouva.

Mnohdy vyzaduje pochopeni principu omluvy diikladné vysvétleni di-
téti. Dité v nékterych okamzicich operuje tim, Ze pro né samotné to neni
Spatné, tak proc by se omlouvalo. Je zapotiebi dat nahlédnout ditéti do
vnimani skuteénosti druhym ¢lovékem.

Omluva nema ,padat” ze strany ditéte automaticky. M4 to byt skute¢né roz-
vazeny a védomy ¢in. A tomu je zapotiebi dité udit.
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KOMUNIKACE MEZI RODICEM A DITETEM

Komunikace verbalni znamena komunikace vyjadfovana slovem. Komuni-
kace neverbalni znamend komunikaci vyjadfovanou pomoci gest, postoje,
mimiky atd.

Komunikace neverbdlni je starsi ve své historii. Mnohdy se odhaduje, Ze pfi
prvnim dojmu z komunikace pUsobi az 80 % pravé tato komunikace never-
balni na druhého ¢lovéka. | na dité nebo rodice tedy nejprve casto plsobi
usmév, zvednuté obodi, ruce v bok atd. Dité nebo rodic¢ si pod témito gesty
muze néco predstavovat. Mlze si pfedstavovat, ze se druhy raduje, zlobi
se, chce nékoho kritizovat. Komunikace neverbalni viak nemusi byt pro dru-
hého srozumitelna. M{ze si pod danym gestem predstavovat vice vyznamd.
Je proto vzdy zapotfebi, aby byla tato komunikace doplnéna verbalnim pro-
jevem.

Dulezité také je, aby predevsim rodi¢ neudélal chybu pfi spojeni verbalni
a neverbalni komunikace. Tato chyba je nazvéna dvoji vazba. Znamena to,
ze komunikace verbalni a neverbalni neni ve shodé, neni v jednoté. Napfiklad
fekneme: ,No to je vyborné!” Tento slovni komentaf znamena pro dité
kladné ohodnoceni. Pokud si v3ak rodi¢ pfi tomto komentafi stoupne s ru-
kama v bok, zvedne obocia fekne celou vétu ironickym zplsobem, méa vtom
dité zmatek. Nevi, zda je to tedy véta pozitivni, nebo negativni. Protoze na né
vice plisobi neverbalni komunikace, zda se mu, Ze je mu spise vycitano néco,
co udélalo spatné. Celé sdéleni plsobi na dité negativné.

Dvoji vazbu nepouzivejme. Budme v komunikaci jednoznacni. Pokud

vnimame néco dobre, sdélujme to pochvalou, pokud vnimame néco
Spatné, sdélujme to kritikou.
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R PRO RODICE

Ve vzajemné komunikaci mezi rodi¢em a ditétem je dllezité naucit se sdélo-
vat si navzdjem své pocity. Mnohdy se totiz stava, Ze je napf. rodi¢ plny
emoci, ale nesdéli je. Protoze je jich plny, reaguje podrazdéné, nepfimérené,
neadekvatné.

Odbornici Holmes a Rahe odhaduiji, Ze se v ¢lovéku skryvaji jeho pocity az
12 hodin, pokud je néjakym zplsobem ze sebe nevyda. Maji tim na mysli,
ze pokud je u ¢lovéka napt. néjakou situaci vzbuzen smutek, zlost, vztek,
Uzas, velkd radost - jsou to viechno pocity, které jsou na vyssi Urovni nez
pocity, které ¢lovék normalné proziva v béZném dnu. Pokud se u ¢lovéka ob-
jevi, mlze se stat, Ze na situaci reaguje s vétsim citovym vypétim nebo nabo-
jem, nez je bézné. Je tedy zapotrebi, aby tyto pocity ze sebe ,vydal” urcitym
zpUsobem, aby je nepfendsel do komunikace s jinym ¢lovékem. Tato komu-
nikace se totiz mdze tykat jiz UpIné jiné problematiky, ale rodi¢ nebo dité na
ni nereaguje adekvatné — jsou stale zaujati né¢im, co se jim pfed danou chvili
stalo. V danou chvili tedy nejsou dva komunikujici lidé na stejné ,vinové
délce”. Toto odreagovani nebo uvolnéni pocitl se déje u ¢lovéka rdznym
zplsobem. Mize to byt formou place, vypravéni o situaci jinému ¢lovéku,
Stipanim dreva, rychlou chlzi z prace dom, chvili, kdy ¢lovék potiebuje byt
0 samoté, cvicenim, bouchanim do bubinku, tancem ...

Pokud se rodici stane néco, co nijak nesouvisi s ditétem, ma to rodic di-
téti sdélit. Napf. ,Jsem ted'podrazdéna, protoze jsem méla nepfijemny
rozhovor. Netyka se to tebe, ale potiebuji si na chvili sednout a premys-
let o tom, co mi ten ¢lovék fekl, nech mé prosim chvili.”

Podle mych zkusenosti by toto sdéleni mélo jiz tfileté dité vnimat, pochopit
a nechat rodici chvili, aby se uklidnil a vse si usporadal. Dlezité pro dité je,
aby védélo, Ze ono neni vinno tim, Ze je ted rodi¢ néjakym zptdsobem rozru-
sen. Rodi¢ ma svij pocit sdélit, ma dité informovat o tom, co se stalo, nema
na né prendset svou naladu.

Tyka se to i place rodice. V nékterych situacich se mé rodice ptaji, zda se mo-
hou pred ditétem rozplakat. Moje doporuceni je — urcité. Pokud se rodi¢ roz-
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