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Uvod






Uréuje jméno nds osud?

»Dobry den, Emilie, jak se dnes citite?“ ptdm se své klientky, kterd pfisla do mé poradny na
smluvené sezeni. Je u mné teprve podruhé, takze se zatim spolu seznamujeme. Ke mné na terapii
ji privedly jeji stavy tzkosti, vznikajici fobie. Je nerozhodnd a md posramocené sebehodnoceni.
Misto odpovédi mé Emilie pfekvapi otdzkou: ,Jak se vim libi moje jméno? Nenechdm se vyvést
z rovnovahy a opd¢im po pravde¢, ze mi prijde velmi pékné, s nidechem vzne$enosti a z mého
pohledu i trochu ,sexy®. A protoze proti mné sedi pohlednd Zena, tak dokonce tvrdim, Ze mi
ptipadd, Ze ji jméno slusi. Evidentné mi pani Emilie nevéfi. Vybuchne: ,J4 to své jméno nendvi-
dim! Uz odmalicka. Pfisla jsem si kvili nému takovd ztracend, neschopna splnit jeho ndroky.”
Z dal$iho rozhovoru vyplyvd, ze si vzdy nechd fikat Milo. Toto osloveni ji zklidnuje. V tuto chvili
nechdm psychoterapii stranou a vezmu na pomoc numerologii. Diky ni za¢ne pani Emilie chdpat,
ze na své jméno vzhledem ke své povaze, dispozicim danym datem narozeni, tézko muze stacit.

Myslim, ze jsme se kazdy setkali ve svém zivoté s nékym, komu prosté jeho jméno nesedlo.
Nechal si fikat Gplné jinak, nez jak md uvedeno v rodném listu ¢i nez jak mu fikali jeho rodice.
Abychom nezadinali tak negativisticky, naopak asi kazdy zndme nékoho, kdo je prosté typicky
pro své jméno, u koho si nedovedeme piedstavit jiné jméno, které by s nim vic ladilo. V praci
se nechdme oslovovat méné zdrobnéle, ¢asto tak, abychom citili urity odstup a chrénilo nds to
pted pfilisnou davérnosti. A co teprve takové osloveni: doktore, inZenyre, pani vedouci! To v nds
teprve budi tu sprévnou miru autority. Ano i toto je ,,jméno®, které rozezniva prostor okolo nds,
a my jim néco druhym sdélujeme o nds a zdroveri se jeho prostfednictvim néco o sobé dozviddme.
Tim se dostdvime ve svych Gvahdch mimo jména v kalendifi.

Aniz to vime, svym jménem vstupujeme na ¢asto tajemné Gzemi nasich rodu a predkd, do
hlubin nasi psychiky. Vzdy mé pritahovalo zjistovat, kde se konkrétni jméno vzalo, jak vzniklo,
pro¢ zni tak, jak zni. KdyZ naslouchdte srdcem, slysite i jeho barvu a tény. To pfece neni mozné,
aby jméno bylo jen pdr pismen, kterymi se podepiSeme a oznac¢ime si jim své véci. Vzdyt jmé-
nem na nds volaji nasi nejblizsi, které milujeme. Rozhodné nechceme, aby ten, kdo nds zradil,
ndm tykal. A uz viibec nedovolime, aby nds oslovoval tak, jak ndm fikala maminka, kdyz nds
uspédvala. Kazdy t6n naseho jména, kazdd slabika a pismeno rezonuje jako mantra, jako soucdst
malé symfonie, kterd je jen nase. Jde tedy o niternou hudbu, kterd nds rozechvivd a miize nds
vyladovat, znit jako dobfe postaveny ndstroj nebo do nds muzZe nardzet, ¢i dokonce vytvéfet
disharmonii, kterou se snazime néjak vybalancovat, aby nebyl slyset falesny tdn.

U souznéni se svym jménem zacind souznéni s vlastnim Zivotem. Jeho pfijeti, polaskdni se
s nim, je odrazem toho, jak mdme rddi sami sebe a jak se citime sami se sebou. Dovolim si maly
exkurz do psychologie. Ta fikd, Ze tim, Ze si pojmenovdvdme véci kolem sebe, tim si je vlastné
podrobujeme. Tim, Ze ddvime nékomu jméno, stivime se spolutviircem jeho osudu. Jestlize

ddvdme svému potomkovi pravé to své jméno, déldme z néj pokracovatele svého zivota, rodu
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& Uréuje jméno nds osud? e

a tradice. Jméno je ukotvenim naseho jd, nase identifikace. Néktefi psychologové jdou jesté dal
a tvrdi, Ze jméno je urcujicim faktorem ve vyvoji osobnosti, v hleddni pritel, a dokonce zdrojem
zivotniho tGspéchu ¢i netspéchu.

Podle jména lidi podvédomé hodnotime, projevujeme tim své piedsudky. Jméno je pro
nds nositel skrytych vyznamu, o nichz nepfemyslime. Nékterd jména v nds podnécuji fantazii,
jind spojujeme s intelektem, jind s vybojnosti ¢i obecné lepsimi schopnostmi. V jednom psy-
chologickém prizkumu bylo dokdzano, Ze samotné jméno muze vyrazné ztiZit Sance pro pfijeti
do zaméstndni, pravé tieba diky pfedsudkam. Prikladem maze byt jméno Adolf, které se stalo
z relativné bézného jména po druhé svétové vélce jménem vytésniovanym. Nebo naopak, spojeni
jména s néjakou sympatickou osobnosti ¢i oblibenym uméleckym dilem jméno katapultuje na
vysluni zdjmu, jak se tomu stalo v piipadé typicky Ceského jména Jarmila, které se necekané
zmodernizovalo diky Mdchové Mdji a bylo vétinu 20. stoleti oblibenym jménem.

Pojmenovéni nékoho konkrétnim jménem je jakési ritudlni uvedeni do spolecenstvi lidj,
jeho oficidlni uzndni. Dnes, bohuzel, je tento ritudl oklestény na minimum, a jen ten, kdo se
nechd pokftit ve véku, kdy si o Zivoté rozhoduje sém, projde touto védomou iniciaci. Pfitom
v ddvné minulosti se jména ddvala aZ pfi obfadech, kdy uz doty¢ny cekatel na jméno prokazal
své schopnosti, talent ¢i zdatnost. Tteba takovd nd¢elnickd jména obsahovala vyzvy, pfitahovala
svymi zdvazky a byla malymi volebnimi hesly. Proto jméno nicelnika byvalo dlouhé, slozené
a znélé, aby pfi jeho vysloveni byla jasné slyset jeho sila a dlouho se neslo prostorem. Tim déval
nositel jména najevo véem okolo, s kym maji tu ¢est, a zdroven mu doddvalo respekt, zastrasovalo
nepfitele a pfitahovalo piiznivce. Takovd jména se uzivaji i dnes, jde pfedev$im o jména koncici
na -mir nebo -slav. Jind jména zase v sobé méla prosby o bozi podporu a ochranu. Rodice tim
chtéli své dité chrdnit a zdroven mu zajistit pfizen silnéjsiho opatrovatele, nez jsou oni sami.
Toto vie je v kazdém jméné skryto. Nicméné to skryté m4 velkou silu, rezonuje celym jménem,
rozechvivd buriky téla svého nositele, zasahuje hluboko do duse.

Jak ale zjistit, co konkrétné je v kazdém jméné obsazeno? Jedno vysvétleni poskytuje nauka
nazyvand nomenologie. Zabyvd se jmény a zkoumd jejich vliv na vlastnosti, zdkladni rysy, psychiku,
piedpoklad tspésnosti a jiné osobnostni znaky nositelit daného jména. Dnes se dokonce objevuje
tzv. baby branding, coZ neni nic jiného nez vybér toho nejvhodnéjsiho jména pro dité tak, aby ho
dostate¢né odlisilo v daném prostiedi, ale zas ne tolik, aby mu nekomplikovalo cestu k profesni
seberealizaci. Aby podpotilo originalitu, ale zdroven na druhé puasobilo pritelsky. Zkrdtka, aby
dité dostalo co nejlepsi obchodni brand neboli znacku, a tim zajistilo jeho dobrou ,pozici na
trhu®. Baby branding dnes zaméstndvd fadu psychologt, sociologii, nomenologu. Tolik tedy fe¢
moderni doby a po¢ita¢ového rozumu. Jenze mné v tom chybi vklad intuice a pfirozeného citu.
A jestlize chceme dokonaly vysledek, pak toto vyvédzeni k aplnosti chybi.

Snad proto jsem hledala jinou cestu, kterd by spojila tyto zddnlivé neslucitelné ahly pohledu
k sobé. Mdm pocit, Ze jsem ji nasla. Alespon pro sebe. A ted ji nabizim i vim. Je to cesta nume-
rologie. Mnozi namitnou, Ze nejde o skute¢nou védu, a co tedy maze nabidnout. M4 odpoveéd

zni, ze pravé tu komplexnost dvou rozdilnych ptistuptt. Hodnoceni nechdm na vés. Vim jen, ze
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numerologie je prastary soubor védéni a uréitého pohledu na svét, ktery si pro sebe provétuji jiz
mnoho let. Tuto knihu jsem si pracovné nazvala Nomen omen — jde o latinské réeni vyjadrujici,
ze jméno je zdroven vystiznym vyjadfenim vlastnosti svého nositele. Muze slouzit jako dikaz,
ze je mozné najit opravdu vhodné jméno tak, jak potfebuje konkrétni jedinec sém pro sebe, a ne
takové, které by mu vytvofilo pro druhé péknou masku, obchodni znac¢ku, ale bez ohledu na
to, jak se s nim doty¢ny citi a zda spolupracuje s jeho dusi. Z mého thlu pohledu upfednostriuji
dobry pocit sdm ze sebe, radost ze svého Zivota, sebepoznani, zdravé pochybnosti, snahu o vy-
rovnanost, nepokfiveny rust, smifeni, pokoru a pfijeti sebe i druhych se v§im, co k nim patfi.

Béhem psani knihy jsem si uvédomila bohatost historie jmen, jejich kofeny a mocnou silu
jejich energie. Zdroven mé fascinovalo, jak skryty potencidl ddvného vyznamu, byt ¢asto pre-
kryty kfestanskym ohlazovdnim pivodni syrovosti, vystupuje diky numerologickému rozboru
na povrch. To mi potvrdilo, Ze existuje metoda, kterd je schopnd toto tajemstvi jména odhalit
a pojmenovat sou¢asnym slovnikem. Proto jsem se rozhodla, Ze u kazdého jména v této knize
uvedu vedle numerologického i jeho nomenologicky rozbor, aby si kazdy jednotlivé mohl precist,
kde jsou kofeny jeho jména, a mohl si vice uvédomit sepéti se svymi predky.

Numerologie umi jednu skvélou véc. Dokdze ,prelozit” skryté a necitelné do feci ¢isel a pak
uz jen staci mit desifrovaci ndvod a kazdy si miize sdm ¢ist ve zddnlivych tajemstvich. Tak to Ize
udélat i se jmény. Jednotlivd pismena lze podle daného klice ocislovat (diky Pythagorovi, ktery
dal numerologii jasny fdd, Ize dokonce prelozit jméno i do tént a pak si ho zahrdt ¢i zazpivat),
vysledek dekddovat a jasnymi slovy jméno charakterizovat. Proto je v této knize u kazdého jména
uvedend jeho zdkladni charakteristika, tedy to, jak energie jména ovliviiuje intelekt, dynamiku,
schopnosti, vztahovost a potfeby osoby, kterd toto jméno nosi. Zdroven je ptipojen i pohled na
mozné vyrazné zdpory, které se piipadné mohou objevit, a které jsou pro zptehlednéni textu
oznacené jako negativa. Na zdvér jmenného rozboru vzdy najdete doporuceni. Je urceno pre-
dev$im tém, keefi hledaji jméno pro svého ocekdvaného potomka, a také kazdému, kdo hledd
odpovéd na to, pro¢ mu nenf s jeho jménem dobte, pro¢ s nim ,,neladi®. V této ¢dsti jsou ndvrhy,
kdy jméno opravdu neni vhodné, aby nedoslo k disharmonii energie jména a data narozeni.
U vétsiny jmen je vSak doporuceni zajit na konzultaci k numerologovi, jestlize byste chtéli zjistit
vSechny detaily. Nevéfim na univerzalitu a jméno je prilis dilezitd véc, nez aby se dala odbyrt.

Viimnéte si, Ze jsem se uz nejednou zminila o souhfe energie jména a data narozeni. Jsem
zastincem ndzoru, Ze datum narozeni tvoii nejdalezit¢jsi zdklad, ze kterého je nutné pfi hleddni
vhodného jména a jeho souhry vychdzet. Timto se fidi i tato kniha. Proto jsem trochu skeptickd
k ¢istému baby brandingu nebo jen k ¢isté nomenologii (ale zdroven i k pfisahdni jen na ¢istou
numerologii jména). Energie narozeni je jako zdkladovd deska s hrubou stavbou a doladéni
a krdsu celé stavby dotvéii pravé jméno. Ale pozor! Nejen jméno kfestni, ale i pfijmeni. V tomto
sméru neni mozné vypracovat rozbor véech ptijmeni. Ten by vydal na velmi obsdhlou publikaci.
Proto je vhodnéjsi s timto individudlnim rozborem navstivit numerologa a nechat si vée odborné
»spocitat”. Vychdzim vak z toho, ze kfestni jméno v rtiznych podobdch a zdrobnélindch slychdme
vét§inu ¢asu. Pijmeni je dilezité pro oficidlni piilezitosti, podepisovdni dokumenti apod. Pro
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zeny pak byvd zdsadni zména jejiho prijmeni, které pfevezme snatkem od manzela. To uz je ale
jind kapitola a jind kniha...

Abychom si rozuméli, nejsou jména $patnd a dobrd. Jsou jen vhodné ¢i nevhodné zvolend
jména. Kazdé jméno m4 svou skvélou energii, kterou miize pfindset svému nositeli uspéch, ale
také md i svij rub. V né¢em zase mize Zivot znepfijemnit. Jestlize jméno nese stejnou energii,
kterou uz ¢lovék mé z data narozeni, oba vlivy se zndsobi a je to, jednoduse feceno, malér. Pred-
stavte si to jako pfesolené jidlo. Vypadd pékné, ale nedd se jist. A kdyz, tak s potizemi. Jde tedy
o to, abyste védéli, co mizete od svého jména cekat. VZdy se dd najit feseni.

Muzete zadit samoziejmé se svym jménem. Nalistujte si tedy své jméno a porovnejte to, co
je u néj napsdno s tim, co prozivte. Jestlize byste chtéli sami zjistit, jak vase jméno ladi s vasim
datem narozenf, eventudlné si i ,vypocitat“ vase pfijmeni a to v§e zakomponovat do jednoho

celku a porozumét tomu, otoéte strinku, kde dostanete podrobny ndvod, jak si spravné poéinat.
Doufdm, ze vdm tato kniha rozsiii obzory a pozndni nejen o sobé¢, ale i blizkych a stane se né-

pomocnou piiruckou pii pronikdni do zdhad povahy lidi, které v Zivoté potkdte. Na této cesté

vam pfeji co nejvic odvahy, sil a pochopeni.
Ys
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Pojdte nahlédnout do numerologické kuchyné, abyste si mohli sami ,uvafit“ a zapojili se do od-
kryvani tajemstvi nejen pasivni ¢etbou knihy. Nabidnu vdm zdkladni , kuchatku®, kterd ozfejmi,
jak pracovat se jménem. Budete si moci spocitat vasi prezdivku, kterd v knize neni uvedena.
Ziskéte predstavu, pro¢ je vim vase pouzivané osloveni tak sympatické, nebo jak si pozménit své
jméno, aby vim pfindselo, co potfebujete. A nejen to. Naudite se rozumét i svému datu narozeni,
zjistite, jak se doplnuje s vasim jménem. To, co ze zjisténé kombinace vyjde, mozna ozfejmi, pro¢
se vdm néco v Zivoté nedafi nebo kde mdte skryty potencidl.

Cennou se tato kniha mize stdt pro nastévajici rodice, ktefi vdhaji, jaké jméno zvolit pro
svého oc¢ekdvaného potomka, aby bylo pro néj dobré, vhodné a sprévné. Asi kazdy rodi¢ chce, aby
jméno, které bude jeho dité nosit, bylo zvukomalebné, dobfe se k nému hodilo, harmonizovalo
jeho psychiku, neodhdnélo kamarddy a zajistilo mu Zivotni pohodu, ne-li rovnou tspésnost. Tato
kniha vim muze ddt jasny a piehledny ndvod, jak toto vse optimalizovat.

Tato kniha nenf ale u¢ebnici numerologie, je zde prostor jen pro minimélni ziklady, které se
budu snazit ozfejmit tak, aby byly jasné, dobfe pouzitelné pro kazdého, kdo se bude chtit chvili
zabyvat sdim sebou, byt by to byl Gplny numerologicky zacdte¢nik.
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